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जेिेकरून अध्यापन सुरूच रहावे 

अतििय सुांदर पद्धिीिे अवघड पररतस्थिीमध्ये वाट काढली आह.े सवि तिक्षक आति 

तवद्यार्थयाांचे कौिकु करू िेवढे कमी आह.े 

णवश्राम देशपांडे 

††† 

 

साथीचा फैलाव, अफवा, दतंकथा आणि मतमतांचा गलबला 

रोगाच्या फैलावाचा अटकाव होण्यासाठी प्रत्येकािे काळिीपवूिक वावर करिे हचे श्रेयस्कर 

असल्याचे चाांगल्या प्रकारे अधोरेतिि झाले आह.े  

सणवता पुडंणलक 

††† 

 

उत्कक्रांती पृथ्वीची 

मला मिा येिे परृ्थवीची कहािी वाचायला! 

णवद्या पटवर्भन 

††† 
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पारंपररक औषधे  

आणि आधुनिक विज्ञाि 

 

 

लेखकः डॉ. आनदं करे्व 

 

 

 

शेतीचा शोध लागण्यापरू्वीचा मानर्व हा मखु्यतः र्वनस्पतींची फळे, कंद र्व पानचे खात 

असला पाहहजे, कारण धार्वत्या पळत्या सार्वजाची हशकार करण्यापेक्षा एका जागी उभ्या 

असणाऱ्या र्वनस्पतींची फळे, कंद हकंर्वा पाने गोळा करणे त्यामानाने खपूच सोपे होत.े 

कदाहचत सहज हाती लागणारे कीटकही त्यांच्या आहाराचा भाग अस ूशकतील.  

र्वनस्पतींमध्ये उपलब्ध असणाऱ्या जाहतर्वहैर्वध्यामळेु आहण त्यांच्या हर्वनासायास 

उपलब्धतेमळेु र्वनस्पतींमधल्या खाद्य र्वनस्पती कोणत्या, औषधी कोणत्या आहण हर्वषारी 

कोणत्या, हहेी आहदम मानर्वांना माहीत झाले असणार. आयरु्वेदाचायाांनी हलहहलले्या संहहता  

म्हणजे लोकांना त्याकाळी माहहती असलले्या औषधी र्वनस्पतींचे आहण या र्वनस्पतींपासनू 

औषधे हनमााण करण्याच्या पद्धतींचे संकलन असार्वे. 

त्या काळी हर्वज्ञानाची प्रगती झालेली नव्हती. त्यामळेु 

औषधी र्वनस्पतींमधील पररणामकारक घटक कोणत े

ह े जाणनू घेऊन ते र्वनस्पतींमधनू र्वेगळे काढणे ह े

अशक्यच होते, पण तरीही औषध या नात्याने र्वनस्पतीच्या कोणत्या गात्राचा हर्वशेष उपयोग 
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होतो ह ेत्यांनी तपासले असार्वे. कारण र्वनस्पतींची साल, मळु्या, खोड, पाने, फुल,े फळे, 

हिया हकंर्वा हियांचे तेल यांपैकी कोणत्या घटकाचा र्वापर करार्वा, आहण त्याची मात्रा हकती 

असार्वी ही माहहती आपल्या आयरु्वेदीय र्वदै्यकशास्त्रात आढळते. याहशर्वाय औषधी 

र्वनस्पतींच्या हर्वहशष्ट गात्राचा अका , काढा, आसर्व, अररष्ट इ. िनहर्वण्याच्या कृतींचीही 

माहहती आयरु्वेदात आह.े आधहुनक हर्वज्ञानाचा भारतात प्रसार झाल्यापासनू आयरु्वेदातील 

जर्वळजर्वळ सर्वा औषधी र्वनस्पतींचे रासायहनक पथृक्करण करण्यात आले असनू त्यांपैकी 

अनेक र्वनस्पतींमधील औषधी तत्त्र्वे कोणती हहेी माहीत झालेले आह.े 

 संपणूा जीर्वसषृ्टी कािान या मलूतत्त्र्वार्वर आधाररत असल्यामळेु सर्वाच सजीर्वांना 

जगण्यासाठी कािानयकु्त अन्न हमळणे आर्वश्यक असते. हर्वेतील कािान डायॉक्साइड 

र्वायपूासनू कािानयकु्त अन्न हनमााण करण्याची क्षमता जगात फक्त हहरव्या र्वनस्पतींमध्येच 

असते. त्यामळेु िाकी सर्वा जीर्वमात्र सेंहिय कािानसाठी र्वनस्पतींर्वरच अर्वलिंनू असतात, 

हकंर्वा र्वनस्पतींर्वर जगणाऱ्या अन्य प्राण्यांना खाऊन ते आपणांस लागणारे कािानयकु्त अन्न 

हमळहर्वतात. त्यामळेु या जगात तगनू रहाण्यासाठी आपणांस खाणाऱ्या जीर्वमात्रापंासनू 

आपला िचार्व करणे हा र्वनस्पतींच्या उत््ातंीतला एक कळीचा मदु्दा ठरला. यासाठी 

र्वनस्पतींनी अनेक उपायांचा आहण यकु्त्याचंा र्वापर केला. त्यात खोड आहण मळुांर्वर 

असणारी अपाच्य साल, अर्वयर्वांर्वरील काटे, अन्नसंचयासाठी जहमनीखालील अर्वयर्वाचंा 

र्वापर, अन्नसंचय करणाऱ्या हियांर्वर आहण फळांर्वर अत्यंत टणक असे कर्वच, 

र्वनस्पहतभक्षक कीटकांची तोंडे िंद करणारा रिरयकु्त चीक हकंर्वा हडंक, अशा काही 

उपाययोजना तर होत्याच पण र्वनस्पहतभक्षकांना अपाय करतील अशा रसायनांची हनहमाती 

ही या सर्वा उपायांमध्ये सर्वााहधक यशस्र्वी झाललेी उपाययोजना होती.  
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 हहरव्या पानांमध्ये पानांच्या शषु्कभाराच्या समुारे ४० टक्के प्रहथने असतात. 

र्वनस्पतींच्या अन्य कोणत्याही अर्वयर्वाच्या मानाने ह े प्रमाण अहधक आह.े त्यामळेु 

कीटकांपासनू सस्तन प्राण्यांपयांत अनेक प्रकारचे प्राणी हहरर्वी पाने खाऊनच आपली गजुराण 

करतात. परंत ुशाकाहारी प्राणी काही हर्वहशष्ट र्वनस्पतींचीच पाने खातात. ते जी पाने खात 

नाहीत त्याचंा अभ्यास केल्यास असे हदसेल की त्यांतील काहींमध्ये तीव्र र्वासाचे, तर 

काहींमध्ये अहप्रय चर्वीचे पदाथा असतात, पण िहुसंख्य पानांमध्ये प्राण्यांच्या 

शरीरव्यापारार्वर अहनष्ट पररणाम करणारे पदाथा असतात. ह ेपदाथा पचर्व ूशकतील असेच 

प्राणी ही पाने खाऊ शकतात. उदा. कपाशीच्या पानांमध्ये गॉहसपॉल या संरक्षक पदाथााची 

योजना केलेली असते. भारतातील एकूण र्वनस्पहतभक्षक कीटकांपैकी फक्त तीन प्रकारच्या 

िोंडअळ्याच (हहरर्वी िोंडअळी, हठपक्याचंी िोंडअळी आहण गलुािी िोंडअळी) 

गॉहसपॉलला यशस्र्वीरीत्या तोंड दऊे शकतात आहण त्यामळेु केर्वळ या तीन प्रकारच्या 

अळ्याच कपाशीच्या र्वनस्पतीर्वर आपली गजुराण करू शकतात.  

 सर्वा र्वनस्पतींच्या पानामंध्ये नेहमीच आढळणारे संरक्षक पदाथा ह े टॅहनन या गटात 

मोडतात. चहाची पाने ह ेयाचे अहतशय चांगले उदाहरण आह.े कोरा चहा ह ेशदु्ध टॅहननचचे 

िार्वण असते. तो तरुट लागतो, कारण टॅहनन 

गटातील सर्वाच पदाथाांची चर्व तरुट असते. प्राणी  

जेव्हा पानांचे चर्वाण करतात, तेव्हा पानामंधील 

प्रहथनाचंा या टॅहननघटकांशी संयोग होऊन 

त्यांचा अपाच्य असा साका तयार होतो. टॅहननशी संयोग झाला की प्रहथनाचंी पाच्यता कमी 

होते, यामळेु टॅहननचे प्रमाण अहधक असणारी पाने हकंर्वा अर्वयर्व र्वनस्पहतभक्षकांच्या 
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हल्ल्यापासनू र्वाचतात. टॅहननचे प्रमाण उच्च असणाऱ्या र्वनस्पती हकंर्वा त्यांचे अर्वयर्व याचंा 

औषध म्हणनूसदु्धा उपयोग केला जातो कारण टॅहननमळेु िॅक्टीररया, रोगकारक िरुश्या, 

सकू्ष्मकृमी आहण कीटकांच्याही अळ्यांचा नाश होतो. आपण टॅहनन पोटात घेऊ शकतो 

हकंर्वा जंतसंुसगाापासनू संरक्षण करण्यासाठी जखमेर्वरही लार्व ूशकतो, पण पेहनहसलीन हकंर्वा 

स्रेप्टोमायसीन या िरुशीहनहमात प्रहतजैर्वकांप्रमाण ेआपण टॅहननचे इजेंक्शन घेऊ शकत नाही, 

कारण तसे केल्यास त्याचा रक्तातील प्रहथनांिरोिर संयोग होऊन रक्त साकळेल. टॅहनन ह े

र्वनस्पतींच्या खोडार्वरील सालीतही मोठ्या प्रमाणात आढळते. त्यामळेु हर्वहर्वध र्वनस्पतींच्या 

सालींचाही औषध म्हणनू उपयोग केला जातो, पण याहशर्वाय प्रोटीनिरोिर संयोग करणे 

आहण जंतनुाशकता या दोन गणुांमळेु र्वनस्पतींच्या साली मोठ्या प्रमाणात कातडी कमार्वनू 

चामडे िनर्वण्यासाठीही र्वापरल्या जातात. 

 र्वनस्पतींच्या औषधी गणुधमाांचा अभ्यास करणाऱ्या अभ्यासकांना सन १९५० च्या 

समुारासच उमगले होते की सर्वा र्वनस्पतींच्या मळु्यांमधनू जीर्वनाशक पदाथा स्रर्वतात. या 

स्रार्वामळेु िॅक्टीररया, िरुश्या, एकपेशीय प्राणी, सतू्रकृमी, कीटकांच्या अनेक जाती आहण 

अन्य र्वनस्पतीसदु्धा मारल्या जातात. आयरु्वेदात र्वापरल्या जाणाऱ्या औषधामंधील साठ 

टक्के औषधे ही र्वनस्पतींच्या मळु्यांर्वर आहण कंदांर्वर आधारललेी आहते. हळद आहण 

आले यांसारख्या काही थोड्या र्वनस्पती सोडल्यास िाकी सर्वा औषधी र्वनस्पती या 

मानर्वाच्या मदतीहशर्वाय हनसगाात र्वाढणाऱ्या  र्वनस्पतीच आहते. त्यामळेु या औषधी मळु्या 

हमळहर्वण्यासाठी हनसगाात र्वाढणाऱ्या अनेक जातीच्या र्वनस्पती मारल्या जातात. 

औषधहनहमातीसाठी हनसगाात र्वाढणाऱ्या  र्वनस्पती इतक्या मोठ्या प्रमाणात नष्ट केल्या 

जातात की त्यातल्या िऱ्याचश्या आता हनसगाातनू पणूापणे नष्ट होण्याच्या मागाार्वर आहते. ह े
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टाऴण्यासाठी प्रस्ततु लेखकाने आयरु्वेदात र्वापरल्या जाणाऱ्या मळुांच्या जागी शेतातल्या 

हपकांच्या मळुाचंा र्वापर करता येईल का या दृष्टीने संशोधन चाल ू केले आह.े याहशर्वाय 

प्रस्ततु लेखकाने मोठ्या प्रमाणार्वर िर्वरूप माध्यमात मळु्या र्वाढहर्वण्याची पद्धतीही 

हर्वकहसत केली आह.े िर्वरूप माध्यमात र्वाढत असलले्या र्वनस्पती हजर्वंत राहतील इतक्या 

मळु्या शाितू ठेर्वनू इतर मळु्या आपण काढून घऊे शकतो.  

 मळुांमध्ये प्रहतजैर्वके का असतात याचे पाठ्यपसु्तकात हदलेले स्पष्टीकरण असे आह े

की र्वनस्पतीच्या मळुांमध्ये मोठ्या प्रमाणात अन्नसंचय केलेला असतो. त्यामळेु मातीतल े

सकू्ष्मजंत,ू सतू्रकृमी, कीटक आहण अन्य प्राणीही मळु्या खाण्यासाठी टपलेले असतात. 

त्यांच्यापासनू आपला िचार्व करण्यासाठी र्वनस्पतींना आपल्या मळुांमध्ये प्रहतजैर्वके हनमााण 

करार्वी लागली. परंत ु प्रस्ततु लेखकाने या हर्वषयार्वर केलेल्या संशोधनातनू त्याला असे 

हदसले की या प्रहतजैर्वकांचा र्वापर करून र्वनस्पती मातीतल्या सकू्ष्मजंतूंना मारून खातात 

आहण त्यांद्वारे आपणाला लागणारे खहनजघटक हमळहर्वतात. कदाहचत ही दोन्ही स्पष्टीकरणे 

मळु्यांमधील प्रहतजैर्वकांना लाग ूहोत असतील. आजर्वर करण्यात आलेल्या संशोधनातनू 

एक गोष्ट पढुे आली आह,े की र्वनस्पतीच्या मळु्यांमधनू स्रर्वणारी प्रहतजरै्वके ही र्वनस्पतींच्या 

जातीपरत्र्वे हभन्न असतात. ही प्रहतजैर्वके जहमनीतल्या सकू्ष्मजीर्वांना मारण्यासाठी 

जीर्वजंतूंच्या काही आर्वश्यक जैर्व प्रह्यांर्वर अहनष्ट पररणाम घडर्वनू आणतात, पण 

हनरहनराळ्या र्वनस्पतींच्या प्रहतजैर्वकाचंा जीर्वजंतूंर्वर होणारा पररणाम हभन्न असतो. याच 

कारणाने हभन्न मळु्याचंे औषधी गणुधमाही हभन्न असतात.               

हर्वहर्वध र्वनस्पतींचे मानर्वी शरीरार्वर आहण शरीरातील व्याधींर्वर काय पररणाम होतात 

याचा अनभुर्व घेऊनच कोणती र्वनस्पती कोणत्या व्याधीर्वर उपयकु्त ठरते आहण हतची हकती 
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मात्रा घ्यार्वी ह ेपरुातनकाळी कोणीतरी ठरहर्वले असणार, पण या ज्ञानात काही त्रटुी आहते. 

उदा. संहहतामंध्ये र्वनस्पतीचे नार्व हदललेे असते, पण पषु्कळदा दोन हभन्न जातीच्या र्वनस्पती 

एकाच नार्वाने ओळखल्या जातात. उदा. सराका इहंडका (Saraca indica) आहण 

पॉहलअहल्थया लॉहन्जफोहलया (Polyalthea longifolia) या दोन्ही र्वनस्पती महाराष्रात 

अशोक या नार्वाने ओळखल्या जातात. आयरु्वेदातला अशोक हा सराका इहंडका आह.े परंत ु

आपण हर्वकत घेतलेल्या अशोकाररष्टाच्या िाटलीच्या लेिलर्वर जर फक्त अशोकर्वकृ्षाची 

मळेु असे हलहहललेे असेल तर आपण घेत असललेे औषध कोणत्या अशोकापासनू 

िनहर्वललेे आह ेह ेआपण कसे ओळखणार?  

औषधाचा खरेपणा पडताळण्यासाठी लेिलर्वर केर्वळ र्वनस्पतीचे नार्व न हलहहता 

हतच्यातील पररणामकारक घटक आहण त्याचे प्रमाण हलहहले पाहहजे. औषधातला कोणता 

घटक औषध या नात्याने पररणामकारक आह ेह ेर्वैद्यांना आहण औषधहनहमाती करणाऱ्या 

उद्योगांनाही माहीत नसते आहण तो माहीत असला तरी हनसगाातील र्वैहर्वध्यामळेु आपण जी 

र्वनस्पती रोगयांना दतेो आहोत हतच्यात तो पररणामकारक घटक हकती प्रमाणात आह ेहहेी ते 

सांग ूशकत नाहीत. त्यामळेु आयरु्वेदगं्रथांमध्ये आहण संहहतांमध्ये जे हलहून ठेर्वले आह ेत े

आपल्याला पररणामकारक घटकांच्या दृहष्टकोनातनू पनु्हा पडताळून पहार्वेच लागेल.  

कोणत्याही नव्या औषधाची चाचणी करण्यार्वर कायद्याने िरेच हनिांध घातलले े

आहते. प्राण्यांर्वरील प्रयोगांर्वरही िंदी घालण्यात आली आह.े त्यामळेु भारतात नर्वीन 

औषधचे काय तर पीकसंरक्षक रसायने हनमााण करणे ह ेसदु्धा फार अर्वघड होऊन िसले आह.े 

पण आयरु्वदेाचा उपयोग भारतात गलेी ५००० र्वषे केला जात असल्याने जर एखाद्या 

र्वनस्पतीचा एखाद्या आयरु्वेदगं्रथात औषधी र्वनस्पती म्हणनू उल्लेख केला गलेा असेल तर 
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हतचा माणसार्वर उपयोग करण्यास कायद्याने िंदी नाही. आपल्याजर्वळ आयरु्वेदाचा एक 

मोठा खहजना आह.े त्यात र्वापरल्या जाणाऱ्या  र्वनस्पतींमधील पररणामकारक घटक कोणते 

आहते हहेी आता िव्हशंी माहहती झाले आह.े त्यामळेु आपण र्वात-हपत्त-कफ या संकल्पना 

िाजलूा ठेऊन आधहुनक औषधशास्त्रानसुार जर आयरु्वेदाच्या औषधांमधील पररणामकारक 

घटकांचा मानर्वी रोगारं्वर हकती उपयोग होतो याचा अभ्यास केला आहण आयरु्वेदीय 

औषधाचंे त्यातील औषधी घटकांनसुार प्रमाणीकरण केले तर त्यातनू आपल्या समाजाचा 

आहण औषधे हनमााण करणाऱ्या उद्योगांचाही खपूच फायदा होईल.  

  आज कोणत्याही आयरु्वेदीय औषधाच्या पॅहकंगर्वर त्यात असणाऱ्या  पररणामकारी 

औषधी घटकांची प्रमाणे हलहहलेली नसतात. त्यामळेु आयरु्वेदातल्या औषधाचंी सत्यता 

पडताळून पाहण ेशक्य होत नाही. आधहुनक औषधशास्त्रानसुार आयरु्वेदातील औषधामंधली 

ही एक मोठी त्रटुी आह.े उदा. च्यर्वनप्राशच्या िरणीर्वर ‘इतके गॅ्रमं आर्वळा’ असे हलहहल े

असले तरी त्यामळेु त्या औषधात आर्वळ्याच्या टॅहननचे हकंर्वा क जीर्वनसत्र्वाचे प्रमाण 

हकती ह ेसमजत नाही कारण तो आर्वळा कोणत्या ऋततूला, त्याचे झाड हनसगाात र्वाढलले े

होते की एकाद्या शेतात लार्वलेल्या सधुाररत जातीचे होते, ते कोणत्या पररहस्थतीत र्वाढल,े 

त्या झाडाला हसंचनाद्वारे पाणी हदले होते का, खते हकती हदली होती, इ. अनेक िािींर्वर 

आर्वळ्याच्या फळाचे गणु अर्वलंिनू असतात. हशर्वाय आर्वळ्याच्या फळात सर्वासाधारणतः 

हकती टॅहनन आहण हकती क जीर्वनसत्र्व असते, आहण च्यर्वनप्राश िनहर्वताना त्यातले हकती 

जीर्वनसत्र्व नष्ट झाले असणार ह ेच्यर्वनप्राश घेणाऱ्याला कसे माहीत असणार?  त्यामळेु 

लेिलर्वर ‘आर्वळ्यातील टॅहनन, इतके ग्रॅम, क जीर्वनसत्र्व, इतके इटंरनॅशनल यहूनट’ असे 

हलहहललेे असले तर इतर कोणतेच प्रश्न उद्भर्वणार नाहीत. लिेलर्वर औषध या नात्यान े
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पररणामकारक असणाऱ्या  घटकाचे प्रमाण हलहहललेे नसल्याने आयरु्वेदातली औषधे 

पाहिमात्य दशेांमध्ये औषधे म्हणनू हर्वकण्यास परर्वानगी नसते, तर ती परूक हकंर्वा पौहष्टक 

खाद्यपदाथा म्हणनू हर्वकार्वी लागतात.  

  आयरु्वेदातली औषधे िनहर्वण्यासाठी हनसगाातनू र्वनस्पती उपटून आणल्या जातात 

याचा र्वर उल्लेख आला आहचे. यामळेु या र्वनस्पतींचा हनसगाातनू होणारा परुर्वठा धोक्यात 

आला आह,े त्यांच्या हकंमतीही अर्वाच्या सव्र्वा र्वाढू लागल्या आहते, तसेच आयरु्वेदीय 

औषधामंधील भेसळीचे प्रमाणही आता र्वाढू लागले आह.े या र्वनस्पतींमधील औषधी घटक 

कोणते ह ेआता िव्हशंी माहहती झाले आह ेआहण त्यांची रेण्र्वीय घटनाही 

आता माहहती झाली आह.े आपल्या दशेातील हर्वज्ञान आता हनहितच इतके 

प्रगत झाले आह ेकी यातले िरेच पदाथा आपण ऊहतसंर्वधानाद्वारे 

हकंर्वा हनव्र्वळ रासायहनक पद्धतीने सदु्धा प्रयोगशाळेत िनर्व ू शकू. आयरु्वेदाच्या कट्टर 

अनयुायांना अशाप्रकारे हनमााण केलेल्या कृहत्रम पदाथाांचा औषधात र्वापर केलेला 

आर्वडणार नाही, पण जर ही औषधे मानर्वी व्याधी दरू करू शकत असतील तर अशाप्रकारे 

िनहर्वललेी औषधे र्वापरण्यास काय हरकत आह?े  

§§§ 

 

लेखक : आनंद करे्व, अॅप्रोहप्रएट रूरल टेक्नॉलजी इहन्स्टट्यटूचे संस्थापक अध्यक्ष. प्रहसद्ध 

शेतीतज्ञ, हर्वज्ञानलेखक. 

इमेल: adkarve@gmail.com 

(कळीचे शब्द: आयरु्वेद, र्वनस्पतींमधील औषधी तत्त्र्वे, टॅननन, औषध नननमिती, प्रनतजैर्वक) 

mailto:adkarve@gmail.com
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गोष्ट साांगण्याचां कसब 

 

लेखक - कृष्िकुमार           अनुवाद- फारूक काझी 

 

मलुाांना गोष्ट साांगायला खरांच मोठां कसब लागतां. गोष्ट साांगताना कोणकोणत्या 

बारकावयाांचा विचार करायला हिा? गोष्ट साांगण्याचे काय उपयोग होतात? 

 

आपल्याकडे प्राथमिक शाळेतील पमिल्या दोन इयत्ाांिध्ये गोष्ट साांगण्यासाठी म्िणनू 

एखादी  खास तामसका नसते, िी अत्यांत खेदाची बाब आि.े गोष्टींिळेु िलुाांना शाळेत 

मिकवनू आमण रिवनू ठेवण्याची सिस्या बऱ्याच अांशी दरू झाली असती. कािी लोकाांना 

वािेल ‘शाळेतनू गळती’ ह्या  सिस्येचां गाांभीयय िला अमिबात कळत नािीये. िाझा सल्ला 

ऐकून अमिकारी उपिासाने िसतीलिी. पण आि त्याांच्या दाांडग्या अनभुवाने आमण 

प्रशासकीय ज्ञानाने िी गोष्ट त्याांच्या डोक्यातनू िद्दपार केली असली तरी त्याांनािी किीकाळी 

याची िाणीव असले की ‘गोष्ट साांगण्याचा िलुाांवर िादईु प्रभाव पडतो’. 

मशक्षक प्रमशक्षण सांस्थासदु्धा गोष्ट साांगण्याला फारसां िित्त्व दतेाना मदसत नािीत. 

त्याांनी तयार केलेल्या पाठ्यक्रिात िात्र गोष्ट साांगण्याचां िित्त्व पिवनू मदलेलां असतां. िी एक 

शोकाांमतका आि.े  

खरां तर लिान िलुाांना मशकवणाऱ्या प्रत्येक मशक्षकाकडून (मशक्षक-मशमक्षका) किीत 

किी एवढी अपेक्षा केली िायला िवी की त्याांना मकिान तीस पारांपररक गोष्टी पाठ असायला 
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िव्यात आमण त्या त्याांना आत्िीयतेने आमण आत्िमवश्वासाने साांगता यायला िव्यात. ज्या 

सिािाला ििारो गोष्टींचा वारसा लाभललेा आि े त्या 

सिािासाठी िी कािी कठीण गोष्ट  नािी. तीस अशा गोष्टी, 

ज्या मशक्षक त्याांच्या ििीने किीिी साांग ूशकतील. अशा 

कथा प्राथमिक स्तरावरील पमिल्या दोन वगाांचां 

वातावरणच बदलनू िाकतील. इथां अि एकच, दनैांमदन अध्यापनात गोष्ट साांगण्याला एक 

सन्िानाचां स्थान मदलां िायला िवां. कारण गोष्ट साांगणां िी आत्यांमतक िित्त्वाची गोष्ट आि.े 

कुठून आिायच्या गोष्टी? 

िी पारांपररक गोष्टी साांगण्याचा आग्रि िरललेा आि.े तरुण मशक्षकाांना गोष्टी 

साांगण्याचां प्रमशक्षण दतेानाचा िाझा अनभुव असा आि ेकी त्याांना िलुाांना ऐकवण्यालायक 

गोष्टी शोिायला साांमगतल्या तर ते कुठल्यातरी िामसकातील गोष्टी घेऊन येतात. त्यातील 

कािी लोक कॉमिक्स शोिनू आणतात तर कािी दीघय मवनोद मकां वा सत्य घिनेवरील वतृ्ाांत 

पाठ करून येतात. अशा प्रकारचां सामित्य ‘गोष्ट’ म्िणनू स्वीकारायला कािीच िरकत नािी. 

परांत ुप्राथमिक शाळेत मशकणाऱ्या सिा मकां वा सात वर्ाांच्या िलुाांवर अशा कथा िादईु प्रभाव 

पाडतील अशी अपेक्षा ठेवणां चकू ठरेल.  

परांपरेन ेआलेल्या कथाांिध्ये अशी कािी वैमशष््टये असतात िी वतयिानकालीन मवमवि 

रूपातील आमण िाध्यिातील कथाांिध्ये पािायला मिळत नािीत. अशा वैमशष््टयाांची चचाय 

करण्याआिी िी पारांपररक कथाांच्या स्त्रोताांचा उल्लेख करू इमच्ितो. सवाांत आिी पांचतांत्र, 

िातककथा, ििाभारत, अरेमबयन नाईि्स, मवक्रिामदत्याच्या कथा आमण मवमवि भागातील 

लोककथा या सिि आमण सिदृ्ध स्त्रोताांच्या श्रेणीत िोडतात. त्यानांतर कथा सररतसागर 
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आमण िगभरातील लोककथाांचा क्रिाांक लागतो. ि े स्त्रोत सिि उपलब्ि िोत नािीत. 

पाठ्यक्रिात गोष्ट साांगण्यासाठी मवमशष्ट स्थान दऊे पािणाऱ्याांना अशा स्त्रोताांतनू मनवडक 

कथाांचा एक सांग्रि तयार करावा लागले. 

सांगण्यायोग्य गोष्टी 

एखाद्या चाांगल्या गोष्टीची वैमशष््टये पडताळून पिायची असतील तर, मपढ्यानमपढ्या 

िलुां आनांदान ेिी गोष्ट ऐकत आली आिते अशी गोष्ट मनवडावी लागेल. याचां उत्ि उदािरण 

म्िणिे पांचतांत्रातील ससा आमण मसांिाची गोष्ट. या गोष्टीचां कथानक िसां मदसतांय मततकां  ते 

सिि सोपां िळुीच नािी. आपण या कथेतील िखु्य प्रसांगाांची तपमशलात चचाय करूया. 

गोष्टीत एके मदवशी सशाला मसांिासिोर ििर व्िायचां असतां. सशाला आिीच एवढा 

उशीर झाललेा असतो की मसांि भकेुनां अगदी वेडावनू गेललेा असतो. या क्षणी मसांिाशी 

कसलीिी वािाघािी करणां एकदि अशक्य िोतां. परांत ुतरीिी ससा मसांिासिोर आपली बाि ू

िाांडतो. वािेत त्याला दसुऱ्या एका मसांिाने अडवल्यािळेु...िी वाताय एकदि खोिी असते, 

िात्र रागावलेल्या मसांिाच्या डोक्यात ती पक्की बसते. त्याला पमिल्याांदा आपल्या 

प्रमतस्पध्यायचा मनकाल लावावासा वाितो. म्िणनू तो सशाबरोबर त्या मवमिरीकडे चाल ू

लागतो मिथां सशाला त्या  दसुऱ्या मसांिान े

अडवलेले िोते. या दसुऱ्या मनणाययक 

क्षणी ससा आपला ितूयपणा, मसांिाच्या 

िनात त्यानेच मनिायण केलेला राग आमण 

ईर्ाय यावर मवश्वास ठेवनू पढुे िोतो. 

मवमिरीत आपलां प्रमतमबांब पािून मसांिाचां भान सिुतां आमण पाण्यात पडून तो िरून िातो.  
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आपण या गोष्टीकडे थोडां बारकाईने पािूया.  

पमिली िित्त्वाची बाब म्िणिे या गोष्टीत कुठेिी उपदशे नािी. उलि िी गोष्ट सरळ 

सरळ गांभीर प्रश्ाांना मभडते- उदा. एखाद्या पाशवी ताकदीपासनू मकां वा साक्षात ितृ्यपूासनू 

स्वत:ची सिुका कशी करून घ्यावी. सािारणपणे आपण िलुाांशी गप्पा िारताना असे प्रश् 

मनिायणच िोऊ दते नािी. िलुाांना अशा प्रश्ाांत प्रचांड स्वारस्य असतां ि ेअगदी उघड सत्य 

आि.े ि ेस्वारस्य का मनिायण िोत असावां बरां?  

या प्रश्ाच्या चचेआिी िी या कथेतील आणखी एका वैमशष््टयाकडे आपलां लक्ष वेि ू

इमच्ितो. िी कथा एका लिान प्राण्याची कथा आि,े तो एका िोठ्या प्राण्याशी झुांितो आि.े 

त्या सांकिावर िात करण्यासाठी तो िोिा प्राणी िी कािी शक्कल लढवतो मतला 

सवयसािारणपणे आपण अनैमतक सिितो.  

सांकिावर िात करताना ससा आपल्या व्यमिित्त्वाच्या कािी उत्ि गणुाांची  झलक 

दाखवतो. त्यात सािस, सांकिात आत्िमवश्वास, कोणत्यािी कठीण प्रसांगात आपलां डोकां  

शाांत ठेवण्याची ताकद आमण आपल्यापेक्षा वयाने व ताकदीने िोठ्या असणाऱ्याशी योग्य 

वतयन याांचा सिावशे िोतो.  

आपणाला याकडेिी लक्ष द्यावां लागले की कथा मकती वेगात पढुां सरकत.े  

सरुवातीलाच एक मवमचत्र मनयि केला िातो की रोि एक प्राणी स्वेच्िेने वदृ्ध रािाची 

मशकार बनेल. अशी दनैांमदन व्यवस्था ठरवल्यावर लवकरच िोि्या सशाची पाळी येते आमण 

कथेचा िखु्य भाग सिोर येतो. इतर घिना खपू वेगात घडतात. कारण स्वत:ला 

वाचवण्यासाठी खतरनाक योिना आखनू ससा एक क्षणिी दवडत नािी. गोष्ट ऐकणारी 

व्यिी सांवादाांच्या िाध्यिातनू एकापाठोपाठ एक असे िक्के पचवत पढुे सरकत रािते. 
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वाचणाऱ्याला एकां दर पररमस्थतीकडे सशाच्या निरेने पािण्यापलीकडे दसुरा पयाययच नसतो. 

इतकां  िी कथा मखळवनू ठेवते. 

िी कथा त्याांना असां एक पात्र म्िणिे मिरो दतेे, त्याच्याशी ते पणूय तादात्म्य पावतात. 

ते पात्र आि ेसशाचां. िलुां आपल्या दनैांमदन िीवनात िशा अडचणींना सािोरी िात असतात, 

तशाच आव्िानाांना ससा तोंड दते असतो. तो लिान आमण दबुयल आि,े त्याला असां काि 

करायचां आि-े िे त्याला आवडणारां नािीये, त्याला अशा एका प्राण्याकरवी िारले िाण्याची 

भीती आि-े ज्याच्यािवळ सांपणूय सत्ा आमण शारीररक ताकद आि.े लिान िलुांिी आपल्या 

दनैांमदन िीवनात सशासारखाच अनभुव घेत असतात. आपण आई-वडील आमण मशक्षकाची 

भमूिका पार पाडण्यात इतके िश्गलू झालेले असतो की मतकडे आपलां लक्षच िात नािी. 

अचानक िोणारा ितृ्य ूि ेलिानपणी िलुाांच्या भीतीचां िोठां कारण अस ूशकतां, याची कल्पना 

आपल्यापैकी फार थोड्या लोकाांना असते. कुणा िोठ्या आमण ताकदवान व्यिीशी सािना 

करण्याची पसुिशी शांकािी अशाच प्रकारची भीती मनिायण करते. 

गोष्ट सरुू िोताच िलुाांचां लक्ष विेनू घेते, कारण िलुां स्वत:ला त्यात कल्प ूलागतात. 

त्यानांतर कथेत घडणाऱ्या घिनाांिळेु त्याांच्या आकर्यणाला आणखी बळ मिळायला लागतां. 

लिान ससा एक योिना आखतो आमण ती सफलिी िोते. ती केवळ त्याच्यासाठीच नव्ि ेतर 

सवाांसाठीच उपयोगी ठरते. तसेच त्यािळेु आललेी सिस्या िळुातनूच नष्ट िोते.  

सशाच्या योिनचेां िलुाांना आकर्यण वािण्यािागे आणखी एक कारण आि.े िलुाांच्या 

दनैांमदन िीवनातील अत्यांत मनरागस इच्िा- बिाणा करण्याची इच्िा! उमशरा येण्याचा बिाणा 

करण्यात आणखी एक आकर्यण आि.े तो बिाणा केवळ स्वत:चा िीव वाचवण्यासाठी 

नव्िता तर मसांिाचा िीव घेण्यासाठीसदु्धा केला गेला िोता. वास्तमवक पािता सशाची 
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अवस्था इतकी कठीण आि ेकी अन्याय करणाऱ्याला िारल्यामशवाय त्याचा िीव वाचचू 

शकणार नािी. अशा प्रकारे कथा सांकिातनू मनसिण्याचां एक िबरदस्त नाि्य सादर 

करण्यासाठी, बिादरुीने केल्या गेलेल्या सांिाराचा वापर करते.  

यात िर कोणती नैमतकता असेल तर ती आत्िरक्षणाची. याची िाणीव आपल्याला 

तेंव्िाच िोऊ शकते िेव्िा आपण या कथेकडे िलुाांच्या दृष्टीने पािू शकू. िोठ्याांच्या दृष्टीन े

पामिले, तर  िी कथा एक अनैमतक गोष्ट वािू लागेल. आमण प्रत्यक्षात ती आििेी तशीच.   

आता ि े स्पष्ट झालांच असेल की एखादी चाांगली गोष्ट ऐकण्याशी नैमतकता मकां वा 

नैमतक मशक्षण याांचा अमिबात सांबांि नसतो. किीत किी प्रत्यक्ष तरी नसतो. 

या कथेकडे सखोल दृष्टीने पामिलां तर िाणवतां की यात एक पे्ररक बाब आि.े त्यातनू 

मदसतां की सांकिकाळी डोकां  शाांत ठेवण्याचे काय फायद े िोतात? गोष्ट ि े दाखवते की 

मवचारपवूयक आमण कल्पकतेने काि करणां मकती िित्त्वाचां आि.े परांत ु याला पारांपाररक 

अथायने ‘नैमतक मशक्षण’ म्िणत नािीत. खरां तर ििान पारांपररक गोष्टी या पारांपररक अथायन े

कोणतांिी नैमतक मशक्षण दते नािीत. गोष्ट साांगण्याचा िते ूनैमतक मशक्षण दणेां असत नािी. 

गोष्ट साांगण्याने िोणारे फायद ेखपू वेगळे आिते. ते खालीलप्रिाणे- 

१. श्रवि क्षमतेचा णवकास 

चाांगला श्रोता कोण असतो? तोच िो शेविपयांत ऐकत रािील. सगळयाांसाठीच 

आपण ि ेनािी म्िण ूशकत. औपचाररक चचेतिी लोक इतराांना बोल ूदते नािीत. याचां कारण 

म्िणिे त्याांना िण ूठाऊकच असतां की सिोरचा िाणसू काय बोलणार आि.े दसुरां कारण 

म्िणिे त्याांची ऐकून घेण्याची तयारीच नसते. आता ऐकणां ि ेएक कौशल्य िात्र उरलेलां नािी. 

उलि ते आता एक ररवाि  बनलां आि.े याला प्रोत्सािन दणे्यासाठी म्िणनू उच्च स्तरावर 
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प्रमशक्षणां आयोमित केली िात आिते. गोष्ट साांगण्याने एका मनणाययक काळात िीरान े

ऐकण्याची सवय लागते. पढुे िीच सवय िीवनाचा एक भाग बननू िाते. 

आपणाला ऐकायलािी थोडां मवमचत्र वािेल की आपल्यासारख्या सिदृ्ध िौमखक 

परांपरा असणाऱ्या दशेातिी चाांगल्या श्रोत्याांची वानवा आि.े िाझ्या िते याचा सांबांि 

लिानपणी गोष्ट साांगण्याच्या केल्या गेलेल्या अविलेनेशी आि.े िलुाांना मनयमितपणे गोष्ट 

साांगण्यासाठी वेळच नािी, असांच आिमुनक भारताला वािू लागलांय. या उमणवचेे पररणाि 

आता स्पष्ट िोऊ लागले आिते. 

२. अंदाज बांधण्याचं प्रणशक्षि 

िलुाांना आपल्या आवडीची गोष्ट वारांवार ऐकायची असते.  एकदा का गोष्टीची 

ओळख झाली की त्या ओळखीचा उपयोग आपल्या ऐकण्याच्या वाढत्या क्षितेचां परीक्षण 

करण्यासाठी करतात. ि ेपरीक्षण नकळत घडत असतां. दसुऱ्या मकां वा मतसऱ्या वेळी गोष्ट 

ऐकताना िलुां बरोबर अांदाि लावतात की पढुे काय िोणार आि ेआमण याचा त्याांना िास्त 

आनांद वाित असतो. आपला अांदाि खरा ठरल्याने मिळणारा आनांद िा एका अनभुवी 

श्रोत्याला मिळाललेां बक्षीसच असतां. िा केवळ आनांद असतो का? तर नािी. गोष्टी 

ऐकणाऱ्या िलुाांच्यात अांदाि बाांिण्याच्या क्षितिेळेु एक प्रकारचा मवश्वास मनिायण िोतो. िा 

मवश्वास िलुाांच्या सवाांगीण मवकासात िित्त्वाची भमूिका पार पाडत असतो. मवशेर्तः 

वाचनक्षिता मवकसनात. िी क्षिता शालेय िीवनातील पमिल्या दोन वर्ाांतील सवाांत िोठां 

आव्िान असते. साक्षरता आमण वाचनक्षिता याांच्या मवकसनात अांदाि बाांिण्याच्या 

क्षितेच्या योगदानाची चचाय िी िाझ्या ‘बच्चों की भार्ा और अध्यापक’ (िलुाांची भार्ा 

आमण मशक्षक) या पसु्तकात मवस्ताराने केली आि.े  
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अांदाि लावण्याच्या क्षितेचां योगदान इतरिी मवर्यात पािायला मिळतां, उदा. गमणत 

आमण मवज्ञान. गमणतात मनयिाांचा उपयोग करून सिस्या सोडवण्याला सैद्धाांमतक िित्त्व 

आि.े गोष्टीतिी मनयि असतात. फरक इतकाच की ते रूपकाांच्या स्वरूपात असतात. 

उदािरणाथय अनेक गोष्टी या मनयिाचां पालन करतात की िोिे प्राणी िोठ्याांना फसवनू मवियी 

िोतात. ससा आमण मसांिाच्या गोष्टीत िचे घडतां. गोष्ट ऐकता ऐकता िलुाांना ि े मनयि 

आकळायला लागतात. ि ेआकळणां अांदाि बाांिण्याच्या क्षितेला वमृद्धांगत करत असतां. 

३. आपलं जग मोठं होतं 

इथां िी आपल्या िन आमण डोक्यातील िगामवर्यी बोलतोय. गोष्टीतनू आपण 

आिवर किीिी न अनभुवलले्या व्यिी, प्रसांगाांना अनभुवत असतो.  

प्रश् िा आि ेकी अशा व्यिी आमण प्रसांगाांना अनभुवण्याचा उपयोग काय? तर तेिी 

आपल्या िगण्याचाच एक भाग असतात. भल े

आपण त्याांना प्रत्यक्षात ओळखत नस,ू परांत ु

िानमसक स्तरावर त्या आपणास त्रस्त करत 

असतात. खास करून लिानपणी. सािान्यत: 

आयषु्यभर िी त्रस्तता सोबतच रािते. उदािरणच 

घ्यायचां झालां तर, आसपास कुणी वाईि िाणसू 

नसला तरीिी िलुां वाईि लोकाांमवर्यी सतत मवचार करत असतात. तसांच त्याांच्या िनात 

कुठेतरी चाांगल्या, िुशार आमण पे्रिळ िाणसाला भेिण्याची इच्िािी लपलेली असते. आदशय 

कल्पनाांचां रांिन आमण भयांकर सांकिाची भीती ह्या गोष्टी बालिानसशास्त्रात पािायला 

मिळतात. पारांपररक गोष्टी या िनोमवज्ञानाला प्रत्यक्षात आणतात आमण म्िणनूच िलुाांना 



 
21 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 12५ 

स्वत:कडे खेचनू घेतात. अिनू साक्षर न झालेली लिान िलुां गोष्टी ऐकल्यानांतर स्वत:च्या 

अनभुवातल्या िगापेक्षा िोठ्या िगाची कल्पना करू लागतात. त्याचा अनभुव घेतात.  

दसुरा िदु्दा असािी आि ेकी गोष्टींतनू मिळणारे अनभुव असांबद्ध नसतात. उलि ि े

अनभुव आपल्या मवस्कळीत िगाला एका ससुांबद्ध सिािानकारक क्रिबद्धतेत मवणतात. िी 

वीण तसां पािता ‘नैमतक’च असते. पण सवयसािान्य अथायने नव्ि.े दबुयलाचा मविय िोतोच, 

परांत ुमकत्येकदा चकुीच्या िागायचा अवलांब करून. उपाशी मसांिाशी सशाचां खोिां बोलणां ि े

त्याचांच एक उदािरण.        

गोष्ट ऐकिं आणि वाचून दाखविं 

शेविी, गोष्ट साांगण्याचां िित्त्व आपल्याला िलुाांच्या भामर्क सािनाांच्या मवस्तारात 

पािायला मिळतां. शब्द िी अत्यांत वैयमिक सांपत्ी आि.े ते आपल्याला वैयमिक पातळीवर 

िगातील मवमवि वस्तूांना वेगवेगळी नावां दणे्याची क्षिता बिाल करतात. परांत ुत्याचवेळी 

शब्द िी एक अशी सािामिक सांपत्ीिी आि ेकी मिच्याद्वारे आपण अमभव्यि िोत असतो. 

शब्दाांची िी मव्द-िागी प्रकृतीच त्याांना अथयपणूय बनवत असते.  उदािरणच घ्यायचां तर गोष्ट 

ऐकताना िलुां वैयमिक अनभुवाच्या बळावर उपाशी मसांिाची अवस्था सििनू घेतात. गोष्ट 

िलुाांना ‘भकू’ या शब्दाच्या अथायची व्याप्ती वाढवायला िदत करते. त्या व्याप्त अथायत 

मसांिाची भकूिी सािील िोते. िलुां मितक्या िास्त गोष्टी ऐकतील मततकां  त्याांच्या शब्दसांग्रिात 

इतराांच्या अनभुवाथाांना सिामवष्ट करण्याचां सािर्थयय येत िाईल. अशाप्रकारे लिानपणी 

ऐकलेल्या गोष्टी पढुां िाऊन वाचनक्षितचेा आिार ठरतात. 

वास्तमवक पािता गोष्टी साांगण्याच्या सांदभायत वर चचाय केले गेललेे चारिी िदु्द,े गोष्ट 

वाचण्यालािी लाग ूपडतात. वाचनक्षिता िलुाांची ओळख भार्ा-मनयिाांशी आमण मतच्या 
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सांरचनेशी करून दते असते. चाांगलां वाचन ि े चतरुाईने अांदाि बाांिण्याच्या क्षितेवर 

अवलांबनू असतां. भार्ा-मनयिाांची ओळख झालेली िलुां कथनात मकां वा वाक्यात पढुे काय 

िोणार याचा अांदाि बाांिायला लागतात. या दृमष्टकोनातनू गोष्ट साांगणां ि े िलुाांना साक्षर 

करण्यासाठी उपयोगीच ठरतां. 

मळू लेख- बच्चे की भाषा और अध्यापक, कृष्णकुमार. एनबीटी प्रकाशन, निी विल्ली.   

शैक्षवणक सांिभभ (वहांिी), अांक ४८ मधनू साभार. 

§§§ 

 

लेखक: कृष्िकुमार, प्रमसद्ध मशक्षणतज्ञ आमण लेखक 

अनवुाद: फारूक काझी, प्रयोगशील मशक्षक व कथाकार, लॉकडाऊनच्या काळात तीस ते 

पस्तीस कथा ऑमडओ, मव्िमडयो स्वरूपात वाचकाांपयांत पोिोचल्या आिते.   

इिेल: farukskazi82@gmail.com 

(कळीचे शब्ि: गोष्ट, अध्यापनात गोष्टींचे महत्त्ि, पारांपररक गोष्टी, गोष्टी साांगण्याचे फायि,े गोष्टींचा कोश) 

गोष्टींचा-कोश 

वकत्येक वशक्षकाांना मलुाांना ऐकिण्यायोग्य कथाांची उणीि भासत असते. कधी कधी ते ितभमानपत्रातील 

वकां िा मावसकातील गोष्टींसदृश्य काहीतरी घेऊन येतात आवण मलुाांना ऐकितात. पन्नास-साठ कथाांचा िैयविक 

कोश तयार करून त्या पाठ करणां फारसां कठीण नाही. असा कोश तयार करण्यासाठी खालील स्त्रोताांचा उपयोग 

करता येऊ शकतो. 

१. पांचतांत्र, कथासररत्सागर, जातक, महाभारत, िेताळ-पांचविशी, वसांहासन-बत्तीशी, परुाणातील कथा. 

२. िशेातील आवण जगभरातील लोककथाांचा सांग्रह. 

३. आपल्या भागातील लोककथाांचा सांग्रह गािातील ियस्कर वयिींच्या मितीने. 

४. ऐवतहावसक कथा. 

५. स्थावनक घटना जयाांची गोष्ट बन ूशकेल. 

mailto:farukskazi82@gmail.com
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मधमुहेातील दृष्टीदोषाची चचचित्सा - 

दोन चमचनटाांत! 

 

लेखक - मुरारी तपस्वी 

 

वैद्यकीय चिचकत्सेत आजकाल खपू मोठे बदल होत आहते. आपण डॉक्टरकडे गेलो 

की ते रुग्णाला आवश्यक त्या तपासण्या करण्यािा सल्ला दतेात आचण मग काही वेळा रुग्ण 

वैतागतो. पवूीिे आमि ेडॉक्टर केवळ नाडीिे ठोके मोजनू औषध द्यायिे आचण मग कसं 

लगेि बरं वाटायिं याबाबत आपण आपल्या आजी-आजोबांकडून कदाचित ऐकलं असेल. 

तेव्हा खरंिि तंत्रज्ञान प्रगत नव्हतं आचण मग अनमुान करत औषधयोजना केली जायिी. 

अनेकदा बरं वाटायिंही पण न वाटलं तर, "िालायिंि, आता वय झालं", "ह ेआजार 

दधुधर आहते त्याला डॉक्टर तरी काय करणार" असं म्हणत आजाराशी नातं जोडत उवधररत 

आयषु्य काढायिी रुग्णािी तयारी असायिी.  

आता तपासण्यांतनू नेमकं काय झालं आह ेआचण त्यावर कुठला इलाज केला म्हणजे 

रोग लवकरात लवकर आटोक्यात येऊ शकतो ह ेडॉक्टरला कळतं. आपला दृष्टीकोन जरा 

व्यापक केला तर असं सहज चदसेल की सरासरी आयषु्यमयाधदतेली वाढ ही वैद्यकीय 

तंत्रज्ञानातील शोधामंळेु चमळाललेी मोठीि दणेगी आह.े    
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या तंत्रज्ञानािा चवकास नसुता चिचकत्सेपरुताि होत नसनू त्यात सटुसटुीतपणाही 

आला आह.े मोठ्या शस्त्रचिया टाळून केवळ शरीरात योग्य चठकाणी सयुा खपुसनू आचण 

शरीरािा अंतर्ाधग टीव्हीसारख्या पडद्यावर पहात आजकाल डॉक्टर रुग्णावर उपिार करतात, 

लगेि घरीही पाठवतात. या तंत्रज्ञानामळेु उपकरणंही आकारान ं

लहान आचण चकमतीनं परवडणारी होत िालली आहते. इतकी 

परवडणारी की पवूीपासनू जसं ताप बघायला घरात थमाधमीटर 

असतो तसं आता इतर अनेक चिचकत्सांसाठी कोणालाही वापरता 

येतील अशी उपकरणं घरोघरी पाहायला चमळतात. सध्याच्या कोचवड-१९ च्या साथीच्या 

काळात पल्स ऑचक्सचमटर ह े रक्तात चवरघळलेल्या ऑचक्सजनिे प्रमाण आचण नाडीच्या 

ठोक्यांिी गती मोजणारे उपकरण आपल्या पररियािे झाले आह.े   

मधमुेहींिी संख्या जशी वाढते आह ेतसं त्यािी िािणी करायला थमाधमीटरप्रमाण े

ग्लकुोमीटरही अनेकांच्या घरात असतंि. मधमुेहािी वारंवार लघवीला जावंसं वाटणं, 

वरिेवर तहान आचण र्कू लागणं ही लक्षणं आहते. मधमुेहािे जे दषु्पररणाम आहते त्यामध्ये 

डायबेटीक रेचटनोपथी म्हणजे डोळ्यािे आजार बळावण्यािी शक्यता वाढते. या आजारात 

दृष्टीदोष चनमाधण होतात, धसूर चदसायला लागतं, राताधंळेपण येतं. मधमुेह मयाधदते 

ठेवण्याकरता सवधसाधारणपणे केलेल्या उपायात इन्सचुलनिं सेवन महत्त्वािं. पण त्यामळेु या 

रोगािी शक्यता आणखी बळावते.  

डोळ्याच्या पडद्याला रक्त परुवणार् या वाचहन्या कमकुवत होणं चकंवा त्यांच्यात 

अचतररक्त वाढ होणं ह े या दृष्टीदोषािं कारण. सरुुवातीला यामळंु धसूर चदसायला लागतं 

पल्स ऑक्ससमीटर 
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आचण पढुे जाऊन तर रक्तस्त्रावामळेु अधंारी येते, दृष्टी पणूध जाते. महत्त्वािं म्हणजे तपासणीच्या 

सोयीअर्ावी रुग्णाच्या नकळत हा आजार चवकचसत होतो आचण पढुिा टप्पाही गाठतो. 

चनदानासाठी अचततत्वात असलेल्या पध्दती आचण उपकरणं सहजी उपलब्ध आचण सटुसटुीत 

नसल्यामळेु चनदानप्रचिया खपू चकिकट, खचिधक होते. त्यासाठी वापरात असललेी उपकरण ं

एका चठकाणाहून इतरत्र नेण्यावर मयाधदा आहते. म्हणनू चनदान जलद, कमीतकमी खिाधत 

आचण घरच्याघरी होईल अशा तंत्रांिी आचण सटुसटुीत उपकरणािंी चनचमधती महत्त्वािी ठरते.  

घरच्या घरी चनदानासाठी वापरता येणार्या वैद्यकीय उपकरणांवर आज जगर्र 

अचतसकू्ष्मपदाथध तंत्रज्ञान (नॅनोतंत्रज्ञान) वापरुन संशोधन िाल ूआह.े यात सकू्ष्मतम द्रवािा 

(मायिोफ्लइुचडक) वापर जैचवक प्रचियेिे सिूक (बायोमाकध र) म्हणनू केला जातो. त्या 

द्रवाच्या र्ौचतक आचण रासायचनक गणुधमाांिं पथृक्करण करत त्यािं मोजमाप केलं की 

सामान्य आचण चवकृत चतथतीिा आढावा घेऊन रोगचनदान करणं सोपं आचण तवतत होतं.  

सिूकांच्या मोजमापासाठी वेगवेगळ्या तंत्रािंा वापर होतो. सवाांच्या पररियािी 

अशी रक्तातलं साखरेि ंप्रमाण मोजणारी, रक्तदाब मोजणारी, गर्धधारणा िािणी करणारी 

उपकरणं याि तत्त्वावर आधाररत आहते. परवडणारे, चवश्वासाहध आचण बर्यापैकी अिकू 

चनदान करायला ती सराधस वापरात असललेी पाहायला चमळतात. त्यामळेु या तंत्रात नवं असं 

काही नाहीये. लघवी, अश्र,ू घाम चकंवा लाळेसारखे शरीरातील चवचवध द्रवपदाथध वापरुन 

रोगचनदान करणं सहज साध्य झालं आह.े  

या पाश्वधर्मूीवर बीटा २ मायिोग्लोब्यचुलनि ं (बी-२-एम) प्राथचमकततरीय, वेळ 

वािवणारं चवशे्लषण करुन दृष्टीदोषािं चनदान करण्याकरता आयआयटी, गवुाहाटीच्या 
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वैज्ञाचनकांनी काही प्रयोग केले. डायबेचटक रेचटनोपथीच्या चनदानासाठी या तंत्रािा वापर 

करता येऊ शकतो, ह ेजगात प्रथमि या संशोधनातनू चदसनू आले आह.े  त्यािा हा संचक्षप्त 

वतृ्ांत.  

बी-२-एमिं प्रमाण लघवी आचण अश्रूंमध्ये कुठल्याही शारीररक चवकृतीदरम्यान 

वाढतं. ते मधमुेहामळंुही वाढत असल्यानं त्यांनी थेंबर्र अश्र ू वापरुन ह े चनदान करायि ं

उपकरण तयार केलं. त्याकरता त्यांनी सोन्याच्या अचतसकू्ष्म कणांिा वापर केला. बी-२-

एमला प्रचतचपंड ठरणार् या  रसायनािा मलुामा या अचतसकू्ष्म कणांवर िढवला. जेव्हा 

सोन्याच्या कणांना चिकटल्याने जड झालले्या प्रचतचपंडाच्या अचतसकू्ष्म कणांिा बी-२-एमशी 

संयोग होतो तेव्हा त्यािंा रंग बदलतो. या वैज्ञाचनकांनी केलेल्या प्रयोगात त्यांना अचतसकू्ष्म 

कणांिा गडद जांर्ळा रंग चिकट झाल्यािं आढळून आलं. त्यांच्या उपकरणाला त्यांनी 

क्ित्रसौजन्यः ACS Sustainable Chemistry & Engineering 
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प्रकाश संवेदक लावला होता. नसुत्या प्रचतचपंडातनू पलीकडे जाणार् या प्रकाशापेक्षा बी-२-

एमशी संयोग झाल्यानंतर त्यातनू बाहरे पडणार् या चकरणांिी तीव्रता कमी झाली. ही तीव्रता 

त्यांनी अंकतवरूपात मोजण्यािी सोय केली आह.े त्यामळेु सामान्य माणसाला जसं 

तापमापक वापरुन शरीरािा ताप सहज मोजता येतो, चततकीि मधमुेहामळेु होणार् या 

दृष्टीदोषाच्या वाटिालीिी तीव्रता मोजणं आता सहज, सोपं होणार आह.े या उपकरणािा 

उपयोग लघवीमधील बी-२-एम मोजण्यासाठीही केला जाऊ शकतो असं वैज्ञाचनकािंं म्हणण ं

आह.े आता त्यांनी या तंत्रांिे पेटंट घेण्यासाठी अजध केला आह.े  

वर चदलेल्या चित्रावरून ही सारी प्रचिया समजनू येईल. ह े म्हणजे दोन चमचनटात 

नडुल्स बनवण्याइतकं सोपं होणार आह.े अथाधत अजनू ह े िक्त संशोधन आह,े त्यातनू 

उपकरण तयार होऊन बाजारात यायला वेळ लागले.  

संदर्भ https://doi.org/10.1021/acssuschemeng.0c00289 

§§§ 
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शिक्षणात कलेचं स्थान 

लेखक-नंदलाल बसु         अनुवाद - यशश्री पुिेकर 

‘कला शिक्षणाचा उद्दिे फक्त कलाकार शिर्ााण करणं िाही तर कलेचा बोध आशण कलात्र्क व्यवहार 

शवकशित करणं हा आह.े यािाठी वेगळ्या कला शवषयाची गरज िाही तर प्रत्येक 

शवषयाच्या शिक्षणात, िाळचे्या दिैंशदि कार्काजात, वाशषाक कायाक्रर्ांर्ध्ये 

कलात्र्कता िर्ाशवष्ट करणं अशधक योग्य ठरेल.’ स्वातंत्र्य प्राप्तीच्या वेळलेा जेव्हा 

भारतात िव्या शिक्षणाचा पाया घातला जात होता तेव्हा र्ांडलेले िंदलाल बि ुयांचे 

ह ेशवचार आजही शततकेच उपयकु्त आहते. िंदलाल बंगाल कला स्कूलचे िंस्थापक 

अविीन्द्रिाथ टागोरांचे शिष्य होते आशण त्यांिी रवीन्द्रिाथांच्या आग्रहावरूि 

िांतीशिकेतिर्ध्ये कला शिक्षणािाठी कलाभविाची स्थापिा केली. त्यांिी गांधीजींच्या िांगण्याििुार कााँग्रेिचे 

अशधवेिि कलात्र्क बिवण्याची जबाबदारी घेतली होती. िवरशचत भारतीय िंशवधािाची हस्तशलशित प्रत 

पाण्डुशलशपर्ध्ये िजवण्याचे कार् त्यांिा पंशडत िेहरंूिी शदले होते. भारतीय लोककला आशण िास्त्रीय कलांवर 

आधाररत राष्रीय पण आधशुिक भारतीय कलेच्या ितू्रधारांर्ध्ये िंदलाल बि ुअग्रणी होते. त्यांच्या म्हणण्याििुार 

िाळांर्ध्ये कला शिक्षणाचा उद्दिे कलेिंबंधी दृष्टीकोि तयार व्हावा, जीविातल्या प्रत्येक गोष्टीत कलेचा अंतभााव 

अिावा; र्ग ते टेबलावर वस्त ूर्ांडणे अिो की कपडे वाळत घालण्यािारिी िाधी गोष्ट अिो. अिा कलात्र्क 

दृष्टीकोि तयार करायला िाळा र्दत करू िकतील, किी ते बघ ूया.  

 

        माणसाने आनंद आणण ज्ञान प्राप्तीसाठी ज्या गोष्टी णिकणसत केल्या त्यात भाषांचं स्थान 

महत्त्िपणूण आह.े साणहत्य, दर्णन (तत्त्िज्ञान), णिज्ञान आणण णनसगाणच्या णिणिध णिषयाचंी चचाण 

भाषेच्या माध्यमातनूच होत असते. साणहत्य माणसाला आनंद दतें पण त्याच्या  अणभव्यक्तीच ं
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के्षत्र सीणमत असतं. नतृ्य, संगीत, णर्ल्प, णचत्र अर्ा लणलत कलानंा अर्ी मयाणदा नसते. जर्ी 

साणहत्याच्या अणभव्यक्तीची गणुित्ता असते, तर्ीच नतृ्य, संगीत आणण इतर  लणलत 

कलांचीही काही खास िैणर्ष््टय असतात. मनषु्य ज्ञानेंणियातनू बाह्यजगातील समस्त गोष्टींचे 

स्थलू ज्ञान आणण त्यांची रसानभुतूी याचंा अनभुि घेतो आणण तोच अनभुि आपल्या कलेतनू 

इतर लोकांसमोर सादर करतो. णर्क्षणात कलचेा अंतभाणि केल्याने माणसाची समज आणण 

रसानभुतूी दोन्हीचा उत्कषण होतो आणण त्याला कलेच्या माध्यमातनू व्यक्त होण्याची पात्रता 

येते. ज्याप्रकारे डोळयांचे काम कानांनी होऊ र्कत नाही तसंच णचत्रकला, संगीत, नतृ्य आणद 

कलांचे णर्क्षण केिळ िाचनू णलहून होत नाही, त्यासाठी प्रात्यणक्षकाची आिश्यकता असते.   

        जर णर्क्षणाचा उद्दरे् सिाांगीण णिकास असेल तर र्ालेय पाठ्यक्रमात कलेच ंस्थान 

इतर सैद्ांणतक  णिषयांच्या बरोबरीने असायला हिं. त्या दृष्टीन े आपल्या दरे्ात 

णिश्वणिद्यालयांनी णर्क्षणाची जी व्यिस्था केली आह ेती परेुर्ी नाही. याचं एक कारण असं 

आह ेकी आपल्याकडे कलासाधना ही फक्त व्यािसाणयक कलाकारांनी करण्याची गोष्ट आह े

अर्ी लोकाचंी समजतू आह.े सामान्य माणसाला याच्यार्ी काही दणेंघेणं नसतं असंच 

लोकांना िाटतं. बरीचर्ी सणुर्णक्षत माणसंही स्ितःला कलेतलं काही समजत नाही 

ह े सांगताना संकोचत नाहीत, मग इतर साधारण माणसाचंी तर बातच सोडा. ते तर फोटो 

आणण णचत्र यांच्यातला फरकही ओळख ूर्कत नाहीत. मलुाचंी जपानी बाहुली पाहून ‘णकती 

श्रेष्ठ कलाकृती आह!े’ असं निल ते करत राहतात. लाल, णनळे, िांगी रंगांचे सपे्रम भेटीला 

गुंडाळून आलेले महारद्दी कागद पाहून त्यांच्या डोळयांना त्रास होत नाही. खरं सांगायचं तर 

उलट त्यांना छानच िाटतं. सहज उपलब्ध मातीचा माठ न िापरता जास्त उपयकु्त असतात 

असं समजनू ते णटनची डबडी िापरतात. िरिर बघता णिदे्यच्या के्षत्रात दरे्िासीयाचंी 
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सांस्कृणतक उन्नती झाल्यासारखी िाटते, पण एखाद्या गोष्टीचा आनंद (रसानभुतूी) घेण्याच ं

मात्र दाररि्य णदसनू येतं. ह ेफार क्लेर्कारक आह.े यातनू मकु्त होण्याचा एक मागण म्हणजे 

सणुर्णक्षत समाजात कलचे्या णर्क्षणाचा प्रसार, कारण हाच समाज जनसामान्याचंा आदर्ण 

असतो.   

कलेतलं सौंदयण न उमगल्यामळेु मनषु्य केिळ कलेच्या आनंदापासनू (रसानभुणूत) 

िंणचत राहतो असं नाही तर, मानणसक आणण र्ारीररक स्िास््याच्या दृष्टीनेसदु्ा त्याची हानी 

होते. सौंदयणदृष्टी नसल्याने लोक आपलं घर, अंगण, पररसर स्िच्छ ठेित नाहीत. णतथे घाण, 

कचरा साठू दतेात, र्रीर आणण कपडे स्िच्छ ठेित नाहीत, 

रस्त्यात, बसमध्ये, रेल्िेत कुठेही थुंकतात आणण स्ितःच्या 

तसंच इतरांच्या आरोग्याला धोका णनमाणण करतात. अर्ा 

लोकांमळेु रोगजंतूंचा फैलाि होतो आणण समाजाचं र्ारीररक 

आरोग्य णबघडतं. त्याचंं ह ेघाणेरडं िागणं बघनू इतरही त्यांच ं

अनकुरण करू लागतात. 

कला फक्त सधन लोकांसाठीच आहे का? 

आपल्या पैकी काही लोकांना कला णर्क्षण ह े फक्त 

णिलासी आणण श्रीमंत लोकांची मके्तदारी आह ेअसं िाटतं. 

त्यामळेु त्यांच्या जीिनात कलेला काही स्थानच नसतं. सौंदयण हचे कलचेा प्राण आह,े फक्त 

पैर्ाच्या तराजतू कलाकृती तोलली जाऊ र्कत नाही. गरीब संथाल आणदिासी त्याची 

छोटीर्ी मातीची झोपडी सारिनू णलपंनू स्िच्छ करतो, आपलं णकडूक णमडूक सामानही नीट 

व्यिणस्थत लािनू ठेितो आणण कॉलेजमध्ये णर्कणारा मलुगा होस्टेलच्या मोठ्या खोलीत 
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आपले महागातले कपडे चोळामोळा करून कसेही फेकून दतेो. गरीब संथाल माणसाची 

कलासक्ती त्याच्या जीिनाचा एक भाग आह े आणण श्रीमंत मलुाची कलेची संकल्पना 

महागड्या कपड्यापंरुती मयाणणदत आह े आणण णनजीि आह.े काही सणुर्णक्षत लोकांनाही 

आपण कलचेे आस्िादक आहोत ह ेदाखिण्याची सरुसरुी असते. ते कॅलेंडरिर छापलले्या 

सुंदरीच्या णचत्राला फे्रम करून एखाद्या खऱ्या सुंदर णचत्राच्या रे्जारी लटकिताना  मी स्ितः 

बणघतलं आह.े णिद्या्याांची सौंदयणदृष्टी तर काय सांगािी.... णचत्राच्या फे्रमिर टॉिले 

लटकतोय, अभ्यासाच्या टेबलािर चहाचे कप पडलेत, आरसा, कंगिा णजथे जागा णमळेल 

णतथे टाकलेत, आणण कोकोच्या डब्यात कागदाची फुलं खोचनू ठेिलीत…. ही यांची 

सौंदयणदृष्टी! परै्ाचा अभाि असेल नसेल आपल्याकडे पण सौंदयणदृष्टीचा मात्र नक्कीच 

अभाि आह.े...  

कलेमुळे पोट र्रेल का? 

       आणखी काही लोक तर असंही म्हणतात की या 

कलाणबला छंद म्हणनू ठीक आह,े  पण त्याने पोट भरणार 

आह ेका? इथे एक गोष्ट लक्षात घ्यायला हिी. ज्याप्रमाण े

साणहत्याचे दोन भाग आहते –एक आनंद आणण ज्ञान 

प्राप्तीचा आणण दसुरा आणथणक प्राप्तीचा; तसचे कलेचेही 

दोन पैल ूआहते – एक आनंद दतेो तर दसुरा धनप्राप्ती 

दतेो.  णचत्र, णर्ल्प, नतृ्य, नाट्य, संगीत यांना लणलत 

कला म्हटले जाते. या लणलत कला रोजच्या धकाधकीच्या जीिनातील सखुदःुखान े

गांजलेल्या आपल्या मनाला मोकळं करतात.  



 
32 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 12५ 

या कला आपल्या  दनैंणदन जीिनातील िापराच्या िस्तूंना केिळ कलात्मक जादचू्या 

स्पर्ाणने सुंदर बनितात. आपल्याला आनंद दतेात आणण अथाणजणनाचा आधारही होतात. 

कलेच्या अधोगतीमळेु दरे्ाचीही अिनती होते. म्हणजेच आिश्यकतेनसुार कलेचा उपयोग 

न केल्यास दरे्ालाही आणथणक तोटा सहन करािा लागतो.  

कला णशक्षिाची आवश्यकता आणि प्राथणमक उदे्दश 

कला णर्क्षणाच्या कमतरतेमळेु आपले आजचे ितणमान जीिन तर कुरूप बनतेच आह े

पण भतूकाळातील सौंदयणपणूण गोष्टींचा 

आस्िाद घेण्यापासनूही आपण  िणंचत राहू 

लागलो आहोत.  आपली उत्तम गोष्टींची 

पारख करण्याची दृष्टी तयारच झाली नाहीये. 

याचा पररणाम म्हणजे आपल्या दरे्ात 

चोहीकडे णिखरुललेी णचत्रकला, मतूीकला, 

स्थापत्य यातील सौंदयण ओळखण्यासाठी 

आपल्याला परदरे्ी लोकांिर अिलंबनू राहािं लागतंय. आधणुनक कलाकृतींचेही जोपयांत 

परदरे्ी बाजारात मलू्याकंन होत नाही तोपयांत आपल्याकडे त्याला णकंमत, आदर णमळत 

नाही. ही आपल्यासाठी र्रमेची गोष्ट आह.े  

आता यािर काय उपाय करता येईल याचा णिचार करायला  हिा. कला 

णर्क्षणासाठी  पणहली गरज असते ती णनसगाणकडे, कलात्मक िस्तूंकडे श्रदे्ने बघणे, त्यांच्या 

साणन्नध्यात राहणे आणण ज्यांना सौंदयणदृष्टीची जाण आह ेअर्ा लोकारं्ी त्याबद्दल चचाण 

करून त्यातील सौंदयण जाणनू घेणे. अन्य णिषयांच्या बरोबरीने कला णिषयाचा अंतभाणि 
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अभ्यासक्रमात करणे ह े णिश्वणिद्यालयांच ेकतणव्य आह.े कलाणिषयानंा गणु ठेिले तर त्याचं े

अध्ययन चांगल्या प्रकारे होईल. त्या णर्क्षणाचा उपयोग णिद्याथाांची णनरीक्षण र्क्ती 

िाढण्यासाठी तर होईलच पण  साणहत्य, तत्त्िज्ञान, णिज्ञान इत्यादी णिषयातही त्याचंा 

दृष्टीकोन िाढण्यास मदत होईल.  पदिी  परीक्षा पास करून कोणी किी होणार नाही, तसंच 

कलाणर्क्षण घऊेनही प्रत्येक जण चांगला  कलाकार होईल अर्ी आर्ा करणं चकुीचं ठरेल. 

पण त्यांची  कलेकडे बघण्याची दृष्टी तयार होईल. त्यातील सौंदयण जाणनू घेण्याची, त्याचा 

आदर करण्याची ितृ्ती णनमाणण होईल.   

शाळांमध्ये कला णशक्षिासाठी काय करता येईल? 

सिाणत प्रथम र्ाळेत जागोजागी, गं्रथालयात, िगाणत, र्ाळेच्या िऱ्हांड्यात, मलुांच्या 

राहायच्या जागेत चांगली णचत्र, मतूी आणण अन्य लणलत कलांच्या  उत्तम कलाकृती सजिनू 

ठेिाव्या. प्रत्यक्ष कलाकृती नसेल तर णनदान त्यांचे फोटो तरी लािनू ठेिािे म्हणजे 

येताजाता  मलुांना त्यांची बघनू बघनू ओळख 

होईल. दसुरी गोष्ट, त्या त्या णिषयातील तज्ञ 

व्यक्तीकडून अर्ा कलाकृतींचे भरपरू फोटो 

असललेी, त्यांचा इणतहास आणण िणणन 

असललेी पसु्तके णलहून घ्यािी आणण ती 

मलुांना सहज उपलब्ध असािी. म्हणजे 

मलुांना  त्या कलाकृती जाणनू घ्यायला मदत 

होईल. णतसरी गोष्ट, अधनूमधनू णचत्रपट णकंिा माणहतीपटाच्या माध्यमातनू मलुांना णनिडक 

दरे्ीणिदरे्ी कलाकृतींचे दर्णन घडिािे. चौथी गोष्ट, मलुांना बरोबर घेऊन णर्क्षकांनी 
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जिळपासच्या िस्त ू संग्रहालय णकंिा कलादालनाला भेट द्यािी. णतथल्या उत्तम 

कलाकृती  आिजूणन दाखिाव्या. र्ाळेतनू जर फुटबॉल मचॅ बघायला मलुांना पाठिता येत ं

तर कलादालनाला का नाही? 

एक गोष्ट लक्षात घ्या, एखादी चांगली कलाकृती आपल्या डोळयांनी बघनू जाणनू 

घेऊन णजतकी कलेची पारख णिकणसत होईल णततकी रं्भर भाषणांनी सदु्ा होणार नाही. 

चांगली णचतं्र, मतूी मलुांना लहानपणापासनूच बघायला  णमळाली तर त्यांना जरी काही 

समजलं नाही तरी त्यांची दृष्टी तयार होईल. नंतर त्यांच्यात चांगल्या िाईट कलेचे णििचेन 

करण्याची पात्रता येईल आणण त्यांची सौंदयणदृष्टी णिकणसत होईल.   

पाचिी गोष्ट, मलुं जास्तीतजास्त णनसगाणच्या साणन्नध्यात येतील, अर्ा तऱ्हनेे प्रत्येक 

ऋतमुध्ये र्ाळेत उत्सिांचे आयोजन करायला हिे. या उत्सिांमध्ये त्या ऋततु णनमाणण 

होणाऱ्या फळाफुलांचे संकलन करणे, त्या ऋतचूे िणणन करणाऱ्या साणहत्य आणण काव्य 

रचनाचंे िाचन, सादरीकरण करणे आणण णजतकं र्क्य असेल णततकं त्या ऋतबुद्दल मलुांना 

सांगणे यातनू त्यांचा णनसगाणर्ी पररचय िाढिता येईल.  

सहािी गोष्ट, णनसगाणतील ऋत ू उत्सि मलुांना प्रत्यक्ष दाखिणे. र्रद ऋततुली 

धान्याची रे्तं आणण कमळं फुलललेे तलाि, णर्णर्रातली पानगळ, िसंत ऋतमुध्य ेयेणारी 

कोिळी पालिी, ग्रीष्मात फुलललेा पळस, बहािा ह ेसगळं त्यांनी अनभुिािं, याची व्यिस्था 

करायला हिी. णिर्ेषतः र्हरात राहणाऱ्या  णिद्या्याांसाठी हा अनभुि गरजेचा आह.े 

गािातल्या मलुांची दृष्टी या गोष्टींकडे िळिायला हिी.  अर्ा ऋतुंमध्ये र्ाळांना सटु्टी दऊेन 

िनभोजनाचे आणण सहलींचे आयोजन करािे. ऋतनूसुार पोर्ाख आणण खेळांची मजा घेता 

यािी. णनसगाणची एकदा गोडी लागली, पे्रम णनमाणण झालं की मलुांच्या मनातला रसप्रिाह 
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कधीच सकुणार नाही, कारण णनसगण यगुानयुगुे कलाकारांना कलेसाठी पे्ररणा दते आला 

आह.े   

र्ेिटची गोष्ट, र्ाळेत दरिषी मलुानंी केलेल्या कलाकृतींचं प्रदर्णन भरिािं. यात 

प्रत्येक मलुाने एखादी तरी िस्त ू अगदी 

मनापासनू बनिनू आणािी- मग ती अगदी 

साधी का असेना !  मलुांनी या िस्त ू

प्रदर्णनाला दान म्हणनू दऊेन टाकाव्या. त्या 

जर्ा असतील तर्ा र्ाळेने त्या 

स्िीकाराव्या. संगीत, नतृ्य, र्ोभायात्रा अर्ा 

कलाप्रदर्णनातनू या उत्सिाला अणधक 

र्ोणभितं करता येईल. उत्सिासाठी कोणताही एखादा कालािधी ठरिणे कठीण आह,े 

कारण दरे् प्रांतानसुार तो िेगिेगळा असेल.  

माझ्या माणहतीप्रमाणे आपल्या दरे्ात एकमेि रिीन्िनाथ ठाकुरांनी णर्क्षणात कलेला 

उपयकु्त स्थान णदलं होत.ं णिश्वणिद्यालयातील प्रचणलत ितणमान णर्क्षण पद्तीचा पररणाम 

म्हणनू त्यांना अगदी पािलापािलािर अडचणींचा सामना करािा लागला.   

णिश्वणिद्यालयाच्या अभ्यासक्रमात  कला प्रणर्क्षण समाणिष्ट न केल्याने णिद्या्याांना 

त्याचं काहीच महत्त्ि िाटत नाही. मलुांना लहानपणी तर णिणिध कलांमध्ये रस असतो, 

पण  कॉलेजमध्ये एक दोन िषाणत कलेचा अभ्यासार्ी काही संबधं नाही ह ेत्यांना समजत े

आणण  पररणामी त्यांची कलेची आिड कमी कमी होत जाऊन संपनू जाते. या सिण गोष्टींकडे 

सगळया णिद्या आणण ज्ञान कें िांनी लक्ष दणे्याची िेळ आता आली आह.े   
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साधी गोष्ट आह,े कलेच्या बाबतीत सणुर्णक्षत समाजाची आणण णिश्वणिद्यालयाचंी 

उदासीनता कमी झाली तर कला प्रसार होण्यास मदतच होईल. आणण पररणामी, आपल्या 

दरे्िासीयाचंी  सौंदयणदृष्टी आणण णनरीक्षणाची पात्रता िाढले यात रं्का नाही. 

 

र्ळू लेि – शहदंी िैक्षशणक िंदभा, १२८. https://www.eklavya.in/magazine-

activity/sandarbh-magazines/619-sandarbh-121-to-130/sandarbh-issue-

128/3768-shiksha-main-kala-ka-sthan 
 

§§§ 

 

लेखक - नंदलाल बसु (१८८२-१९६६),  आधणुनक भारतीय कलेच्या प्रितणकांपैकी एक, 

आधणुनकतािादी.  

अनिुाद - यशश्री पुिेकर, र्ैक्षणणक संदभण गटात सहभागी.  

इमेल - yashashreegpunekar@gmail.com 

िवा शचत्रे - नंदलाल बसु.  

 

 (कळीचे िब्द: िंदलाल बि,ु िौंदयादृष्टी, कलेचा अभ्याि, िाळते कला शिक्षण, कला व अथााजाि) 

 

िैक्षशणक िंदभा अंक ११२ जूि-जलैु २०१८, अंक ११३ ऑगस्ट-िप्टेंबर २०१८ तिेच अंक ११९ 

ऑगस्ट-िप्टेंबर २०१९ ह ेवैज्ञाशिक दृशष्टकोि शविेषांक होते.  

ह ेआशण िंदभाचे  इतरही अंक िंदभा िोिायटीच्या वेबिाईटवर  उपलब्ध आहते. जरूर वाचा. 

www.sandarbhsociety.org 

https://www.eklavya.in/magazine-activity/sandarbh-magazines/619-sandarbh-121-to-130/sandarbh-issue-128/3768-shiksha-main-kala-ka-sthan
https://www.eklavya.in/magazine-activity/sandarbh-magazines/619-sandarbh-121-to-130/sandarbh-issue-128/3768-shiksha-main-kala-ka-sthan
https://www.eklavya.in/magazine-activity/sandarbh-magazines/619-sandarbh-121-to-130/sandarbh-issue-128/3768-shiksha-main-kala-ka-sthan
mailto:yashashreegpunekar@gmail.com


 

 
37 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 12५ 

कोविड १९ िर उतारा –       

सामाविक लसीकरण 

 

लेखक: सब्यसाची चटर्जी           अनुवाद: संर्जीवनी आफळे  

 

गेल्या पाच महिनयाांत आपण लॉकडाऊन अनभुवले, भरपरू आराम केला, वेहिनारना 

िजेरी लावली, वाचन केले, स्थलाांतररत कामगाराांच्या मदतीला धावलो, हवषाणचू्या 

सांक्रमणापासनू स्वत:चे सांरक्षण केले आहण दसुऱयाांनािी तसे करण्यात मदत केली.  

आपण कोहवड १९ साठीची लस िाजारात कधी येतेय याची वाटिी िघत आिोत 

आहण ती सगळयाांना परवडणारी असेल अशी आशा करत आिोत.  

ि े सगळां घडेल का, आहण केव्िा ि े कोणीच साांग ू शकत नािी. पण साववजहनक 

आरोग्यतज्ञ सल्ला दते आिते की साथीपासनू सांरक्षण करण्यासाठी  एकच करायला िव ेआि े

आहण ते म्िणज े‘सामाहजक लसीकरण’. 

ि ेसगळां साववजहनक आरोग्याशी सांिांहधत आि ेआहण भारतात यासाठी ‘जन आरोग्य 

अहभयान’ या नावाची लोकचळवळ कायवरत आि.े यामध्ये साववजहनक जागरुकता 

आहण  लोकाांचा सिभाग दोनिीचा अांतभावव असायला पाहिजे. नागररकाांनी सरकारला 

साववजहनक आरोग्याकडे जास्त लक्ष देण्यासाठी उद्यकु्त करायला िवे आहण त्याचिरोिर 

नक्की काय करायला िवे तेिी दाखवनू द्यायला िवे आि.े 
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ि ेकशाप्रकारे केले जाते ते िघण्यासाठी मी आहण माझा सिकारी डॉ. रहवांदर कुमार 

िनयाल माझा हमत्र डॉ. अहनल कुमार याला भेटलो.  

िा माझा हमत्र कनावटकातील हचक्किल्लारपरू हजल्यातील िागपेल्ली शिरात 

शल्यहचहकत्सक आि.े या शिराची लोकसांख्या आि े३०,००० आहण ते िांगळुरूपासनू फक्त 

शांभर हकलोमीटर अांतरावर आि.े  

गेल्या महिनयाभरात डॉ. अहनल याांनी  ग्रामीण आरोग्य यवुासेना - ‘रुरल िले्थ यथु 

फोसेस’ - असा एक गट स्थापन केला 

आि;े याला ‘गरीिाांच े डॉक्टर’ या 

नावाने ओळखले जात ेआहण त े‘लोक 

रुग्णालय’ या नावाचा दवाखाना 

िागेपल्ली मध्ये चालवतात.  

डॉ. अहनल िागेपल्ली आहण 

गुांडीिांदा या दोन तालकु्याांमध्ये, तेथील 

समाजाच्या आरोग्यहवषयक गरजा पणूव 

करण्यासाठी ‘आरोग्य जागतृी गट’ (िले्थ अलॅटव ग्रपु) हनमावण व्िावे म्िणनू गावोगावी हफरल े

आिते. आत्ताच्या घडीला त्याांचे काम एका गोष्टीवर कें हित झालेले आि े-  कोहवड १९ शी 

मकुािला आहण या मिामारीशी लढण्यािाित जनजागतृी.  

आम्िी जेव्िा ८ ऑगस्ट २०२० रोजी अहनल याांना भेटलो, तेव्िा त्याांचे काम 

िागेपल्ली तालकु्यातील ११९, तर गुांडीिांदा तालकु्यातील ११ गावाांमध्ये हवस्तारलेले िोते. 

प्रत्येक गावातनू दिा तरुणाांनी नावनोंदणी केललेी िोती. आत्तापयंत, या गटाांतील ४०% 

डॉ. अनिल कुमार गावातील तरुण 

स्वयंसेवकांिा सवेक्षण कसे करायचे ते 

समजावूि सांगतािा 
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सभासद मलुी आिते. आपल्या गावात हवषाणनूे हशरकाव करू नये म्िणनू या ऐहच्िक 

कामासाठी तरुण आहण तरुणी दोघेिी स्वेच्िेने पढुे आले आिते. आहण जरी हशरकाव 

झालाच तरी, ‘यजमान’ म्िणजेच सांसहगवत व्यक्तीला वाळीत न टाकता त्याला वेगळे करून 

त्याचे अलगीकरण केले जाते. िचे ते ‘सामाहजक लसीकरण’. 

अहनल का िरां िी तरुणाांची सेना उभी करण्याचा प्रयत्न करत आिते? कारण 

त्याांनी  त्याची आवश्यकता ओळखली आि.े  

ते म्िणतात की, आपल्या दशेात साववजहनक आरोग्य िी दलुवहक्षत िाि आि.े येथे 

आपण वैयहक्तक कामहगरीला खपूच मित्त्व दतेो आहण आपल्यासाठी आरोग्य म्िणजे 

रुग्णालय.  

वैयहक्तक स्तरावर आपण म्िण,ू “अरे वा! हकती उत्तम डॉक्टर! केव्िढी मोठी 

शस्त्रहक्रया केली त्याांनी!” आरोग्याच्या मोठ्या प्रश्नासाठी मोठी शस्त्रहक्रया अत्यावश्यक अस ू

शकते यात वादच नािी. पण ििुताांश वेळा अशी आवश्यकता नसते कारण त्या समस्या 

इतक्या गुांतागुांतीच्या नसतात. िऱयाच वेळा आपल्याला प्रहतिांधक उपायाांची गरज असते. 

पण ि ेउपाय कािी केले जात नािीत. आपण फक्त रुग्णालयात भरती िोण्याला मित्त्व दतेो. 

अशा रीतीने, सरकारी योजना या खाजगी आरोग्य हवमा कां पनया आहण रुग्णालयाांचा धांदा 

चालवण्यात शेवटी खची पडतात. 

सध्याच्या काळात सामानय नागररक भयांकर असरुहक्षत आिते, कारण अनेक 

रुग्णालयाांनी रुग्णाांना त्याांची चाचणी सदु्धा न करता हझडकारले आि.े अशा पररहस्थतीमध्य े

काय करायचे ते लोकाांना मािीत असायला िवे आहण ते त्याांना हशकवण ेअहजिात अवघड 

नािी.  
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या गटाने दानशरू व्यक्तींच्या सियोगातनू ऑक्सीमीटर आहण तापमान मापक हवकत 

घेतले आिते. एका सांचाची हकां मत ४,००० रुपये आि ेआहण प्रत्येक गावाला असे दोन सांच 

दणे्यात आले आिते. प्रत्येक गावात असे दोन गट केले आिते जयाांनी रोजच्या रोज सवेक्षण 

करायचे आि.े  

गावाला भेट दणेारे डॉक्टर (अहनल यापैकीच एक आिते) या गटाांना ऑक्सीजनची 

पातळी आहण तापमान कसे मोजायच ेते हशकवतात. “या गोष्टी इतक्या सोप्या आिते की 

कोणीिी त्या करू शकतां.”  

तरुणाांचा गट आठवड्यातनू दोनदा प्रत्येक घराला भेट दतेो. पण जया घराांमध्ये वदृ्ध 

व्यक्ती आिते, अशा घराांचे रोज सवेक्षण केले जाते. 

यातला एक फायदा असा आि ेकी सवव स्वयांसेवक स्थाहनक तरूण-तरूणी आिते. 

त्यामळेु ते गावातल्या सगळया लोकाांना 

ओळखतात. प्रत्येक घरामध्ये गेल्यावर ि े

तरूण आधी साठीच्या पढुच्या व्यक्तींची 

रक्तातील ऑहक्सजनची पातळी तपासनू 

कामाला सरुुवात करतात. त्याच िरोिर, 

या व्यक्तींना उच्च रक्तदाि, मधमुेि, 

श्वसनाच्या व्याधी, हृदयरोग, ककव रोग, 

क्षयरोग इ. आि े का ििेी तपासतात. 

गरोदर हस्त्रयाांकडे हवशेष लक्ष हदले जाते. वयस्कर व्यक्तींिरोिरच जया तरुणाांना वर 

साांहगतलले्या व्याधींचा इहतिास आि ेत्याांचेिी रोज हनरीक्षण केले जाते. 

तरुण स्वयंसेवक वयस्कर व्यक्तीची 

ऑनससजि पातळी ऑनससमीटर वापरूि 

रोज तपासतात 
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प्रत्येक गटाला नोंदी कशा ठेवायच्या ििेी हशकवले आि.े त्याांनी व्िॉट्सअॅप गट 

स्थापन केले आिते आहण त्यावर त ेड्यटूीवर असलेल्या डॉक्टरने लक्ष द्यायला िवे, अशा 

प्रकरणाांचा अिवाल परुवत रिातात. 

या भागामध्ये ििुतेक लोक तेलगुभुाहषक आिते. िी भाषा मला समजते पण िोलता 

येत नािी.  

अशाच एका गावामध्ये, स्वयांसेवकाांचे चाचण्या घेण्यािाित प्रहशक्षण चाल ू

असताना, एक पांचहवशीची तरुणी  माझ्याजवळ आली आहण इांग्रजीमध्ये म्िणाली, “सर, 

कािी चिा वगैरे?” मी हतचे आभार मानले आहण ती इांग्रजी कोठे हशकली, असे हतला 

हवचारले. 

हतने साांहगतले की ती सॉफ्टवेअर इांहजनीअर असनू पणु्यात नोकरी करते. लॉकडाऊन 

जािीर िोण्याच्या आधीच त्याांच्या मालकाने त्याांना घरून काम करायला साांहगतले. ती 

हतच्या गावी परत आली. गावात िऱयापैकी इांटरनेट सहुवधा हमळत असल्यामळेु ती हतच्या 

गावातल्या घरातनूच काम करत िोती. हतच्या व्यहतररक्त अजनूिी एक तरुण पढुे आला आहण 

इांग्रजीत िोल ू लागला. िा मलुगा प्रथम वषव अहभयाांहत्रकीचा हवद्याथी िोता आहण तोिी 

तरुणाांच्या आरोग्यसेनेत सिभागी झाला िोता.  

एकहत्रतपणे साधारण ७०,००० लोकसांख्या असलेल्या या सवव १३० गावाांमध्ये ७ 

ऑगस्ट २०२० पयंत कोहवड १९ ची फक्त सात प्रकरणे िोती. या लोकाांना लक्षणे हदसत 

िोती आहण त्याांना िागपेल्ली येथे चाचणी करण्यासाठी पाठवण्यात आले िोते. ते सगळे 

कटकटीचे  िोते आहण त्यामळेु लोकाांना चाचणी करायची नव्िती. पण चाचण्या आवश्यक 

आिते असे डॉक्टराांचे मत िोते.  
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चाचण्या करण्याला आणखी एक कारण आि,े ते म्िणजे यामळेु सरकारला पढुच े

हनयोजन करण्यासाठी माहिती हमळते. अशा प्रकारे, सांसगावचा फैलाव िोत नािी ना ि ेिघणे 

मित्त्वाचे असते. िािी एक सामाहजक लसीकरणाचा भाग आि.े 

प्रश्न असा आि ेकी: येथे रुग्णसांख्या जास्त का नव्िती?  

सॉफ्टवेअर इांहजहनअर तरूणीने उत्तर हदले, “कारण शिरे या रोगाची कें िस्थाने आिते 

आहण येथील लोक शिराांमध्ये जात येत नािीत. ते फक्त आपल्या शेतात जाऊन सांध्याकाळी 

परत येतात. इतर हदवसाांमध्ये सदु्धा िीच त्याांची हदनचयाव असते. यामळेु त्याांचा इतराांशी सांपकव  

येतच नािी. हशवाय, जरी एखाद ेसांशहयत सकारात्मक प्रकरण असले तरी लोकसांख्या लिान 

असल्यामळेु आहण कोण कोणाला भेटले ि ेठाऊक असल्यामळेु सांपकावत आलले्या व्यक्ती 

शोधनू काढणे सोपे जात.े”  

पण एखाद ेसकारात्मक प्रकरण असले तर काय? डॉक्टराांचा सल्ला असा आि े : 

त्वरीत अलगीकरण करणे, लक्षणे िघनू त्याप्रमाणे आहण श्वसनाच्या व्याधींवर चालणारी 

औषधे दणेे.  

रुग्णाला शिरात नेऊन चाचणी करणे आहण सांसगव झाल्याची खात्री करून घेणे ि े

त्रासदायक काम आि ेआहण गावकऱयाांना ते नको आि.े परत, प्रवास करताना इतराांना सांसगव 

िोण्याचा धोका आिचे. 

पण यामळेु आपण धोका नािी का पत्करत? एखाद ेप्रकरण गांभीर झाले तर? योग्य 

उपचाराांपयंत पोिचपेयंत उशीर नािी का िोणार? 

याचे उत्तर डॉक्टराांनी हदले ते असे, “सवावत मित्त्वाचे म्िणजे, कोहवडचा सांसगव 

झालेल्या व्यक्तीला कडक अलगीकरणात ठेवल ेजाते. लक्षणे असलेल्या व्यक्तीला सांसगव 
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झाला आि े आहण हतच्यापासनू इतराांना सांसगावचा धोका आि े असे गिृीत धरून हतला 

तािडतोि अलग केले जाते.”  

“आत्तापयंत, लक्षणे असलले्या सात 

व्यक्तींना चाचणी करण्यासाठी नेण्यात आले. इतर 

प्रकरणाांमध्ये अलगीकरण केल्यानांतर आहण 

श्वसनाच्या व्याधींसाठी चालणारी औषधे हदल्यानांतर लक्षणे नािीशी झाल्याचे हदसनू आले.  

कोणत्यािी रुग्णालयात िचे केले गेले असते. जर रुग्ण गांभीर झालाच, तर त्याला 

ऑहक्सजन हदला पाहिज.े आम्िी प्रत्येक दिा गावाांकररता पाच ऑहक्सजन हसहलांडरचा साठा 

केला आि.े त्यामळेु गांभीर प्रकरणाांवर उपचार करण्यास आम्िी सजज आिोत. सदुवैाने, 

अजनूपयंत असे कािी घडलेले नािी.  

याच िरोिर, जरी आम्िी त्याांना शिरात पाठवले तरी त्याांना रुग्णालयात खाट हमळेल, 

रुग्णालय त्याांना भरती करून घेईल, याची काय खात्री? हशवाय आपण ििेी लक्षात घेतल े

पाहिजे की त्याांच्याकडे या उपचाराांसाठी इतका पैसा आि ेका?” 

तमु्िाला मािीत असेलच, नोिेल परुस्कार हवजेता लेखक गॅहियेल ग्राहसया मारक्वेझ 

याांची ‘लव्ि इन द टाईम ऑफ कॉलरा’ - कॉलराच्या काळातील प्रेम - अशी प्रहसद्ध कादांिरी 

आि े आहण आता, ‘कोहवडच्या काळातील कमाई’ कशी केली जाते आि,े  तेिी 

आपल्याला मािीत आि.े त्यामळेु या गटाचा सामाहजक लसीकरणाचा कायवक्रम नागररकाांचे 

अशा पैसे उकळण्याच्या प्रकाराांपासनू सांरक्षणच करत आि.े    

डॉ. अहनल याांना त्याांच्या कुटुांिामध्ये सदु्धा सामाहजक लसीकरण करावे लागत आि.े 

त्याांचे आईवडील साठपके्षा जास्त वयाचे आिते. त्यामळेु डॉक्टर घरी न जाता िागपेल्ली 

अलगीकरण 
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येथील लोक रुग्णालयामध्येच रिात आिते. सरकारी आरोग्य हवभागाचे लोकिी त्याांच्या 

रुग्णालयाला भेट दतेात आहण उपचाराांसाठी आलेल्या रुग्णाांची तपासणी करतात.  

अहनल याांच ेआईवडील दोघेिी डॉक्टर आिते. त्याांची आई अहजिात घरािािरे पडत 

नािी तर त्याांचे वडील ६० हकलोमीटर अांतरावरील हचांतामणी येथे स्वतःच्या गाडीतनू 

रुग्णाांना िघायला जातात, ४ वाजेपयंत परत येतात आहण त्यानांतर मात्र घरातच थाांितात.  

डॉ. अहनल याांची पत्नी, मांजलुा सदु्धा डॉक्टर आि.े अहनल याांना गावाांमध्ये जाता 

यावां म्िणनू ती रुग्णालयातच थाांिते. त्याांनी त्याांच्या दोनिी मलुाांना नातवेाईकाांकडे पाठवल े

आि.े तेथे त्याांची काळजी घेतली जाते. अहनल आहण मांजलुा रोज मलुाांना भेटायला जातात.  

दानधमव स्वत:च्या घरापासनू सरुू िोतो, पण तो जगापयंत पोचायला िवा. सामाहजक 

लसीकरण म्िणजे िचे तर आि.े यासाठी िवा लोकाांचा सिभाग आहण त्यातनूच जन आरोग्य 

अहभयान सरुू िोते.      

§§§ 

 

लेखक  : सब्यसाची चटर्जी, ऑल इांहडया पीपल्स सायनस नेटवकव चे अध्यक्ष.  

इ-मेल : chatsab99@gmail.com 

अनवुाद : संर्जीवनी आफळे, शैक्षहणक सांदभव गटात सिभागी.  

इ-मेल : saaphale@rediffmail.com 

 

(कळीचे शब्द: कोविड १९, अलगीकरण, ऑवसिमीटर, डॉ. अविल कुमार, बागेपल्ली, जि आरोग्य अवियाि, 

ग्रामीण आरोग्य िेिा, लोक रुग्णालय, िामावजक लिीकरण) 
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आपल्याला गुदगुल्या का होतात? 

 

 

लेखक: कोणकल चौधरी              अनुवाद: वैशाली डोंगरे   

 

तमु्ही म्हणाल ह्यात विशेष ते काय! गदुगलु्या होणं ही तर अगदी नैसवगिक गोष्ट आह.े 

पण असा विचार कधी केलाय का की आपल्याला गदुगलु्या होतात म्हणजे नक्की काय 

होतं? िेगिेगळ्या शास्त्रज्ांनी ह्या प्रश्नाचं उत्तरं शोधायचा प्रयत्न केला. काही अंदाज बांधले, 

पण अजनूही गदुगलु्या होतात म्हणजे नेमकं काय होतं याचा नीट उलगडा झाला नाहीये. 

गदुगलु्या म्हणजे नक्की काय आवण त्यांच्यामळेु आपल्याला सखुद संिदेना होऊन हस ूका 

फुटतं ते बघयूा. 

गुदगुल्या म्हिजे काय? 

एखाद्याला कोणत्या तरी मलुायम गोष्टीचा वकंिा बोटांचा स्पशि झाला की त्या 

व्यक्तीला हस ूयेतं वकंिा शरीराच्या त्या  भागात अस्िस्थता येते.  यालाच आपण गदुगलु्या 

झाल्या असं म्हणतो. गदुगलु्या दोन प्रकारच्या असतात, एक म्हणजे  वनस्मेवसस 

(Knismesis). ह्या प्रकारात त्िचलेा हलेकेसे उद्दीपन वमळते आवण त्यामळेु थोडीशी खाज 

सटुल्यासारखे िाटते. ह्या प्रकारच्या गदुगलु्या आपण स्ितःदखेील स्ितःला करू शकतो. 

दसुरा प्रकार म्हणजे गागिलेवसस (garglesis). दसुऱ्या व्यक्तीने स्पशि केल्याने विशेषतः 

काखेत, तळपायाला स्पशि केल्याने आपल्याला हस ूयेतं. 
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गुदगुल्या का होतात आणि त्यामुळे हसू का येतं? 

एखाद्याला कोणत्या तरी मलुायम गोष्टीचा वकंिा बोटांचा स्पशि झाला की त्या 

व्यक्तीला हस ूयेतं. ह ेनेमकं कशामळेु होतं याबद्दल िेगिेगळे विचार माडंले गेले. परंत ुया 

गोष्टीचा पणूि उलगडा मात्र अजनू झाला नाही. याबद्दल दोन मखु्य विचारधारा आहते.  

एक म्हणजे आपल्या शरीराच्या नाजकू भागांचे संरक्षण व्हािे म्हणनू वनसगित: 

असललेी ही शरीराची संरक्षक यंत्रणा आह.े 

दसुरा विचार असा की गदुगलु्यांमळेु आपले सामावजक नाते दृढ होते. गदुगलु्या ह्या 

लहान मलुं आवण आईिडील यांच्यामधला 

संिादाचा पवहला दिुा असतात असं मानल ंजातं. 

खेळकर िातािरणात गदुगलु्या केल्यािर जेव्हा मलू 

हसतं तेव्हा ते गदुगलु्याचंा संबधं हसण्याशी जोडतं. 

मात्र ही गोष्ट सगळ्यानंाच लाग ूपडते असं नाही कारण काही लोकांना गदुगलु्या केलेल्या 

आिडत नाहीत. 

आपल्या शरीराच्या कोणत्याही अियिाला गदुगलु्या होऊ शकतात. परंत ुविशेषतः 

पोट आवण त्याच्या बाजचूा भाग, काखा, पाय, मान ह्या जास्त संिेदनशील अियिांना 

गदुगलु्या जास्त जाणितात. ज्या लोकाचंं म्हणणं आह ेकी गदुगलु्या आपल्या सरुके्षसाठी 

असतात, ते लोक म्हणतील की बरोबरच आह ेह्या अियिांमध्ये हाडं नसतात त्यामळेु हल्ला 

झाला तर ह्या अियिांना अशा सरुके्षची गरज असणारच. याखेरीज इतरही अियि, विशषेत: 

पेशींची घनता जास्त असलेले अियि स्पशािला जास्त  संिेदनशील असतात, उदा. आपल े
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तळपाय. अवत संिेदनशील असल्यान ेकाही धोका असेल तर ह ेअियि लगचे प्रवतविया 

दतेात. त्यामळेु वतथे गदुगलु्या जास्त जाणितात. 

संशोधनातनू असंही वदसनू आलंय की त्िचेच्या बाह्य आिरणाला चेतना वमळाली 

तर मेंदचूे दोन िेगिेगळे भाग सविय होतात. ह्यातला एक भाग स्पशािचं विशे्लषण करतो 

आवण दसुरा भाग सखुद संिेदनाचं वनयमन करतो. गदुगलु्याचंी जाणीि झाल्यािर मेंदचूा 

हायपोथॅलामस हा भाग सविय होतो आवण ‘लढायला सज्ज व्हा वकंिा पळून जा’ अशी 

प्रवतविया दतेो. म्हणजेच शरीराच्या संिेदनशील भागािर जेव्हा हल्ला झाल्याची सचूना 

(गदुगलु्यांच्या रुपात) मेंदलूा वमळते तेव्हा येणारे हस ूम्हणजे जणू हल्लेखोरासमोर पत्करललेी 

शरणागतीची नैसवगिक प्रवतविया असते आवण त्यामळेु तो दखुःद अनभुि संपतो. काही 

िेळेला गदुगलु्या झाल्यािर हसनू मरुकंुडी िळते वकंिा आखडल्यासारखे िाटते. नकळत 

होणाऱ्या या वियेमळेु त्या अियिापयंत पोचणे अिघड करून शरीर स्ितःला िाचिते. 

कदावचत आपल्या पिूिजांनी शरणागतीचं प्रतीक म्हणनू हसण्याचा उपयोग केला 

असािा. त्यामळेु त्या व्यक्तीची लढण्याची इच्छा नाही असा संकेत हल्लेखोराला वमळत 

असािा आवण त्यामळेु प्राण िाचण्याची शक्यता िाढत असेल. आता याची जरी गरज उरली 

नसली तरी जैविक विकास प्रवियेत हसणं मात्र अजनू वटकून आह.े 

प्राणयांना गुदगुल्या होतात का? 

हत्ती आवण उंदरांना गदुगलु्या होतात असं संशोधनातनू वदसनू आलयं. वचंपांझी 

जातीच्या माकडांचे बरेचसे व्यिहार माणसांसारखेच असतात. खेळताना ती एकमेकांना 

गदुगलु्या करतात आवण जेव्हा त्यांना हस ू येतं तेव्हा धापा टाकल्यासारखा आिाज येतो. 
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उंदीर आनंदान े वचत्कार केल्यासारखा आिाज काढतात. अशा मोजक्या प्राण्यांना 

गदुगलु्यांमळेु जरी मजा िाटत असली तरी सगळ्याच 

प्राण्यांना काही अशी मजा िाटत नाही. वचपंांझी आवण 

उंदरांनादखेील खरोखर मजा िाटते असं खात्रीनं म्हणता 

येत नाही. प्राण्यांबद्दलच्या आपल्या ह्या गैरसमजाच ं

उदाहरण म्हणजे स्लो लोरीस नािाचा प्राणी. ह्या प्राण्याला गदुगलु्या होतात. पण त्याचा 

त्यांना त्रासच होतो. आपण ज्याला मजा समजतो ती एखादिेेळी भीतीची भािना अस ूशकते. 

आपि स्वतःला गुदगुल्या का करू शकत नाही? 

आता स्ितः स्ितःला गदुगलु्या करून बघा, नाही ना होत?  आपण जर काही 

हालचाल केली तर त्या आपल्या स्ित:च्याच हालचाली आहते ह ेओळखण्याची मेंदचूी 

क्षमता असते ह ेसंशोधनातनू माहीत झाले आह.े त्याचमळेु आपल्या वकत्येक बारीकसारीक 

हालचालीमळेु वनमािण होणाऱ्या संिेदना आपल्याला जाणितही नाहीत. उदाहरणाथि, 

बोलताना स्िरयंत्रात जी कंपनं वनमािण होतात त्याची आपल्याला अवजबात जाणीि होत 

नाही. आपण स्ितःला केलेल्या गदुगलु्या आपल्याला जाणित नाहीत त्यामागे सदु्धा हचे 

कारण आह.े  

स्ितःला गदुगलु्या करण्यासाठी आपण अंगाला स्पशि केला की हा आपल्या स्ितःचा 

हाताचंा स्पशि आह ेह ेमेंदलूा समजते. दसुऱ्या व्यक्तीने स्पशि केल्याने जो गडबडून गेल्याचा 

प्रवतसाद मेंदकूडून वदला जातो त्या प्रकारचा प्रवतसाद मेंद ूदते नाही. स्ित:च्या हालचालीिर 

लक्ष ठेिनू त्या ओळखण्याचं कायि मेंदचू्या खालच्या भागातील सेरेबेलम नािाच्या 
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भागाकडून केलं जात. सेरेबेलम हा भाग अपेवक्षत उद्दीपन आवण अनपेवक्षत उद्दीपन यामधला 

फरक ओळखतो. उदा.टायवपंग करताना बोटाचंा दबाि टाईपरायटरिर नेमका वकती पडायला 

हिा ह ेएक अपेवक्षत उद्दीपन आह.े त्यामळेु टायवपंग करताना होणाऱ्या हालचालींिर मेंद ू

जास्त लक्ष दणेार नाही.  पण कोणी मागनू येऊन पाठीिर जर धपाटा मारला तर ते अनपेवक्षत 

उद्दीपन असेल आवण त्याला मात्र मेंद ूलगचे प्रवतसाद दईेल. अचानक होणाऱ्या हल्ल्यापासनू 

स्िसंरक्षण करण्यासाठी ही अपेवक्षत आवण अनपेवक्षत उवद्दपनाला प्रवतसाद दणे्याची मेंदचूी 

क्षमता मानिी इवतहासात खपू लिकर विकवसत झाली.  

वस्कझोफे्रवनया(दभुंग व्यवक्तमत्ि) हा मानवसक आजार असलले्या व्यक्ती मात्र स्ितःच 

स्ितःला गदुगलु्या करू शकतात. असं का होत ंयाचं नक्की कारण स्पष्ट नसलं तरी काही 

संशोधनानसुार ह्या व्यक्तींचा मेंद ूस्ितःचा स्पशि आवण दसुऱ्या व्यक्तीने केलेला स्पशि यातला 

फरक ओळख ू शकत नाही. त्यामळेु अशा व्यक्ती स्ितःच्या स्पशािबाबत दखेील 

अवतसंिेदनशील होतात. 

गुदगुल्यांबाबत काही मजेशीर संशोधने झाली आहेत, ती अशी- 

१. १८७२ मध्ये डावििनने गदुगलु्या झाल्यािर आवण विनोद ऐकल्यािर होणाऱ्या 

प्रवतवियामंध्ये तलुना केली, त्याच्या म्हणण्यानसुार अचानक आवण अगदी हलक्या 

हाताच्या स्पशािने तमुचा मडू चांगला असताना जर कोणी तमु्हाला गदुगलु्या केल्या तरच 

तमु्हाला हस ूयेतं. 

२. १९४० च्या दशकात ओहयो येथील अवततओक कॉलेजमधील क्लेरेतस ल्यबूा या 

संशोधकाने आपल्या अगदी छोट्या दोन मलुांिर गदुगलु्याचंे प्रयोग केले. गदुगलु्या करताना 
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त्यांनी स्ितः तोंड झाकून घेतलं होतं. त्यामळेु ते हसतायत की नाही ह ेमलुांना वदसत नव्हतं. 

पण तरी दखेील मलुे गदुगलु्या केल्यािर खळखळून हसली. यािरून त्यांनी गदुगलु्या 

झाल्यािर हस ूयेणं ही एक नैसवगिक प्रविया आह ेअसं मत मांडलं. 

३. गदुगलु्या झालले्या जाणिणं ही एकमेकांसोबतच्या खेळीमेळीच्या संबधातनू वनमािण 

होणारी सामावजक प्रविया नसनू ती एक नैसवगिक प्रविया आह ेह ेदाखिनू दणे्यासाठी १९९९ 

मध्ये सॅन वदएगो येथील कॅवलफोवनिया येथील एका संशोधकाने ३२ विद्यार्थयांच्या डोळ्यािर 

पट्टी बांधनू त्यांना सांवगतलं की एक रोबोवटक हात आवण एक सजीि व्यक्ती त्यांना गदुगलु्या 

करतील. हा प्रयोग करून त्याने मलुांच्या प्रवतविया नोंदिल्या. दसुऱ्या िेळी मलुांचे डोळे 

बांधनू काही न सांगता एका व्यक्तीने त्यांना गदुगलु्या केल्या.  दोतही िेळेला विद्यार्थयाचंी 

प्रवतविया एकसारखीच होती. गदुगलु्या मशीन वकंिा हाडामासाची व्यक्ती यापैकी कशानेही 

केल्या तरी त्यांना काहीच फरक जाणिला नव्हता.  

ह िंदी सिंदर्भ अिंक १२५ मधनू सार्ार. 

§§§ 

 

लेखक:  कोणकल चौधरी, वहदंी संदभि मध्ये कायिरत. 

वहदंी अनिुाद: सुशील जोशी, एकलव्यच्या स्रोत वफचरमध्ये कायिरत, विज्ान लेखक. 

मराठी अनिुाद: वैशाली डोंगरे, प्रयास आरोग्य गटात कायिरत. 

इ-मेल : godonvaishali@gmail.com 

 

(कळीचे शब्द: गदुगुल्या, गदुगुल्या का  ोतात, प्राणी आहण गदुगलु्या, गदुगुल्यािंवर झालेले सिंशोधन) 
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महा इतिहास - भाग ०७ 

जीवसषृ्टीची भरभराट 

 

लेखक: णियदणशभनी करे्व   

 

मागच्या लेखात आपण पथृ्वीवरील जीवसषृ्टी आणण णतचे वातावरण कसे एकमेकाांच्या साथीने 

उत्क्ाांत होत गेले ते पाणहले. णवश्वाच्या उत्कपत्तीपासनू ते  साधारण ७० ते ६० कोटी वर्ाांपवूीच्या टप्पप्पयावर 

आता आपण आलो आहोत. (मागच्या लेखात चुकून ७ ते ६ कोटी असा उल्लेख केला गेला 

आहे. ओझोनच्या थराचे कवच ५० कोटी वर्ाांपूवी तयार झाले, ततथेही चुकून ५ कोटी असा 

उल्लेख केला गेला आहे.)  या काळात पथृ्वीवरील जीवसषृ्टीच्या उत्क्ाांतीत आणखी एक महत्त्वाचे 

वळण आल ेआणण आजच्या वैणवध्यपणूण जीवसषृ्टीचा पाया घातला गेला. कसा, ते पाहूया.  

 

यकॅुरिओट्स ह ेएकपेशीय सजीव होते आणि प्रोकॅरिओट्सप्रमािे तयाांनीही वसाहती 

तयाि केल्या. प्रोकॅरिओट्सच्या वसाहतींमध्ये प्रतयेक जीव आपापले जीवन स्वतांत्रपिे जगत 

होता. यकॅुरिओट्सच्या काही वसाहतींमध्ये मात्र काहीसे वेगळे घडत होते. या पेशी 

एकमेकींच्या सहकायाान े काम कित होतया. प्रतयेक पेशी वेगळे काम कित होती आणि 

तयामळेु तगण्यासाठी तयाांना एकमेकींवि अवलांबनू िहािे भाग होते. या पेशींमध्ये दवुा म्हिनू 

काम कििािे वेगळे िेि ू तयाि झाले. पेशी िसायनाांच्या मदतीने एकमकेींशी सांवाद साध ू

लागल्या. पेशीणवभाजनानांति वेगवेगळ्या पेशी वगेवेगळी कामे करू लागतील ह्याचे णनयोजन 

कििाऱ्या जनकुीय सांिचना णवकणसत झाल्या. थोडक्यात म्हिजे एकपेशीय सजीवाांपासनू 

बहुपेशीय सजीव उत्ाांत झाले.  
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या प्रण्येची सरुूवात कदाणचत ८० कोटी वर्ाांपवूी झाली असावी, असा 

सांशोधकाांचा अांदाज आह.े समुािे ७० कोटी 

वर्ाांपवूी णवणवध प्रकािचे  बहुपेशीय  सजीव 

उत्ाांत झालेले होते. या पणहल्या बहुपेशीय  

सजीवाांची शिीिे जेलीसािखी मऊ होती, तयामळेु 

तयाांचे फािच कमी अवशेर् आज आपल्याला 

सापडतात. ऑस्रेणलयातील एणडयाकािा नावाच्या 

णठकािी वाळूच्या खडकाांमध्ये या काळातील प्राण्याांचे ठसे सवाप्रथम सापडले. पि असे 

जीवाश्म जगात फाि णठकािी णमळाललेे नाहीत.  

साधािि ५० कोटी वर्ाांपवूीपासनू ते समुािे २ कोटी वर्ाांपवूीपयांतच्या काळातील 

सजीवसषृ्टीच्या खिुा मात्र जगभिात खपू मोठ्या सांख्येने सापडल्या आहते. गे्रट णिटनमधील 

कँणिया या भागात ह ेजीवाश्म प्रथम सापडले, तयामळेु जगभिात सवात्र जिी असे जीवाश्म 

नांति सापडले असले, तिी या सांपिूा सजीवसषृ्टीला ‘कँणियन’ म्हितात. या जीवाश्माांची 

णवणवधता पहाता सरुूवातीला असे समजले गलेे की या कालखांडात अचानक मोठ्या 

प्रमािावि वैणवध्यपिूा सजीवाांची उत्ाांती झाली असावी. म्हिनू जीववैज्ञाणनकाांनी याला 

कँणियन णवस्फोट असेही म्हटले. पि अशी अचानक मोठ्या प्रमािावि णवणवध णदशाांनी 

आणि वेगाने उत्ाांती होण्याचे काहीच सयणुिक कािि णदसत नाही. एक अांदाज असा आह े

की, हा एका णहमयगुानांतिचा उष्ि कालावधी होता. तया वाढतया तापमानाला सजीवसषृ्टीन े

असा प्रणतसाद णदला असावा. दसुऱ्या एका अांदाजानसुाि, या  आधीच्या काळातील सजीव 

मऊ शिीिाचे असल्याने तयाांचे फािसे जीवाश्म णशल्लक िाणहललेे नाहीत. तयामळेु तेव्हाही 

एतियाकारन जीवाश्म  

(स्रोत – तवकीतपतिया) 
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जीवसषृ्टीत मोठी भि पडलीही असेल, पि तयाचे पिुावे नाहीत. पि कँणियन काळातले 

जीवाश्म जास्त आहते, कािि या काळातील सजीवाांच्या शिीिाांमध्ये कूचाा (काणटालेज) 

उत्ाांत होऊ लागली होती. मऊ माांसल भागाांचे जीवाश्म बनत नाहीत, कूचाांचे मात्र बन ू

शकतात.  

कॅनडातील िॉकी पवातिाजींमध्ये बजेस णखांडीत खपू सािे कँणियन जीवाश्म सापडल े 

आहते. यामध्ये एक जीवाश्म आह,े पोहिाऱ्या कृमीसदृश सजीवाचा. तयाच्या पाठीवि एका 

टोकापासनू दसुऱ्या टोकापयांत कूचेची 

एक मजबतू काडी होती. या प्राण्याला 

‘णपकाया’ असे नाव दणे्यात आले आह.े 

हा प्रािी कदाणचत मािसासह सवा 

पषृ्ठवांशीय प्राण्याांचा पवूाज असावा. 

साधािि ४० कोटी वर्ाांपवूीपयांत कूचेपासनू हाडाांपयांत प्रगती झाली. या काळातील शाका  

आणि खेकडा सदृश प्राण्याांचे जीवाश्म सापडले आहते.  

जीवसषृ्टीच्या उतपत्तीपासनू ते पषृ्ठवांशीय प्राण्याांच्या उत्ाांतीपयांतच्या सवा घडामोडी 

पाण्यातच घडल्या होतया. सजीवाांनी पाण्यातनू बाहिे पडून जमीन पादा्ाांत किायला 

सरुूवात केली ती समुािे ४० कोटी वर्ाांपवूी. ह ेपणहले ् ाांतीकािी पाऊल बहुदा जीवाि ूआणि 

बिुश्याांनी उचलले असावे.  

उत्ाांतीच्या कहािीत बिेचदा बिुश्या दलुाणित िहातात, पि वनस्पती आणि प्रािी 

याांच्या जोडीलाच हाही जीवसषृ्टीचा एक महत्त्वाचा घटक आह.े बिुशी णतला लागिािे सवा 

पोर्ि मातीतनू णमळव ूशकते. णतला सयूाप्रकाशाची गिज नसते. हवेतनू इकडे णतकडे उडून 

जीवाश्मावरून बनवलेले तपकायाचे 

कल्पनातचत्र (स्रोत – तवकीतपतिया) 
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जाऊन एखाद्या पषृ्ठभागावि पडिाऱ्या बीजािूांद्वािे णतचे पनुरुतपादन होते. बिुशी मतृ सजीवाांच े

णवघटन किते. काही सांशोधकाांच्या मते एका णवणशष्ट कालखांडापयांतच मतृ वनस्पतींची 

कलेविे कुजण्याऐवजी दलदलीत दबनू दगडी कोळसा तयाि झाला, कािि णलणनननचे णवघटन 

करू शकिाऱ्या बिुशीची उत्ाांती झाल्यावि ही प्रण्या बांद पडली. बिुशीचा वापि आपि 

अन्न म्हिनू (उदा. अणळांबी) आणि और्धणनणमातीसाठीही (उदा. पेणनणसणलन) कितो. तयामळेु 

बहुगिुी बिुशीच्या उल्लखेाणशवाय णवश्वाची कहािी पिूा होिाि नाही.  

मातीवि गजुिाि करू शकिाऱ्या बिुश्या व इति सकू्ष्मजीवाांबिोबि नातेसांबांध 

प्रस्थाणपत केल्यानांतिच वनस्पतींना पाण्याबाहिे येऊन जणमनीवि मळेु िोविे शक्य झाले. 

जवळ जवळ ९५ टक्के वनस्पतींच्या मळु्याांमध्ये बिुश्याांचा अणधवास आढळतो. या बिुश्या 

तसेच मातीतील जीवाि ूह ेमातीतील पोर्िद्रव्ये पाण्यात णवद्राव्य स्वरूपात उपलब्ध करून 

दतेात, म्हिनू वनस्पतींच्या मळुाांना ती पाण्याबिोबि शोर्नू घेता येतात. या बदल्यात 

वनस्पतींची जणमनीवि पडलेली पाने, फुले, फळे, फाांद्या, इ. मधनू या बिुश्या व जीवािूांना 

काबानयिु पोर्ि प्राप्त होते.  

मागच्या लेखात आपि पाणहले की, सजीवाांच्या उत्ाांतीच्या प्रण्येने पथृ्वीच े

वाताविि बदलनू टाकले. आता जीवसषृ्टीमळेु पथृ्वीच्या पषृ्ठभागाचे स्वरूपही बदलले. 

वनस्पतींनी जणमनीवि जम बसवायला सरुूवात केल्याांनति धिती णहिवी णदस ूलागली. तोवि 

ती किडी आणि लालसि होती. 

समदु्रातनू जणमनीवि आलेले पणहले प्रािी उभयचि होते. तयाांचा मखु्य अणधवास 

पाण्यातच होता, पि काही काळासाठी ते जणमनीवि येऊ शकत होते. उडू न शकिािे काही 

कीटक आणि कल्ल्याांमध्ये उत्ाांती होऊन पाय णवकणसत होत असलेले मासे ह ेपणहल्याांदा 
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जणमनीवि आले. उभयचिाांचे सवाात जनुे जीवाश्म ह ेसाधािि ३७ कोटी वर्ाांपवूीचे आहते. 

साधािि ३५ ते ३० कोटी वर्ाांपवूी जणमनीवि सिपटिाऱ्या प्राण्याांची उत्ाांती झाली. तयाांची 

तवचा कोिडी होती, तयामळेु आतला ओलावा आतच ठेवला जात होता. तयाांच्या अांड्याांवि 

कठीि कवच असल्याने ते जणमनीवि अांडी घाल ूशकत होते. उभयचि पनुरुतपादनासाठी 

पाण्याचाच वापि कितात. मादी पाण्यात अांडी सोडते, नि पाण्यात शु् जांत ूसोडतो, पाण्याचा 

प्रवाह तयाांचा सांपका  घडवनू आितो आणि अांड्याचे फलन होते. जणमनीवि ह ेशक्य नव्हते. 

निाने मादीच्या शिीिात शु् जांत ू सोडून मादीच्या शिीिातच अांड्याच े फलन किण्याची, 

म्हिजेच लैंणगक प्रजननाची यांत्रिा उत्ाांत झाल्यामळेु सरिसपृ पाण्यापासनू पिूातः स्वतांत्र 

झाले.  

पथृ्वीचा ७१ टक्के पषृ्ठभाग पाण्याने व्यापलेला आह.े पाण्यात जीवसषृ्टी उत्ाांत 

झाली, आणि पाण्यातच ती खपू समधृ्दही झाली. 

मग असे सगळे व्यवणस्थत चाललेले असताना 

सजीव पाण्यातनू बाहिे येऊन जणमनीविच्या 

प्रणतकूल परिणस्थतीशी का झगडले असावेत? 

कदाणचत याचा सांबांध पथृ्वीच्या पषृ्ठभागाविील 

भखूांडाांच्या हालचालीशी आह.े  

पथृ्वीच्या कवचातील तकुड्याांच्या 

हालचालींबद्दल आपि पवूी (महाइणतहास भाग ५, शैिणिक सांदभा, अांक १२२ 

https://www.sandarbhsociety.org/issue-122/) चचाा केलेली आह.े ज्या काळात 

जीवसषृ्टी पाण्यातनू बाहिे पडून जणमनीवि आली, तयाच कालावधीमध्ये पथृ्वीच्या कवचाच े

पतँजया महाखंि  

(स्रोत – तवतकतपतिया) 

https://www.sandarbhsociety.org/issue-122/
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तकुडे एकत्र येऊन एक महाकाय भखूांड तयाि होत होता. अभ्यासकाांनी ‘पँणजया’ असे नाव 

या भखूांडाला णदले आह.े पँणजयाच्या णनणमातीची प्रण्या पिूा झाली ती साधािि २५ कोटी 

वर्ाांपवूी. पि ह ेघडत असतानाच्या लाखो वर्ाांमध्ये उथळ पाण्याच्या आणि णकनािपट्टीच्या 

जागा कमी कमी होत गेल्या, जागेसाठी आणि अन्नासाठी स्पधाा अणधकाणधक तीव्र होत 

गेली. या बदलतया परिणस्थतीशी जळुवनू घेताना बऱ्याच सजीवाांमध्ये पाण्याबाहिेही तग 

धरून िहाता येईल अशा यांत्रिा उत्ाांत होत गेल्या असाव्यात.  

जीवसषृ्टीची उत्ाांती ही एका सिळ िेर्ेत झाललेी नाही, होत नाही, आणि होिािही 

नाही. पथृ्वीच्या इणतहासात अनेक वेळा वगेवेगळ्या काििाांमळेु जीवसषृ्टीचे अणस्ततव 

धोक्यात आले आह.े या प्रतयेक वेळी तयावेळी अणस्ततवात असेल्या सजीवाांपैकी ५० 

टक्क्याांपेिा जास्त सजीव नष्ट झाले. अशा वेळी उिलेल्या सजीवाांना तलुनेने कमी स्पधेला 

तोंड द्यावे लागते. एिवी ज्या जागा धोकादायक ठिल्या असतया णतथेही तयाांना सांचाि किता 

येतो. नव्या परिणस्थतीला सामोिे जाताना उत्ाांतीची प्रण्या नवी वळिे घेते आणि पनु्हा 

एकदा समधृ्द सजीवसषृ्टी णनमााि होते. पवूीच्या सजीवसषृ्टीच्या तलुनेने यात बऱ्याच वेगळ्या 

गोष्टी णवकणसत झालले्या असतात. पि मग पढुचा णवनाशकािी आघात येतो आणि ह ेच् 

पनु्हा एकदा चाल ूहोते.  

कँणियन काळापासनू आजतागायत असे पाच मोठे आघात जीवसषृ्टीने पचवल े

आहते. साधािि ३६ कोटी वर्ाांपवूी झालेल्या अशाच एका मोठ्या ऱ्हासात जवळजवळ 

७० ते ८० टक्के प्रजाती नष्ट झाल्या होतया. तयानांति उत्ाांतीचे जे च् णफिले, तयाच काळात 

सजीव पाण्यातनू जणमनीवि आले. सजीव सषृ्टीवि असे जीवघेिे आघात नेमके कोितया 

काििामळेु होतात, ह ेसाांगिे कठीि आह.े अनेक वेगवेगळी सांकटे येऊ शकतात – तापमान 
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अचानक वाढिे णकां वा अचानक कमी होिे, प्रचांड मोठ्या प्रमािावि ज्वालामखुीच ेउद्रके व 

भकूां पाचे हादिे बसि,े महाकाय अशनी णकां वा धमुकेत ू येऊन आदळिे, भखूांडाांच्या 

हालचाली होिे, सयूाावरून एकदम जास्त तीव्रतेने णवद्यतुचुांबकीय प्राििे येिे, 

सकू्ष्मजीवाांमधील उत्ाांतीमळेु इति प्रजातींमध्य े येिाऱ्या महामाऱ्या, समदु्रात िासायणनक 

बदल होिे, वातावििाचे िासायणनक सांतलुन णबघडिे, पथृ्वीच्या परिवलनात बदल होिे, 

अशी अनेक काििे जीवसषृ्टीच्या मळुावि येऊ शकतात.   

साधािि २५ कोटी वर्ाांपवूी जीवसषृ्टीवि आत्तापयांतचा सवाात मोठा आघात झाला 

होता. या आघातात तयावेळी अणस्ततवात असलले्या ९५ टक्के सागिी प्रजाती आणि ७५ 

टक्के जणमनीविील प्रजाती नष्ट झाल्या होतया. पथृ्वीविील सजीव सषृ्टीचा प्रवास इथचे सांपतो 

की काय असे वाटण्यासािखीच ही परिणस्थती होती. पि यातनू कोिते सजीव वाचले आणि 

उत्ाांतीने कोिते वळि घेतले, ते पाहूया पढुच्या भागात.   

 

या लेखमालेसाठी संदर्भ म्हणनू डेव्हहड व्िश्चन व सहकाऱयांनी व्लव्हलेल्या “व्िग व्हस्टरी – व्िट्व्वन 

नव् ंग अँड एहहररव् ंग” या पसु्तकाचा आधार घेण्यात आला आह.े 

§§§ 

 

लेखक  : णियदणशभनी करे्व, सांचालक, समणुचत एन्व्हायिो टेक, शैिणिक सांदभा सांपादक 

गटात सहभागी. 

इ-मेल : pkarve@samuchit.com 

(कळीचे शब्द:बहपुेशीय सजीव, उत्क्ाांती, एणियाकारन, कँणियन, णपकाया, बरुशी, पँणजया, 

लैंणगक प्रजनन, जीवसषृ्टीचा ऱ्हास)  

mailto:pkarve@samuchit.com
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ऑनलाईन शिक्षणाची आव्हाने  

आणण िोधलेल्या वाटा 
 

लेखक: मोक्षदा मनोहर-नाईक  

 

मी आनंदननकेतन महानिद्यालयात आनंदिन िरोरा नि.चंद्रपरू इथ े गेली १३ 

िर्षे  निननयर कॉलेिला निकिते. यािर्षी 

१५ िनूला कॉलेि िरुू झाले. कोरोनामळेु 

निद्याथी येणे िक्यच नव्हते. अंतर पाळून, 

मास्क घालनू आमचे कॉलेिला िाणे िरुू होते. िाढता कोरोनाचा प्रभाि पाहून कॉलिे 

ननयनमत कधी िरुू होईल ह े िांगता येत नव्हतं, म्हणनू आम्ही ऑनलाईन िगग घेण्याच ं

ठरिल.ं मलुानंा नकमान पाठ्यक्रम मानहती व्हािा, अभ्यािक्रम पढुे नेता यािा या 

दृनिकोनातनू ननयोिन करणे िरुू झाले.  

गगूल क्लािरूमचे माध्यम ननिडािे अिे ठरल.े पण अिे लक्षात आले की आि-

काल ििागत िास्त िापर व्हाट्िअपचा होतो. मलुाचंा कलही गगूल क्लािरूमपेक्षा 

व्हाट्िअपकडे अनधक होता, कारण मी ििा व्हाट्िअप ग्रपु केला तिे भराभर त्यािर मलु ं

अडॅ झाली पण त्याच िळेेला त्याच िगागच्या गगूल क्लािरुमिर मात्र खपू कमी मलुं िॉईन 

झाली होती. एक मात्र िमाधान झाले की, चला ननदान आपल्याला मलुांिी िंपकग  
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िाधायला व्हाट्िअप का होईना ह ेिाधन बरे झाले. मी अभ्यािक्रमाचे दहा -दहा नमननटाचंे 

नव्हनडओ/ऑडीओ तयार केले होते, िे व्हाट्िअपद्वारे मलुांपयंत 

पोहोचिण िोपं िाणार होतं. या नव्हनडओची नलंक मी त्यांच्या गगुल 

क्लािरूमिर टाकणार होतेच, पण ते गगुल क्लािरूम नकती बघतील 

याची िंका होती. व्हाट्िअपच्या बाबतीमध्ये मात्र मला पणूग खात्री 

होती की मलुं व्हाट्िअपिरचे नव्हनडओ नक्की पाहतील. याला कारण 

मी दरिर्षी पथनाट्याच्या पॅ्रनक्टििाठी  व्हाट्िअप ग्रपु तयार करायचे. 

त्या ग्रपुमध्ये फक्त िात-आठ मलुं अिायची. पॅ्रनक्टिच्या िोयीिाठी, िचूनांिाठी हा 

व्हाट्िअप ग्रपु उपयोगी पडायचा. पण आता अख्खा िगग म्हणिे ििळििळ १००च्यािर 

मलुं ह्या व्हाट्िअप ग्रपुिर िॉईन झाली.  

पण, ग्रपु केल्या केल्या त्याच एक-दोन नदििात मला एका मलुीचा फोन आला. ती 

म्हणाली की, "मॅडम, तमु्ही ग्रपुिर िचूना द्या. मलुांना आमचे नंबर नमळाल्यामळेु मलुे मेिेि 

करत आहते. कॉल करत आहते.” अथागत हा धोका माझ्या लक्षात आला नाही म्हणण्यापेक्षा 

आपले निद्याथी अिे काही करतील अिे िाटल ेनाही. तिेही मी ग्रपु करताना िचूना नदली 

होती की या ग्रपुमध्ये फक्त कॉलेिच्या अभ्यािाची चचाग होईल.  

एक तर आमच्या  महानिद्यालयात येणारी नव्िद टक्के मलुं ही खेड्यातनू निकायला 

येतात. त्यामळेु त्यांच्याकडे नेटिकग  निणे, अडँ्रॉइड फोन निणे, िेतीची कामे अिल्यामळेु 

ऑनलाईन क्लािेि करता न येण,े ह ेप्रश्न तर होतेच. या प्रश्नािोबत आता हा एक निीन प्रश्न 

आमच्या िमोर ननमागण झाला. नतंर मी ग्रपुिर एक िचूना टाकली की, या ग्रपुच्या माध्यमातनू 

नंबर नमळिनू कोणीही कोणाला फोन करणार नाही, पण परत त्याच आठिड्यात मला परत 
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एका मलुाचा फोन आला की मॅडम माझ्या हातनू चकूुन एका मलुीला नव्हनडओ कॉल 

लागला, मी नतच्यािी काहीच बोललो नाही, लगेच फोन कट केला, पण मग नतच्या भािान े

मला फोन करून खपू  रागािले, निव्या नदल्या. मग मी लगचे त्या मलुीला फोन लािला, 

तेव्हा ती रडतच होती, ती म्हणाली की मला माझे ताई-दादा ओरडत आहते की  त्याने तलुाच 

किा कॉल केला. उद्या माझा भाऊ कॉलेिमध्ये येणार आह.े दिुऱ्या नदििी नतचा 

भाऊ  कॉलेिला आला. तोही आमचाच निद्याथी होता. आम्ही तो प्रश्न मागी लािला, पण 

याचा बराच मनस्ताप झाला. यानंतर मग आम्ही ग्रपुिर मलुानंा अगदी कडक भार्षेत दम 

नदला. त्यानंतर अिा प्रॉब्लेम परत झाला नाही, पण मनात एक भीती कायम रानहली की, 

आपण चांगल्या हतेनूे, चांगल्या उद्दिेाने अिे व्हाट्िअप ग्रपु तयार केले त्याचा परत 

दरुूपयोग व्हायला नको. 

इथे काही गोिी स्पि कराव्यािा िाटतात. महानिद्यालयात येणारे ९० टक्के 

निद्याथी प्रामखु्याने िेतकऱ्यांची, मिरुी करणाऱ्यांची मलुे. त्यामळेु ििागत प्रथम घरात 

अँड्रॉईड फोन अिण,ं अिला तरी तो िापरायला नमळणं,  मलुींना लग्न ठरेपयंतच निकिणं, 

ही माननिकता, त्यामळेु एकतर नतच्या निक्षणाकडे दलुगक्ष. त्यात ग्रामीण भागामंध्ये अिनूही 

मलुा-मलुींची मैत्री हा चचेचा निर्षय होतो. आपल्या मलुींचे नमत्र अिण ंही कल्पनादखेील 

खपूिा पालकांना आिडत नाही,  मलुीदखेील अिाच िातािरणात  िाढलले्या अितात, 

अिािेळी त्याही गोंधळून िातात, घाबरतात. मग तमु्हाला मोबाइल अिाच कामािाठी 

नदला का अिा पालकाचंा प्रश्न! ऑनलाईन क्लाि िरुू झाल्यानंतर अनके मलुांनी पालकांना 

अँड्रॉइड फोन घेऊन मानगतले. हा काळ तर िेतकऱ्यांचा िगळ्यात खनचगक हगंाम, कारण 

िेतीची तयारीही करायची अिते. तरीही पालक मलुांच्या निक्षणािाठी अिा खचग करतायेत. 
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आता ििळपाि ६०-७०% टक्के मलुांकडे अँड्रॉइड फोन आह.े पण घरात २-३ भािंडे 

अितील तर परत तो मोबाईल प्राधान्याने मलुाकडे राहतो, त्याच्या ऑनलाईन क्लािेििाठी. 

त्यामळेु ह ेऑनलाईन निक्षण ग्रामीण भागािाठी िगळ्याच दृिीने आव्हानात्मक ठरतंय ह े

मात्र नततकंच खरं. 

िोिल नमनडयाचा िापर करताना अिाही काही िामानिक िमस्या ननमागण होऊ 

िकतात याची िाणीि झाली. पण अनेक चागंल्या गोिीही व्हाट्िअपच्या माध्यमातनू 

झाल्या. अभ्यािक्रम हळूहळू का होईना  मलुांपयंत नव्हनडओ/ऑनडओ  माफग त आम्ही 

पोहचि ूिकलो.  

या माध्यमाचा चांगला िापर व्हािा यािाठी मलुांना मदु्दाम मी एक उपक्रम नदला. 

दिुऱ्या िर्षागच्या मलुांना ‘स्त्रीप्रनतमा स्िरूप आनण िंकल्पना’ हा  भा.ल. भोळे याचंा पाठ 

आह.े  तो गगूलमीटिर निकिला. पारंपाररक नस्त्रयांच्या प्रनतमा रंगिण्याचे काम किे िमाि 

करतो यािर हा पाठ आधाररत आह.े दिुऱ्या नदििी अनायिे बैलपोळा होता. या भागातला 

महत्त्िाचा िण. मी त्यांना िांनगतले की या धड्याच्या अनरु्षंगाने आपण आििर िपलले्या 

प्रनतमा बद्दलण्याचं काम करूयात, म्हणिे नेहमीप्रमाणे मलुी स्ियंपाकात आईला मदत 

करणार नाहीत, तर उद्या मलुं आपल्या आईला स्ियंपाकात मदत करतील आनण िगळ्या 

मलुी उद्या आपल्या िनडलांना बलैिोडी िििण्यािाठी मदत करतील.  

ह ेत्यांना पटणं अिक्य होतं, अिघड होतं. कारण परत ग्रामीण क्षेत्रात स्त्री-परुुर्ष प्रनतमा 

फार पारंपररक पद्धतीने िपल्या िातात. पण आश्चयग म्हणिे दोन-तीन मलुींचे मला िनडलांना 

मदत करतानाचे नव्हनडओ आनण मलुाचंे आईला मदत करतानाचे म्हणिेच पोळ्या 
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करतानाचे, चकल्या करतानाचे नव्हनडओ आले. पण इतक्या िगळ्या मलुांमधनू फक्त  चार-

पाच िणांचचे  नव्हनडओ आले. मनात म्हटलं, हहेी निे थोडके! 

िाईट या गोिीचं िाटतं की या िोिल नमनडयाचा, प्रामखु्याने व्हाट्िअपचा िापर 

तरूण िगागने अिनूही गाभंीयागने घतेललेा नाही, अथागत यािर अनेक चचाग झाल्या आहतेच. 

अिो! आमचे ऑनलाईन क्लािेि िरुू आहते. 

गगूल मीटच्या माध्यमातनू मलुांिी बोलतो 

आहोत, इथेही गमंत म्हणिे ३० टक्के मलुंच 

गगूल मीटिर िॉईन होतात, खरंतर त्यांनी 

गगूलमीट बद्दलच्या क्लािची मानहती म्हणिे मी कधी क्लाि घेणार आह ेह ेव्हाट्िअपिर 

पानहलेले अिते. िॉईन झालेली मलुहंी नकती गांभीयागने या िगळ्याकडे बघतात हहेी प्रश्न 

आहतेच. तांनत्रक अडचणी तर रोिच्याच आहते, पण िदुिैानं त्या पनहल्या फोननंतर परत 

एकाही मलुीची / मलुाची नकंिा पालकांची तक्रार आली नाही ह ेमहत्त्िाचे. कोनिड १९ 

िाथीच्या या काळात िगळीकडे होत अिलले्या ऑनलाइन निक्षणाच्या बाबतीतल्या 

िमस्या मांडतांना व्हाट्िअप ग्रपुची एक िमस्या मला महत्त्िाची िाटली एिढेच.... 

§§§ 

 

लेखक  : मोक्षदा मनोहर-नाईक, आनंदननकेतन कॉलेि,आनंदिन, िरोरा, निल्हा चंद्रपरू. 

इ-मेल : mokshadamanohar77@gmail.com 

 

(कळीचे शब्द: ऑनलाईन शशक्षण, ग्रामीण भागात ऑनलाईन शशक्षणाची आव्हाने, 

व्हाट्सअप, गगूल मीट, सोशल शमडीया, कोशिड १९) 
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