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पर्यावरणस्नेही कृती : खरंच उपर्ुक्त आहेत? 

 

लेखक : ख्रिस्तोफ मॅग्डेलेन   रूप ांतर : सांजीवनी आफळे 

 

हा लेख फ्रान्समधील परिस्थितीनसुाि स्लस्हललेा आह,े पण यात माांडलेले मदु्द े

आपणही स्िचाि किािा, असेच आहते.   

 

‘दात घासताना नळ बंद करून’ आपण आपली पथृ्वी  वाचव ूशकतो” असा ववश्वास 

पर्ाावरणप्रमेी नागररक बाळगत असतानाच, पर्ाावरणीर् संकट मात्र वदवसेंवदवस जास्तच 

तीव्र होत आह.े तरीही, अशा अनेक पर्ाावरणस्नहेी कृती आपण आपल्र्ा रोजच्र्ा जीवनाचा 

अपररहार्ा भाग बनवनू त्र्ा करत आहोत. पण जे काही नाट्र्पणूा आवण वादळी बदल 

पर्ाावरणात होत आहते, त ेउलथनू टाकण्र्ाइतक्र्ा वकंवा थांबवण्र्ाइतक्र्ा खरंच का र्ा 

कृती  प्रभावी आहते? 

गेल्र्ा दशकाभरापासनू अशा काही पर्ाावरणावरील संकट टाळणाऱ्र्ा कृतींचा 

अवलबं सगळर्ांनी करावा असा आग्रह धरला जातो आह.े त्र्ा पैकी काही : गरज नसले 

तेव्हा वदवे बंद करण,े पाण्र्ाच्र्ा नळाला एअरेटर बसवनू त्र्ाची धार वनरं्वत्रत करण,े ओल्र्ा 

व सकु्र्ा कचऱ्र्ाचे वगीकरण करण,े आपली गाडी न वापरता  सावाजवनक वाहनांचा वकंवा 

सार्कलचा वापर करणे.... अशा अनेक कृती, कमी जास्त प्रमाणात उपर्कु्त असणाऱ्र्ा.  
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र्ातील काही कृती आकर्ाकरीत्र्ा पेश करून त्र्ांचे ‘र्ेणाऱ्र्ा संकटावरील एकमवे 

उपार्’ असे व्र्ापारीकरणही करण्र्ात आले. आज बाजारात उपलब्ध असलेले एल.इ.डी. 

वदवे, नळाच्र्ा पाणी बचत करणाऱ्र्ा तोट्र्ा, ओला कचरा वजरवण्र्ाची उपकरणे, महागडी 

सेंद्रीर् उत्पादने अशी काही उदाहरणे. राजकारणी आवण उद्योजकांच्र्ा आवथाक वहतसंबंधांना 

बाधा र्ेऊ न दतेा दखेील फक्त नागररक प्रत्र्ेक गोष्ट बदल ू शकतात र्ावर ववश्वास 

ठेवण्र्ासाठी एक शोवभवंत, रम्र् मागा दाखवला गेला. पण वैर्वक्तकररत्र्ा केलेल्र्ा अशा 

कृती खरोखर वकतपत पररणामकारक आहते? र्ासाठी फ्रान्समध्र् े‘काबान ४’ र्ा सवमतीने 

फ्रें च माणसाने केलेल्र्ा पर्ाावरणपरूक कृतींचा हररतगहृ वार् ूउत्सजानावर कार् पररणाम होतो 

र्ाचा अभ्र्ास केला. 

                                          चौकट १  कार्बन फूटप्रिंट प् िं वा  र्बभार 

कार्बन फूटस्रांट स्कां िा कर्बभाि म्हणजे ‘एखाद्या व्यक्तीने, सांथिेने स्कां िा िथतनेू रत्यक्ष स्कां िा 

अरत्यक्षिीत्या केलेल ेहरितगहृ िायूांचे उत्सजबन’.  हरितगहृ िायूांमध्ये (greenhouse gases: 

GHGs) कार्बन डाय ऑक्साईड (CO2), स्मिेन (CH4 ), नायट्रस ऑक्साईड (N2O), सल्फि 

हके्झाफ्लोिाईड (SF6) आस्ण फ्लोिोकार्बन सांयगुाांचा समािेश होतो. सिब हरितगहृ िाय ूसािख्या 

रमाणात धोकादायक नसतात.  

उदा. १ स्कलो स्मिेनच्या उत्सजबनामळु े२३ स्कलो कार्बन डाय ऑक्साइडच्या उत्सजबनाइतका 

परिणाम होतो. म्हणनू कार्बन फूटस्रांट काढण्यासाठी त्या रस्ियेत उत्सस्जबत होणाऱ्या सिब हरितगहृ 

िायूांसाठी कार्बन डाय ऑक्साइडचे सममलू्य काढल ेजात,े ि मग त्याांची रे्िीज केली जात.े उदा. 

एखाद्या घटनेत १० टन कार्बन डाय ऑक्साइड ि २ टन स्मिेन िायचूे उत्सजबन होत असेल, ति 

त्या घटनेची कार्बन फूटस्रांट स्कां िा कर्बभाि १० अस्धक (२ गसु्णले २३ म्हणजे ४६) म्हणजे ५६ 

टन कार्बन डाय ऑक्साइड सममलू्य आह ेअसे म्हणतात.  
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२०१७ मध्र् ेएक फ्रें च माणसू वर्ााला १०.८ टन काबान डार् ऑक्साईड सममलू्य हरितगहृ 

वाय ू उत्सवजात करत असे. पॅररस कराराची पतूाता करण्र्ासाठी २०५० पर्ंत ह े उत्सजान 

साधारण ८०% नी कमी व्हार्ला हवे आह.े  ह ेअत्रं्त कठीण असे आव्हान आह.े 

 

 

काबान ४ र्ा संस्थेच्र्ा अहवालाप्रमाणे, वैर्वक्तकरीत्र्ा करण्र्ाच्र्ा गोष्टींमध्र्,े 

फ्रान्समध्रे् मांसाहाराकडून शाकाहाराकडे वळण ेर्ा एकाच गोष्टीमळेु कबावार् ूउत्सजान १० 

टक्क्र्ांनी कमी होऊ शकते. र्ामळेु पशधुनामळेु (रवंथ करणाऱ्र्ा प्राण्र्ापंासनू होणारे वमथेन 

वार् ूउत्सजान) आवण जंगलतोडीमळेु होणारे कबावार् ूउत्सजान आटोक्र्ात राहते. र्ानंतर 

वाहतकू आवण दळणवळणाच्र्ा साधनांचा वापर (र्ामध्र् े ववमानप्रवास कमी करण,े 

कारपवूलंग आवण  सार्कलचा वापर सामाववष्ट आह.े) आवण वस्त ूआवण सेवांचा वापर 

(र्ामध्र् े कपडे खरेदी, घरगतुी उपकरणांची खरेदी आवश्र्कतेनसुारच करण,े उच्च 

फ्रें र् मािसार्ा सरासरी कर्भर्ार 
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तंत्रज्ञानावर आधाररत उपकरणांचा पनुवाापर वकंवा ती भाड्र्ाने घणेे आवण शनू्र् कचरा 

वनवमाती अंतभूात आह.े) र्ांचेही मोठे र्ोगदान आह.े तसेच घराशी वनगवडत गोष्टीही (र्ामध्र् े

तापमान वनरं्त्रण रं्त्रणेचा र्ोग्र् वापर आवण एल.इ.डी. वदव्र्ांचा वापर अशा सवर्ी र्ेतात.) 

महत्त्वाच्र्ा आहते.   

पण र्ा सवा गोष्टी एकत्र केल्र्ा तर कार् वचत्र वदसत?े  काबान ४ चा अहवाल अस े

दाखवनू दतेो की जर एखाद्या फ्रें च माणसाने सगळर्ा पर्ाावरणस्नेही सवर्ी काटेकोरपण े

अंवगकारल्र्ा तरी त्र्ाचे कबावार् ूउत्सजान २५ टक्क्र्ांनीच कमी होव ूशकेल. ह ेअपेवित ८० 

टक्क्र्ांपेिा फारच कमी आह.े सवा लोक सवा गोष्टी काटेकोरपणे पाळतीलच असे नाही. 

त्र्ामळेु वास्तववकतचेा ववचार केला तर आपण सरासरी काबान फूटवपं्रटच्र्ा फारफार तर ५ 

त े१०% घट फ्रें च नागररकांच्र्ा व्र्वक्तगत कृतींमधनू होण्र्ाची अपेिा करू शकतो. 

व्यणिगत पातळीवरील पयाभवरिस्नेही र्दलांमळेु कर्भर्ारातील संर्ाव्य घट 
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चौकट २ भारतातील पररस्थिती 

या पार्श्बभमूीिि भाितातील परिस्थिती काय आह े ते पाहू. भाितीयाांचा दिडोई सिासिी 

कर्बभाि आता २.७ टन कार्बन डाय ऑक्साइड सममलू्य आह.े जगातील रत्येक व्यक्तीचा कर्बभाि 

जि २ टनच्या आसपास असेल, ति जागस्तक तापमान िाढीच्या सांकटाला आपण आिाक्यात 

आण ूशकू, असे िैज्ञास्नकाांचे म्हणणे आह.े म्हणजे भाितीयाांनी सध्यातिी फाि काही किायची गिज 

नाही, असे वाटू शकते. पण यात काही महत्त्िाच्या गोष्टी स्िचािात घ्यायला हव्यात.  

एक म्हणजे शहिी आस्ण ग्रामीण भाितीयाांच्या ऊजाबिापिात तसेच जीिनशैलीत मोठे 

अांति आह.े शहिी मध्यमिगीय ि श्रीमांत नागरिकाांचा कर्बभाि स्नस्ितच शहिी गिीर्, तसेच 

ग्रामीण ि आस्दिासी नागरिकाांपेक्षा जाथत आह,े पण शहिी गिीर्, ग्रामीण ि आस्दिासी 

नागरिकाांची सांख्या शहिी मध्यमिगीय ि श्रीमांत नागरिकाांच्या तलुनेत खपूच जाथत आह.े याचा 

अिब शहिी मध्यमिगीय ि श्रीमांत भाितीयाांचा कर्बभाि २.७ टन या सरासरीपेक्षा र्ऱ्यापैकी जाथत 

असणाि, ह ेउघडच आह.े तेव्हा शहिी नागरिकाांनी त्याांचा कर्बभाि कमी ठेिण्यासाठी रयत्न किणे 

आिश्यक आह.े (तमु्ही शहिी नागरिक असाल आस्ण आपला व्यस्क्तगत कर्बभाि स्कती ह ेपाहू 

इस्च्ित असाल, ति ही स्लांक पहा - https://www.climatecollectivepune.org/CPC/) 

दसुिे म्हणजे भाितात अजनूही ऊजाब रणाली, पाणी पिुिठा रणाली, शेती ि पशपुालन 

तसेच अन्नरस्िया ि पिुिठा रणाली, घिर्ाांधणी, िथत,े िेल्िे, र्ांदिे, स्िमानतळ े ि इति 

दळणिळणाच्या सोयींची स्नस्मबती, इ. अनेक आघाड याांिि र्िेच काम व्हायच ेआह.े जसजशी ही 

कामे पढुे सरकतील, तसतशी भािताच्या एकूण कर्ब उत्सजबनात भि पडेल. तेव्हा आपल्या िस्क्तगत 

सियी काहीही असल्या तिी आपला दिडोई सिासिी कर्बभाि पढुील काही दशके िाढता िाहील, 

असे स्दसत.े त्यामळु ेभारतातही आपल्या व्यस्क्तगत सियींपेक्षा एकंदर स्िकासाच्या िाटचालीची 

आखणी हा जाथत कळीचा मदु्दा आह.े  

फ्रान्ससािख्या स्िकस्सत दशेाांनी मकु्त हथते खस्नज इांधनाांचा िापि आपला स्िकास 

साधण्यासाठी केला. जागस्तक हिामान र्दलाचे सांकट जगािि घोंघाि ूलागेथतोिि ह ेदशे या 

िाटेिि र्िेच पढुे स्नघून गेले होत,े आस्ण त्यामळुचे गेली स्कत्येक दशके हा स्िषय ऐिणीिि 

असनूही त्याांना आपला मागब र्दलता आलेला नाही. यापासनू धडा घेऊन स्िकासासाठी िेगळा 

मागब अिलांर्ायचा, की आांधळपेणाने या दशेाांचे अनकुिण किायचे, ह ेआपण ठरवायचे आह.े  

https://www.climatecollectivepune.org/CPC/
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शेवटी हा अहवाल इतर वैज्ञावनक अहवालांप्रमाणेच सरकार आवण उद्योगिेत्र र्ांनी 

तातडीने काहीतरी मलूगामी आवण भरीव गुंतवणकू व उपार्र्ोजना करावी अशी अपेिा 

व्र्क्त करतो. “नागररकांच्र्ा वैर्वक्तक प्रर्त्नांतनूच सवा काही साध्र् होईल ही अपेिा फोल 

तसेच धोकादार्क आह.े ही समस्र्ा राजकीर् आवण सामावजक व्र्वस्थेची आह.े” आता 

सामवूहक कृती करणेच गरजेचे आह े ज्र्ाने धोरणात्मक तसचे आवथाक व्र्वस्थेत बदल 

घडवण्र्ाची प्रेरणा वमळेल. परंत,ु समाजातल्र्ा अवतशर् कमी लोकांचा गट असे  बदल 

करण्र्ास तर्ार आह.े "व्र्ापार आवण धंद्या" ची कार्मच चलती असते आवण त्र्ाबरोबरच 

वनणार् घेणारे नेहमीच आत्मववश्वासाने सांगत राहतात की प्रत्रे्क गोष्ट ‘काहीही 

बदलल्र्ावशवार्’ बदलली पावहजे. पररणाम: गेल्र्ा काही वर्ांत पर्ाावरणाची वस्थती 

वदवसेंवदवस ढासळत आह ेआवण धोक्र्ाच्र्ा घंटा वाज ूलागल्र्ा आहते.  

मळू फ्रें च लेख:https://www.notre-planete.info/actualites/3022-gestes-eco-citoyens-

efficacite 

§§§ 

 

लेखक : ख्रिस्तोफ मगॅ्डेलेन, notre-planete.info र्ा वबेसाईटच े संस्थापक आवण 

संचालक, पर्ाावरण तज्ञ आवण नवीन तंत्रज्ञानाचे अभ्र्ासक 

रूपांतर : सांजीवनी आफळे, शैिवणक संदभा संपादक गटात सहभागी.  
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