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निनित्त सूर्यग्रहणाचे 
 

लेखक : णियंवदा बारर्ाई 

 

'सर्वांसवठी वर्ज्ञवन' ह ेध्येय घेऊन ऑल इवंियव पीपल्स सवयन्स नेटर्र्क च्यव सर्क वर्ज्ञवन 

संघटनव र्वयकरत आहते. वर्ज्ञवनवच्यव सवर्कविर्ीर्रणवसवठी खगोलशवस्त्रवचे मवध्यम 

र्वपरण्यवच्यव  हतेनूे तयवंनी सयूक ग्रहण,े आंतररवष्ट्रीय खगोलर्र्क, शकु्रवची दोन अविक्रमणे, 

आयसॉन िमूरे्त ूअशव वनवमत्तवने वर्ज्ञवनप्रसवरवच्यव व्यवपर् मोवहमव रवबर्लेल्यव आहते.  

अशीच एर् वर्लक्षण संिी २६ 

विसेंबर २०१९ रोजी चवलनू आली 

आह.े तयव वदर्शी सयूक आवण पथृ्र्ीच्यव 

रेर्ेत चंद्र मध्ये येईल आवण चंद्रवची 

सवर्ली पथृ्र्ीर्र पिून सयूवकलव ग्रहण 

लवगेल. भवरतवच्यव र्वही वर्वशष्ट 

भवगवतनू ह े ग्रहण रं्र्णवरृ्ती वदसणवर 

आह,े तर इतर दशेभरवतनू सयूवकची र्ोर 

वदसेल. यव वनवमत्तवने आखलले्यव 

सयूोतसर् मोवहमेचव भवग म्हणनू 

२१ मे २०१२ रोजी जपानमधून दिसलेले 

कंकणाकृती सूर्यग्रहण 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:M

ay_2012_Annular_Solar_Eclipse_(IV).jpg 
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दशेभरवत अनेर् वठर्वणी मोठ्यव संख्येने लोर् एर्ि येणवर आहते, ग्रहण पवहणवर आहते, 

सयूक आवण चंद्रवसोबत नवश्तवही र्रणवर आहते. आपणही यव वदर्शी सयूकग्रहण नक्र्ी बघव, 

इतरवंनव दवखर्व.  

जर आपण प्रतयेर् शवळेपयांत पोहोच ूशर्लो, प्रतयेर् शवळेत आसपवसच्यव सर्वांसवठी 

सयूोतसर् आयोवजत र्रू शर्लो, आवण महवरवष्ट्रवतील लवखो लोर्वंनव ग्रहण पवहण्यवसवठी 

प्रेररत र्रू शर्लो, तर र्ैज्ञववनर् दृवष्टर्ोन रुजर्ण्यवच्यव वदशेने र्वही पवर्ले पढुे पितील.  

२६ णिसेंबर २०१९ चे सूयभग्रहि 

२६ विसेंबर २०१९ लव 

सर्वळी आठ ते सविेअर्रव यव 

र्ेळवत भवरतवच्यव र्वही 

भवगवतनू रं्र्णवरृ्ती आवण 

बवर्ीच्यव सर्क भवगवतनू खंिग्रवस 

सयूकग्रहण वदसेल.  

चंद्र जेव्हव सयूवकलव पणूक 

झवर्तो, तेव्हव तयवलव खग्रवस 

सयूकग्रहण म्हणतवत. पण यवर्ेळी 

चंद्र आवण सयूक यवंच्यवतलं अंतर 

थोिं जवस्त आह.े तयवमळेु चंद्र 

र्ारताच्या वेगवेगळ्या र्ागांतून सूयभग्रहि कसे णदसेल 

त्याचे नकाशाणचत्र 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Map_of_

Annular_Solar_Eclipse_in_india_2019_December_

26.png 
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सयूवकलव पणूक झवर्णवर नवही, तर सयूवकचं एर् र्िं चंद्रवभोर्ती वदसत रवहील. अशव ग्रहणवलव 

रं्र्णवरृ्ती सयूकग्रहण म्हणतवत.  

र्नवकटर्, रे्रळ आवण तववमळनविूच्यव एर्व पट््टयवतनू, सविेनऊच्यव समुवरवस र्वही 

वमवनटे असे रं्र्ण पवहवयलव वमळेल. मंगळूर, र्न्नरू, र्ोइबंतरू, वतरूवचरवपल्ली यवसवरखी 

अनेर् शहरं रं्र्णवरृ्ती ग्रहणवच्यव पट््टयवत येतवत. सौदी अरेवबयव, ओमवन, श्रीलंर्व, 

इिंोनेवशयव आवण मलेवशयवच्यव र्वही भवगवतनूही रं्र्णवरृ्ती सयूकग्रहण वदसणवर आह.े  

तमुच्यव भवगवत वर्ती टक्रे् सयूक झवर्लव जवणवर, ग्रहण वर्ती र्वजतव सरुू होणवर, 

र्िी संपणवर, यवसवरखे तपशील तमु्हवलव एर्व अॅपर्र उपलब्ि आहते. आलोर् मवंिर्गण े

यवंनी तयवर रे्लेले Annular Solar Eclipse नवर्वचे अॅप तमुच्यव मोबवईलर्र िवउनलोि 

र्रव. तमुचे लोरे्शन चवल ू ठेर्व. सर्क मववहती थेट उपलब्ि होईल. इतरही अनेर् अॅप्स 

यवसवठी उपलब्ि आहते.  

सूयोत्सव काय आहे? 

सयूक-पथृ्र्ी-चंद्र, यवंच्यवशी संबंवित वदर्सवउजेिीचे खगोलशवस्त्र, तयवसंबंिीचे ज्ञवन-

वर्ज्ञवन यवचंव हजवरो लोर्वंच्यव सहभवगवने सवजरव र्रण्यवचव हव उतसर् आह.े 

यवचे दोन महत्त्र्वचे भवग आहते -  

१) ित्येक शाळेत सूयोत्सव  

ग्रहणवची परू्कतयवरी म्हणनू प्रतयेर् शवळेत सयूोतसर् आयोवजत रे्ले जवणवर आहते. 

यवत मलुे सयूक-पथृ्र्ी-चंद्रवशी संबंवित प्रयोग र्रतील, सयूकमवलचेी आवण ग्रहणवची प्रवतरृ्ती 
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तयवर र्रतील आवण  पवलर्वनंव, समवजवतील इतर घटर्वंनव आवण वर्द्यवथ्यवांनव ह ेप्रयोग 

दवखर्तील आवण समजवर्नू सवंगतील. वशर्वय वशक्षर् आवण मलुे वमळून २६ विसेंबरच्यव 

ग्रहण पवहण्यवच्यव र्वयकक्रमवची आखणी र्रतील. महवरवष्ट्रवत आपल्यव शवळेत सयूोतसर् 

आयोवजत र्रण्यवसवठी वरं्र्व आपल्यवजर्ळ र्ोठे सयूोतसर् होतो आह,े यवची मववहती 

घेण्यवसवठी नर्वनवमकती संस्थेच्यव पणुे र्वयवकलयवत संपर्क  सविव.  

२) ग्रहि पाहण्याचा सोहळा  

२६ विसेंबरलव सर्वळी सविे आठ ते सविे अर्रव यव र्ेळवत लोर्वसंवठी ग्रहण 

पवहण्यवचे आवण सयूक-चदं्रवसोबत नवश्तव र्रण्यवचे र्वयकक्रम होतील. आपल्यव नवजर्च्यव 

अशव र्वयकक्रमवत जरूर सहभवगी व्हव, र् आपले रु्टंुबीय, वमिमैविणी, सहर्वरी यवंनवही 

सहभवगी र्रून घ्यव.  

सूयोत्सवाच्या जगर्रातील मोणहमेत सहर्ागी कसे व्हायचे?  

आपवपल्यव भवगवत लोर्वंनव ग्रहण दवखवर्ण्यवची सोय र्रून आपण यव मोवहमेत 

सहभवगी होऊ शर्वल.  

ग्रहणवच्यव वदर्शी ग्रहण पवहण्यवसवठी सर्वांनव सयूकचष्ट्मे लवगतील. तसेच 

छवयववचिर्वरवंनव सरुवक्षत विल्मची गरज पिेल. ती उपलब्ि र्रून दणे्यवसवठी नर्वनवमकती, 

पणुे  र्वयवकलयवत संपर्क  र्रव.  

तसेच, अनेर् लोर्वंनव एर्वर्ेळी ग्रहण दवखवर्ण्यवच्यव इतर पद्धती तमु्हवलव मवहीत 

र्रून घ्यवयलव हव्यवत. तयवचव सरवर्ही र्रवयलव हर्व.  
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ग्रहण व्यर्वस्थत र् वर्नव अिथळव पहवतव येण्यवसवठी योग्य अशी जवगव शोिनू ठेर्वर्ी 

लवगेल.  

लोर्वंच्यव वर्वर्ि संभवव्य प्रश्वंची उत्तरेही मवहीत र्रून घ्यवर्ी लवगतील. 

सूयभग्रहिात कशाकशाचे णनरीक्षि करायचे  

• चंद्र सयूवकर्रून सरर्त असतवनव सयूवकची आिी लहवन लहवन होत जवणवरी आवण 

मग मोठी मोठी होत जवणवरी र्ोर पहव. 

• झविवंच्यव पवनवंमिनू जवमनीर्र पिणवऱ्यव र्र्िशवंचव आर्वर पहव. 

सूर्यग्रहणात पाळावर्ाचे वैज्ञादनक दनर्म 

• सरू्याकडे कधीही नसुत्र्य डोळर्यांनी थेट पयहयर्चे नयही. 

• दरूदर्ाक, दरु्बाण अर्य सयधनयांमधनू कधीही सरू्याकडे पयहयर्चे नयही. डोळ ेजळून जयतयत.  

• एक्स रे च्र्य र्िल्ममधनू सरु्याकडे पहयणेही टयळयवे कयरण दरवेळी ही र्िल्म सरुर्ित 

असेलच असे नयही. 

• सरू्याकडे पयहण्र्यसयठी सरुर्ित सरू्ाचष्मे वयपरयवेत.   

• सरू्ाचष््र्यलय भोक पडले असल्र्यस तो वयपरू नरे्, टयकून द्ययवय.  

• सरुर्ित सरू्ाचष्मय  र्कां वय सूर्याच्र्य प्रर्तमय घेण्र्यच्र्य इतर पद्धती वयपरून ग्रहण जरूर पहयवे.  

• ग्रहण ्हणजे िक्त सयवली असते. आपण एरवी सयवलीत जेवतो, भयज्र्य वगैरे र्चरतो, 

स्वर्ांपयक करतो, पयणी र्पतो. त्र्यमळु ेग्रहणकयळयतही सवयांनी, अगदी गरोदर र्िर्यांनीही, र्य 

सवा गोष्टी जरूर करयव्र्यत. त्र्यने कोणतयही अपयर् होत नयही. सयवलीत कोणतेही र्वष नसते. 

त्र्यमळु े‘र्वषयची परीिय कर्यलय?’ र्यसयरख्र्य अवैज्ञयर्नक र्ुर्क्तवयदयलय थयरय देऊ नरे्. 



 

6 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 121 
 

• चंद्र जसजसव सयूवकलव झवर्तो, तसतशव सवर्ल्यव अविर्वविर् रेखीर् होत जवतवत 

ते पहव.  

चला तर मग.... २६ णिसेम्बरला चंद्र-सूयाभसोबत नाश्ता करूया. सावलयांना काय 

घाबरायचं? अनेकांना यात सहर्ागी करून घेऊया. 

र्ाबद्दल अदधक मादहतीसाठी सूर्ोत्सव पुदततका आपण मोफत डाउनलोड करू शकता. 

त्र्ासाठी पुढील दलंक वापरावी.   

http://navnirmitilearning.org/wp-content/uploads/2013/12/SURYOTSAV-handbook-marathi-

final-web.pdf 

अर्धक मयर्हतीसयठी  पहय: ऑल इांर्डर्य पीपल्स सयर्न्स नेटवका  https://www.aipsn.in/ व नवर्नर्माती 

लर्नांग ियउांडेर्न  http://navnirmitilearning.org/ 

नवर्नर्माती सांस्थेच्र्य पणुे कयर्यालर्यचय पत्तय व सांपका  पढुीलप्रमयणे: 

नवदनदमयती लदनिंग फाउंडेशन, फ्लॅट क्र.३, दवुयांकुर अपयटामेंट्स, प्लॉट क्र १०१, मर्रू कॉलनी, पणुे 

४११ ०३८. (सोमवयर ते र्र्नवयर, सकयळी १० ते सांध्र्यकयळी ६) 

दरूध्वनी ९८५०३०३३९६ 
§§§ 

 

लेखक: णियंवदा बारर्ाई, पवलर्नीती पररर्वर आवण नर्वनवमकती लवनांग िवउंिेशन मध्ये 

र्वयकरत. 

इमेल: priyanvada@gmail.com 
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