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जल थल मल - भाग १५ 

मलदर्शन 
 

लेखक : सोपान जोशी              अनुवाद : अमलेंदु सोमण  

 

मलाच्या या सगुम व्यवस्थेच्या कथेला आपण सवाात लहान जीव बॅक्टेरियापासनू 

सरुुवात केली. कथेचा शेवट आपण जीवसषृ्टीतल्या सवाात मोठया जीवाच्या उदाहिणाने 

करू. त्यासाठी आपल्याला समदु्रात डुबकी घ्यायला लागले. पथृ्वीच्या ७२% भागात समदु्र 

पसिललेा आह.े त्यातच जगातला सवाात ववशालकाय प्राणी व्हले सापडतो. व्हले या सस्तन 

प्राण्याला श्वास घेण्यासाठी पाण्याच्या पषृ्ठभागावि यावं लागतं. त्यान ेसमदु्राच्या पषृ्ठभागावि 

येऊन सोडलेलं कािंजं आपल्याला व्हलेच्या अवस्तत्वाची जाणीव करून दतें. 

व्हलेबद्दल मानवाला कायमच आश्चया वाटत आल ंआह.े सागितीिावंि वसलले्या 

संस्कृतींनी पौिावणक  सावहत्यात आवण उत्पत्ती कथांमध्ये व्हलेच ंवणान करून ठेवल ंआह.े 

त्याच वेळी कोळयांनी व्हलेची वशकािदखेील केली आह.े व्हलेच्या शिीिाच्या बहुतांशी सवा 

भागाचं ेवकतीतिी उपयोग कितात. खाण्यासाठी मांस, वकत्येक प्रकािच्या अवजािांसाठी हाडे 

वगैिे. पण व्हलेपासनू वमळणािी सवाात उपयोगी वस्त ूहोती, ती म्हणजे तेल. खोल समदु्रात 

असलले्या अवत थंडीपासनू बचाव किण्यासाठी व्हलेच्या त्वचेखाली चिबीचा एक मोठा थि 

असतो, तो काढून वदवे जाळण्यासाठी तेल वमळायचं. 
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यिुोपमध्ये औद्योवगक क्ांतीनंति प्रचंड आकािाची जहाजं तयाि व्हायला लागली, 

त्यामळेु व्हलेची वशकाि खपू सकुि झाली. १९०० सालच्या समुािाला इतकी मोठी जहाजं 

तयाि व्हायला लागली की त्यांना खिोखि कािखाने म्हणणंच जास्त सयवुिक होईल. त्यांच्या 

आगमनानंति व्हलेच्या वशकािीच ंप्रमाण स्फोट झाल्यासािखं वाढलं.  

यिुोप आवण अमेरिकेच्या मधल्या अटलांवटक महासागिातले व्हले वदसेनासे व्हायला 

लागले. तेव्हा त्या जहाजांनी आपला 

मोहोिा अंटावक्टाका खंडाच्या 

भोवतालच्या भागावि वळवला. वतथ े

इतके व्हले असायचे की चािी बाजूंना 

त्यांची कािंजी वदसायची. १९३० साली 

वतथे ५०,००० व्हले्सची वशकाि झाली. 

वकतीतिी व्हलेच्या प्रजाती नष्ट झाल्या. 

या वनघृाण हत्यनेंति व्हले हा प्राणी 

नामशेष होण्याची भीती त्या वशकाऱयांनाच वाटायला लागली. व्हलेच्या संहािावि वनयंत्रण 

आणण्यासाठी १९४६ मध्य े एक आंतििाष्ट्रीय किाि झाला. १९८६ पासनू व्हलेच्या 

वशकािीवि पणूा बंदी घातली गेली आह.े 

व्हलेच्या सवाात मोठया प्रजाती अंटावक्टाका खंडाच्या आसपासच सापडतात. इथल्या 

समदु्रात असं काय ववशषे आह ेकी ज्यामळेु ह ेव्हले्स असे महाकाय होतात? त्याचं उत्ति 

आह े‘क्ील’ – माणसाच्या अंगठ्याइतक्या आकािाचा कोळम्बी वकंवा प्रॉनसािखा प्राणी ! 

क्ीलच्या प्रचंड झुंडी जेवढ्या दविण महासागिात सापडतात तवेढ्या इतित्र कोठेही सापडत 

ब्ल्यू व्हेल 

https://www.nationalgeographic.com.au/scienc

e/understanding-the-blue-whale.aspx 

https://www.nationalgeographic.com.au/science/understanding-the-blue-whale.aspx
https://www.nationalgeographic.com.au/science/understanding-the-blue-whale.aspx
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नाहीत. व्हलेच्या या सवाात मोठया प्रजातीचे मासे क्ीलच खातात. क्ीलच्या झुंडीजवळ 

येऊन व्हले आपला प्रचडं जबडा उघडतात. क्ीलबिोबि वचक्काि पाणीदखेील तोंडात जातं. 

छोट्या गाडीच्या आकािाची आपली जीभ त ेपढुच्या बाजलूा कंगव्यासािख्या िचलले्या 

दातांवि दाबतात, पाणी बाहिे वनघनू जातं आवण क्ील तोंडात िाहतात. 

मानवान े ववसाव्या शतकात व्हलेचा जो महासंहाि केला, त्यामळेु क्ीलचा फायदा 

व्हायला हवा होता. साहवजकच क्ीलची संख्या खपूच वाढायला हवी होती. सागिजीव-

शास्त्रज्ांनी क्ीलच्या संख्येचं मोजमाप मागच्या काही वषाात सरुू केल.ं त्यांना सापडलं 

उलटंच. व्हलेबिोबि क्ीलदखेील नष्ट होत होते. त्यांची संख्या समुािे ८०% कमी झालेली 

आढळली. वशकाऱयांबिोबि वशकािदखेील नष्ट होत होती – याचा अथा कसा लावायचा? 

या कोड्याच ंउत्ति नकुतचं वमळाल ं– ते प्लवक वकंवा प्लांक्टनमध्ये. क्ीलचा आहाि 

म्हणज ेप्लांक्टन. समदु्राच्या पाण्याच्या पषृ्ठभागावि पडणाऱया सयूाप्रकाशात प्लवकं वाढतात. 

क्ीलच नव्ह ेति समदु्रातले सगळेच प्राणी प्लवकांवि अवलंबनू असतात. दविण महासागिात 

क्ील इतक्या संख्येनं वमळत असतील ति साहवजकच प्लवकं दखेील मबुलक प्रमाणात 

असणाि. पण क्ीलची संख्या घटण्याचं कािण होतं प्लांक्टनची कमतिता. पण प्लवकाचं ं

प्रमाण का कमी होत चाललं आह?े 

शास्त्रज्ांच्या असं लिात आल ंकी समदु्राच्या पाण्यात इति खतं वविघळतात, पण 

लोह वविघळत नाही. प्रत्येक सजीवाला सकू्ष्म प्रमाणात तिी लोह आवश्यक असतं. 

आपल्याला ठाऊक आह ेकी आपल्या शिीिात लोहाचं प्रमाण घटल ंति अॅवनवमया म्हणजेच 

िििय होतो. जवमनीवि लोह मातीतनू वमळू शकतं, पण समदु्राच्या पाण्यात लोह वमळत 
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नाही, कािण समदु्रात याचा कोणताही स्रोत नाही. जवमनीविच्या वादळामळेु उडून येणाऱया 

मातीतनूच लोह पाण्यात पोहचत.ं पिंत ु या प्लवकांना आवश्यक असलेली धळू दविण 

समदु्रात कुठून वमळणाि? कािण अंटावक्टाका खंड ति पणूापणे बफााच्छावदत आह.े  

ति या प्लवकासाठी लोहाचा स्रोत आह ेव्हलेची ववष्ठा. व्हलेच्या ववष्ठेत लोह मोठया 

प्रमाणात असतं. मलत्याग किण्यासाठी व्हले समुद्राच्या पषृ्ठभागावि येतात, कािण समदु्राच्या 

तळाशी पाण्याचं दाब प्रचंड असतो त्यामळेु प्रत्येक गोष्ट वतथे आकंुचन पावते. पषृ्ठभागावि 

सयूाप्रकाश असतो आवण थंड पाण्यात प्राणवायसूदु्धा भिपिू प्रमाणात वविघळलेला असतो. 

हचे पयााविण प्लवकांसाठी जीवनदायी असत.ं त ेयावि तटूुन पडतात आवण फळाफुलायला 

ब्लू व्हेलची अन्नसाखळी 

https://www.coolantarctica.com/Antarctica%20fact%20file/wildlife/

whales/food-web.php 

https://www.coolantarctica.com/Antarctica%20fact%20file/wildlife/whales/food-web.php
https://www.coolantarctica.com/Antarctica%20fact%20file/wildlife/whales/food-web.php
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लागतात. ते खाऊन क्ीलचीही संख्या वाढते आवण व्हलेना त्यांच्या आकािाला साजेल असं 

पिेुसं भोजन वमळत.ं  

थोडक्यात केवळ व्हलेचीच नाही ति प्लवक आवण क्ीलचीही अन्नसिुिा 

व्हलेच्याच ववष्ठेवि उभी आह.े अथांग सागिातला महाकाय व्हले म्हणजे वभलाईसािखा 

लोखंडाचा कािखाना ति आहचे, वशवाय आवश्यक वतथे लोह पोहोचवणािी िेल्वगेाडीही 

आह.े व्हलेची संख्या वाढण्याचा फायदा ते ज्यांची वशकाि कितात त्या प्राण्यांनादखेील 

होतो. सागिी पयााविणाची स्वच्छता नैसवगाकरित्या िाखली जाते.  

वनसगााच्या बाजािात मलमतू्र ह ेमलू्यवान धनच आह.े या बाजािात श्वास घेणािा आवण 

मलत्याग किणािा प्रत्येक जण धनवानच आह.े त्या धनाची दवेाणघवेाण इति वकत्येक 

प्रकािच्या प्राण्यांबिोबि असते. प्राण्यांना आपल्या कचऱयाची ववल्हवेाट स्वत: किायला 

लागत नाही. ते दसुऱया कोणत्यातिी प्राण्याला साधनभतू होतं. मानवाला मात्र हा संघषा भोजन 

आवण मलत्याग किताना िोजच किावा लागतो. प्रत्येक संस्कृतीत भोजनाला पववत्रतेचा, 

स्वच्छतेचा आवण कृतज्तेचा भाव आह.े पण दसुऱया बाजलूा मलमतू्राकडे मात्र घणृेच्या 

नजिेन ंपावहल ंजात.ं 

जेव्हा मानवांची संख्या कमी होती, तेव्हा मलमतू्राची ववल्हवेाट हा काळजीचा ववषय 

नव्हता. आज जगाची लोकसंख्या साडेसातशे कोटी होत आली आह.े या सवाांना 

जगण्यासाठी वकत्येक प्रकािची संसाधनं लागतात. अमोवनयाच्या कािखान्यातनू यरुिया, 

मोिोक्कोसािख्या दशेातनू फॉस्फेट, वकत्येक नद्या आवण ववंधण वववहरींचं पाणी, 

खवनजांपासनू वनघालेली वनिवनिाळया प्रकािची कृवत्रम खतं, या सगळयाच्या वाहतकुीसाठी 
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रक, िेल्वे, जहाजं, ही सगळी यंतं्र चालवण्यासाठी वीज आवण वडझेल, वीज तयाि 

किण्यासाठी ववद्यतुवनवमातीकें द्र, त्या कें द्रांसाठी कोळसा, त्याच्या खाणी ह ेसगळं सांभाळल ं

तिच या साडेसातशे कोटी लोकांच्या भोजनाची सोय होऊ शकते. आवण काही तासांतच या 

सगळयाच ंमलमतू्रात रूपांति होतं. 

व्हलेप्रमाणे मानवाचं मलमतू्र स्वच्छ नसतं, त्याची सपुीकता वकती तिी िोगाणूंना 

सोबत घऊेन येत.े आपल्या दशेातले अध्यााहून अवधक लोक उघड्यावि मलत्याग कितात. 

वतथे जवळच दसुऱया कोणाची तिी ववष्ठा पडलेली असते. अशा प्रकािे िोगिाई फैलावते. 

सिकािी अवभयानामंध्ये वकतीही वदसल ंतिी इतक्या लोकांसाठी शौचालयं तयाि किणं सोप ं

नाही. शहिं आवण दाट वस्तीच्या जागी आपला आत्मसन्मान दिू ठेवनू लोकांच्या नजिा 

टाळून उघड्यावि मलत्याग किण्याची वववशता पाहून असं लिात येतं की लोकांच ं

आपसातल ंनातं ठीक नाही. श्रीमंत लोकानंा गरिबांची स्वस्तातली मेहनेत आवण मजिुी ति 

पावहजे, पण त्यांच्या परिवस्थतीशी त्यांचा काही संबंध नाही. 

फ्लशची कळ वफिवनू आपल ं मलमतू्र वाहवनू दणेाऱया लोकाचं ं आपल्या 

जलस्रोतांशी असलेलं नातं ति खिाब आहचे, पण डे्रनेजमध्ये ज्यांना बडुी मािणं भाग पडत ं

अशा सफाई कमाचाऱयावंि घोि अन्यायदखेील होतच आह.े ज्याला आपण स्वच्छता म्हणतो 

त्यात अनैवतकतचेी घाण वमसळलेली आह.े आजसदु्धा आपल्या दशेात हजािो लाखो 

लोकांना मलमतू्र उचलण्याचं काम किावं लागतं – त्यांच्या जातींमळेु. या अपमानाची 

जबाबदािी कोिडे संडास वापरून ते सफाई कामगािांकडून साफ करून घेणाऱया लोकाचंी ति 

आहचे, पण वनिवनिाळे िाजकीय पि आवण सामावजक संस्थादखेील या पापाचे वाटेकिी 

आहते, कािण त्यांनी सफाई कामगािांच्या मिुीचे काम त्याच जातीच्या काही थोड्या 
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लोकावि सोडून वदलं आह.े स्वच्छतेच्या नावाने ति खपू लोक एकत्र येतात, पण सफाई 

कमाचाऱयांच्या मिुीच्या कामासाठी पढुे येणािे हात मात्र अगदी कमी असतात. 

शहिांच्या सफाईचं ओझं वकतीतिी नद्या आवण तलाव पलेत आहते. जो सवुशवित 

समाज पाण्याच ंवबल कमी करून घेण्यासाठी कोणताही संघषा आवण िाजकीय आंदोलन करू 

शकतो, पण दिूविच्या नदीतल्या पाण्याची चोिी हा आपला अवधकाि समजतो; वकंवा जो 

आपल्या सोयीसवुवधांसाठी कोणत्याही थिाला जायला तयाि असतो, मात्र आपण घाण 

केलेल ंपाणी स्वच्छ किायची वकंमत द्यायला तयाि नसतो; आवण जलस्रोतांचा फि फायदा 

घेतो अशा समाजाची या मैलापाणी वमसळलेल्या जलास्रोतांना द:ुसह दगुांधी येत.े 

आपल्या पोटातले असोत की शेतजवमनीतले असोत, संििक जीवाणूंच्या बाबतीत 

आपण अगदी वनष्ट्काळजी आहोत. आपलं आिोग्य आवण आपली शेतजमीन आपण 

व्यापािी कंपन्यांच्या स्वाधीन केलेली आह.े आता कुठे या संििक जीवाणूंचं महत्त्व आपल्या 

ध्यानात यायला लागलं आह.े जमीन सपुीक किणािे पदाथा - मलमतू्र पाण्यात फेकून दणे्याचा 

हा प्रकाि फाि जनुा नाही. पण ह ेआता वकती वदवस चाल ूशकेल कोणास ठाऊक? आपल्या 

दशेाची खाद्यान्नातली स्वयंपणूाता आयात केलेल्या कृवत्रम खतांच्या पायावि उभी आह.े 

कोणत्याही पिाचं िाज्य असल ं तिी सिकाि आपल्याच खात्यांच्या जंजाळात 

अडकलेल ंआह.े नदी स्वच्छ किणाऱया खात्याचा शौचालयं बनवणाऱया खात्याशी काही 

संबंध नाही, आवण सोनखत नदीत सोडून दणेाऱया नगिपावलकांचा कृषी आवण खत 

हाताळणाऱया खात्याशी काही संबंध नाही; कािण ते ति आयात खतांविच्या अनदुानाच्या 

जाळयात अडकल े आह.े आवण यापैकी कोणाचाच संबंध सफाई कामगािांच्या 
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कल्याणासाठी कायद ेकिणाऱया सामावजक न्याय मंत्रालयाशी नाही. एक ववभाग प्रश्ांची 

उत्तिं शोधण्याचा प्रयत्न कितो आवण त्याच वेळी दसुिा ववभाग तचे प्रश् वनमााण किण्याच ं

काम कित असतो. या सगळया कोड्यात स्वच्छतेच्या ववचािासाठी सवडच नाही. 

 

लडाखमधील पारंपाररक शौचालय 

(संदर्भ:https://www.thebetterindia.com/122341/ladakhs-dry-toilets/) 

 

लडाख, हिमालयातील १८००० फुटांवर वसललेे हिसगभरम्य हिकाण.  दशेातिू 

तसेच परदशेातिू येथे र्ेट दणेाऱयाचंी वाढती संख्या, हचत्रपटाच्या हचत्रीकरणासािी 

येणारा लवाजमा, त्यांिा रािण्यासािी हिवासस्थािे, हतथली २४ तास पाण्याची सोय 

असणारी न्िाणीघरे व शौचालये यामळेु हतथे पाण्याची समस्या गंर्ीर झाली आि.े अशा 

वेळी हतथे वापरली जाणारी पारंपाररक शौचालये उर्ारणे िा चागंला उपाय िोऊ शकतो.  

या शौचालयामध्ये एका छोट्या खोलीत जहमिीत केलेली मल हवसजभिाची जागा 

असते. येथिू मल खालच्या मजल्यावरील एका जागेत पडतो. यात स्वयंपाकघरातल्या 

चलुीतील माती व राख हमसळली जाते. यातिू उत्तम प्रकारचे खत तयार िोते आहण दगुंधी 

येत िािी. वर्ाभतिू एकदा ि ेशौचालय साफ केले जाते आहण त्यातील खत शेतीसािी 

वापरले जाते. 

https://www.thebetterindia.com/122341/ladakhs-dry-toilets/
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चमकणाऱया शौचालयाचं्या मागे गवलच्छ नदी वाहणं याला स्वच्छता नाही म्हणता 

येणाि! कोणीही व्यविशः वकतीही स्वच्छ असेल तिी वतचे आिोग्य इति लोकांच्या 

आिोग्याशी आवण शिीिांशी नेहमेीच जोडलले ंअसतं.  

भल ेआपली शहिं सवुवधा आवण साधनांनसुाि ववभागलेली असतील, पण वनवश्चतपण े

श्रीमंत वस्तीतले िोगाण ूआवण गिीब वस्तीतले िोगाण ू कुठे ना कुठे भेटतच असणाि. आवण 

जीवाणूंच्या जगात जातीभेद वकंवा वणाभेद नसल्यामळेु जगण्याच्या यकु्त्याही ते 

एकमेकांपासनू वशकतच असणाि! 

 

तसं पावहलं ति स्वच्छता हा आपल्या सामावजक संबंधांचा आिसा आह.े 

स्वच्छतेच्या आधािावि मलमतू्राची व्यवस्था किणाऱया लोकांच्या कामात सामावजकता 

प्रतीत होते.  

 

ताणमळनाडू येथील इकोसनॅ शौचालय 

ताहमळिाडू येथील माराची सबु्बरुामि यांिी तयार केलेला इकोसॅि शौचालयाचा 

आराखडा तेथील ग्रामीण र्ागासािी वरदाि िरला आि.े या शौचालयामध्ये मल 

जाण्यासािी र्ांड्याच्या दोन्िी बाजलूा वाट असते. मल, मतू्र आहण धणु्याचे पाणी 

वेगवेगळ्या जागी जमा िोते. मलाचा एक कप्पा पणूभ र्रल्यावर सीलबंद केला जातो. येथ े

मल पणूभ कोरड्या हस्थतीत राितो आहण त्याच ेहवघटि िोऊि खतात रूपांतर िोते, जे 

शेतीला वापरले जाते. मतू्र व धणु्याचे पाणी सदु्धा शेतीला वापरले जाते. अशा प्रकारे 

मलहिस्सारणासािी लागणाऱया अिावश्यक पाण्याची बचत िोते आहण शेतीला उपयकु्त 

खत हमळते.  
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इकोसॅन पद्धतीच्या शौचालयातनू मानवाचं शिीि शेतीशी जोडलं जातं. एखाद्या घिाच ं

मैलापाणी वतथचे ‘डीवॉट्स’ (हडसेंट्रलाइझ वेस्टवॉटर ट्रीटमेंट हसहस्टम) पद्धतीने स्वच्छ 

किणािे जलस्रोतांचं प्रदषूण आवण ववनाशाच्या पापापासनू वाचतात. या खऱया आधवुनक 

पद्धती, ज्या अमलात आणणाऱयांकडे ववववध प्रकािचं ज्ान आवण मावहती आह.े आपल्या 

मलमतू्रातनू मातीला वमळणािी खतं आवण सपुीकतेचा वहशेब आह.े पाणी साफ करून त्याची 

गणुवत्ता मोजण्याची साधनंही आहते त्यांच्याकडे.  

पवूा कोलकाता आवण मदुीअलीच े कोळी यांच्या पद्धती आपल्या असं ध्यानात 

आणनू दतेात की आपल्या पािंपरिक ज्ानापासनू नवीन समस्यांचं वनिाकिण किण्याच े

मागादखेील सापडू शकतात.  

लडाखमधील पािंपरिक छागिे जे काम कितात तेच तवमळनाडूमधल्या इकोसॅन 

शौचालयात होतं. स्वच्छतेचं काम आधवुनकता आवण पिंपिेच्या झगड्यात वशणलेली चचाा 

नाही. उलट आधवुनकता आवण पिंपिेच्या सहकायाातनू बहिलेला संबंध आपल्याला त्या 

कामात पाहता येईल.  

या दृष्टीत व्हलेचा महाप्रचंड आकाि सामाव ू शकतो आवण त्याच्या ववष्ठेतनू 

फळणाऱया प्लवकाची सकू्ष्मतादखेील. कोलकात्याच्या भेऱयांमधल्या घाण पाण्यात छोटे 

छोटे मासे पाळणाऱया कोळयांचा सामावजक आकाि भल्या मोठया व्हलेसािखाच आह.े खदु्द 

कोलकात्यात िाहणाऱया नागरिकांना हा आकाि आवण ह ेनातं वदसो वकंवा न वदसो. 

प्रत्येक व्यिीचं दवुनयेशी असलले ं नातं तो खाली टाकत असलेल्या मलमतू्रातनू 

दििोज प्रकट होतं. त्याच्या मलमतू्रात वायमुंडळातला नायरोजन, भगूभा आवण पवातातला 
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फॉस्फिस आवण जीवाणूचंी अपाि लीलासदु्धा आह.े केवळ काही िणासाठी का होईना, जल, 

स्थळ आवण मलाचा वनिाकाि संबंध प्रत्येक व्यिीच्या खाली एकदम साकाि होऊन जातो.  

मलदशान या दवैनक कसोटीवि प्रत्येक व्यिीचं सामावजक मलू्य वसद्ध होत.ं मलत्याग 

ह ेजिी पणूापणे खाजगी कमा असलं तिी त्याच्याबिोबि जोडल्या गेलले्या स्वच्छतेला खात्रीनं 

सामावजक अंग आह.े 

 

‘जल थल मल’ या सोपान जोशी लललित आलि गाांधी शाांती प्रलतष्ठान लिल्ली याांच्यातरे्फ प्रकालशत  

पसु्तकातील शेवटच्या प्रकरिाचा सांलिप्त अनवुाि. 

 

§§§ 

 

लेखक : सोपान जोशी, ‘जल थल मल’ या पसु्तकाचे संशोधन, लेखन आवण मांडणी. 

संविप्त अनवुाद: अमलेंदु सोमण, इवंजवनयि, ववज्ान प्रसािासाठी अनवुाद व लेखन कितात. 

संदभा संस्थेला सवा प्रकािे पाठबळ दतेात. 

इमेल : amalendusoman@gmail.com 

 

शैक्षणिक संदर्भच्या वाचकांची माहिती अद्ययावत करण्याच ेकाम सुरू आिे. तरी 
कृपया आपली माहिती https://forms.gle/U2p7rwLihDFk56MW6 या गुगल फॉमभमध्ये 
र्रून आम्िाला पाठवावी िी ववनंती. - शैक्षणिक संदर्भ संपादक मंडळ  
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