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खजरू  

लेखक: अतुल चंद्र              अनवुाद: वैशाली डोंगरे 

 

आपल्या दशेात उपवासासाठी खाल्ला जाणारा खजरू तमु्हाला माहीत आह.े आपल्या इथ े

मखु्यतः बाजारात ममळतो तो खजरू, ओला खजरू म िं वा खारी  ह्या स्वरूपात खाल्ला जातो, 

पण तमु्हाला माहीत आह े ा,  ी खजरुाची ताजी फळेसदु्धा खाल्ली जातात आमण ती अमतशय 

चमवष्ट असतात?  

खजरुातनू शरीराला भरपरू उजाा ममळत.े १ म लो खजरुापासनू ३०००  ॅलरी एवढी ऊजाा 

ममळत,े तर तेवढ्याच  ेळ्यामधनू ९७०  ॅलरी, 

भातामधनू १८००  ॅलरी तर सिंत्र्यापासनू ४०० 

 ॅलरी एवढी ऊजाा ममळत.े  

स ुवलेल्या खजरुाच्या गरात ८० टक् े 

 बोद े, ग्ल ुोज आमण फु्रक्टोज ह्या दोन प्र ारच्या श ा रा तसेच  ॅमल्शयम, लोह, 

फॉस्फरस,  सोमियम,  पोटॅमशयम, मॅग्नेमशयम आमण जस्त यासारखी महत्त्वाची खमनज ेअसतात.  

खजरुाचा मनयममत आहारात समावेश  ेल्यास गभावती ममहला आमण लहान मलु े

यािंच्यामधील रक्तक्षयाचा धो ा  मी होतो. खजरुात पोटॅमशयमचे प्रमाण जास्त असते आमण 

सोमियमचे प्रमाण  मी असते त्यामळेु खजरुाचे सेवन मज्जासिंस्था आमण हृदयासाठी फायदशेीर 
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असते. खजरुामधील तिंतमुय पदाथाांमळेु पचन चािंगले होते आमण बद्ध ोष्ठाचा त्रास  मी होतो. 

यात असलले्या टॅमनन प्र ारच्या अँटी-ऑमक्सििंटमळेु  ॅन्सर सारख्या प्राणघात  आजारािंचा 

धो ा  मी होतो. 

खजुराची शेती 

खजरू आयात  रणाऱ्या दशेािंपै ी ३० 

टक् े एवढ्या मोठ्या प्रमाणात आयात ए ट्या 

भारत दशेात होते.  मी पाणी आमण  ोरिे 

हवामानात आढळणाऱ्या ह्या प्राचीन झािाची 

शेती दमक्षण इरा मध्ये इसवी सन पवूा ४००० 

वर्ाांपासनू  ेली जात होती असे मानण्यात येत.े 

मोहिंजोदािो येथील उत्खननातनू ममळालेल्या 

परुाव्यावरून भारतात खजरुाची शेती इसवीसन पवूा २००० वर्ाांपासनू  ेली जात असावी. या 

झािाचे मळू स्थान अरबी आखात असावे.  

मध्यपवूे िील दशे, भारत, यामशवाय अमेरर ा, स्पेन येथेही खजरुाची शतेी  ेली जाते. 

भारतात पमिम राजस्थानमधील जैसलमेर, बी ानेर, बािमेर व जोधपरु मजल्ह्यािंमध्ये खजरुाच्या 

शेतीसाठी सवाात जास्त उपयकु्त वातावरण आह.े गजुरातमधील  च्छ मजल्ह्यामध्ये खजरुाच े

व्यापारी उत्पादन घेतले जाते. 
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गेल्या दहा वर्ाांपासनू गजुरात व पमिम व उत्तर राजस्थानमध्य े ऊती संवर्धन (मटश्य ू

 ल्चर) तिंत्राचा वापर  रून आधमुन  पद्धतीने खजरुाची शेती  रण्याचे प्रयोग सरुू आहते. 

ताममळनािू मध्येही अशा पद्धतीने खजरुाचे उत्पादन घेण्यास सरुुवात झाली आह.े  

उत्पादनाच्या दृष्टीने खजरुाची फीनिक्स डेक्टीलीफेरा ही प्रजाती महत्त्वपणूा  आह.े 

फीनिक्स नसल्वेनरिस प्रजातीची फळे लहान 

आमण  मी गर असलेली असतात. ह्या 

प्रजातीचा उपयोग नीरा तसेच गळू तयार 

 रण्यासाठी  ेला जातो. ३० मीटर एवढी उिंची 

असललेा फीनिक्स डेक्टीलीफेरा हा वकृ्ष 

फीमनक्स प्रजातीचा सवाात उिंच वकृ्ष आह.े उिंच वाढलेल्या खोिाच्या टो ावर टो दार पान े

असतात. पानािंची रचना सिंयकु्त, मपसासारखी (pinnate) असते. पान े४-६ मीटर लािंब असतात. 

जनु्या झािाला १०० ते १२५ महरवी पाने असतात. स ुलेली, जीणा पाने झािावरून आपोआप 

गळून पित नाहीत. ती  ाढून टा ावी लागतात. फळे वनस्पतीशास्त्रीयदृष््टया ड्रप प्र ारची 

म्हणज ेघिािंनी लागणारी असतात. ए ा घिाचे वजन साधारणपणे १० म लो म िं वा त्यापेक्षा 

जास्त असते.  

खजरुाचे झाि ए मलिंगी (िायोमशअस) असते, नर व मादी पषु्प वेगवेगळ्या झािािंना 

लागते. त्यामळेु नैसमगा  परागीभवन होत नाही. परागीभवन घिून यणे्यासाठी नर पषु्पातील 

पराग णािंचा मादी फुलािंवर  ृमत्रम मशि ावा  रावा लागतो. 
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खजूर फळाच्या अवस्था 

फळ पक्व होण्याच्या ५ अवस्था असतात. 

 

हबाबुक                     ककमरी                               खलाल                         रुताब                             तमर 

• हबाबुक: मादी फुलािंमध्ये परागीभवनानिंतर फलन घिून येत.े फलन न झालेले मादी पषु्प 

झािावरून गळून पिते. 

• ककमरी ककंवा गडंोरा: ह्या अवस्थमेध्य ेफलन झाल्यानिंतर फळ मव मसत होऊन महरव्या 

रिंगाची पणूा वाढललेी फळे तयार होतात. 

• खलाल ककंवा डोका: ह्या अवस्थमेध्य ेफळ मप ायला सरुुवात होते आमण त्यािंचा रिंग 

मपवळा म िं वा लाल होतो. ह्या अवस्थेमधली तरुट नसलेल्या जातीची ताजी फळे 

खाण्यासाठी वापरली जातात. 

• रूताब  ककंवा  डांग: ह्या अवस्थेमध्य ेफळे थोिी थोिी मऊ व्हायला लागतात. योग्य 

असे  ोरिे हवामान असेल तर हळूहळू पणूा फळ मऊ होते.  

• तमर ककंवा किण्ड: ही फळ मप ण्याची शेवटची अवस्था असते.ह्या अवस्थेमध्य ेमऊ 

झालेल्या फळािंचा ओलसरपणा  मी होऊन स ुायला सरुुवात होते. पणूा स ुलेली फळे 

सामान्य तापमानातही साठवता येतात. 
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फळाचा उपयोग  

 

खाण्यासाठी योग्य त्या जातींची फळे मनविावी लागतात. ताजी फळे (खलाल म िं वा 

िो ा), खजरू (तमर म िं वा मपण्ि) आमण खारी  (खलाल म िं वा िो ा) असे वगी रण  ेले 

जाते.  

खारी  तयार  रण्यासाठी खलाल/ िो ा अवस्थेतील फळे पाण्यान े स्वच्छ धवुनू 

फिक्यात बािंधनू ५-२० मममनटे उ ळत्या पाण्यात बिुवनू ठेवतात. त्यानिंतर मवजेवर चालणाऱ्या 

भट्टीत ४८ ते ५२ मिग्री सेमल्सअस तापमानाच्या गरम हवेच्या झोतान ेस ुवले जातात.  

प्रामखु्याने बरही, हलावी, खनुेनी, सेवी, जामली, खलास या जातींची ताजी फळे खाल्ली 

जातात.  

खारी  तयार  रण्यासाठी मेिजलू, सगाई, खदरावी, जामहदी, शामरान या जाती, तर 

खजरू म्हणनू जामहदी, खदरावी, हलावी, खलास, सगाई, जगललू या जातींचा उपयोग होतो. 
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खजूर शेतीसाठी उियुक्त वातावरण 

खजरू शेतीसाठी ७ ते ८.५ साम ूअसललेी वाल ुामय पोयटा माती व पाण्याचा उत्तम 

मनचरा होणारी जमीन लागत.े ४ ममलीमोल्स/ समेी (२५० सेमल्सअस) क्षारता असलले्या जममनीत 

सदु्धा खजरुाची लागवि  रता येत.े  मळुािंचे  ाया पणूा क्षमतेने व्हावे यासाठी जममनीची क्षारता 

१ टक्क्यापेक्षा जास्त नसावी. जममनीत २ मी. खोलीपयांत दगि, खि  म िं वा  ॅमल्शयम 

 ाबोनेटचे  ठीण थर असता  ामा नयेत.  

मसिंचनासाठी खाऱ्या (४००० टी.िीएस.) पाण्याचा उपयोग  रता येऊ श तो. परिंत ु

वरील मस्थतीत झािाची वाढ आमण फळधारणेवर पररणाम होतो, त्यामळेु मठब  मसिंचनासारख्या 

आधमुन  उत्पादन तिंत्राचा अवलिंब  रावा लागतो.  

खजरुाच्या शेतीसाठी मवमशष्ट हवामानाची आवश्य ता असते. मोठा आमण  ोरिा 

उन्हाळा, मध्यम थिंिी आमण फळे मप ण्याच्या  ाळात पाऊसमवरमहत  ोरिे हवामान आमण 

मबुल  पाणी यािंची गरज असते. झािाच्या वरच्या भागाला अमतशय  ि  ऊन आमण 

मळुाजवळ पाणी असायला हवे. फळे मप ण्याच्या  ाळात पाऊस म िं वा दमट हवामान असेल 

तर फळे नीट मप त नाहीत आमण झािावरच सिायला सरुुवात होते.  

भारतात जलुै आमण ऑगस्ट ममहन्यात फळे मप ायला लागतात. या  ाळात दशेाच्या 

बऱ्याच भागात मोसमी पाऊस समिय होतो. फळे वाढण्याच्या सरुुवातीच्या  ाळात म मरी 

म िं वा खलाल अवस्थमेध्ये पावसामळेु फार न ुसान होत नाही, पण पढुच्या रुताब म िं वा तमर 
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तयार होण्याच्या  ाळात पाऊस असेल तर फळािंचे न ुसान होते. तसेच थोि्या  ाळात 

पिणाऱ्या जोराच्या पावसापेक्षा जास्त  ाळ चालणारा मझममझम पाऊस  जास्त न ुसान ार  

असतो. 

   खजरुाच्या झािाच्या वाढीसाठी ७ त े३२ मिग्री सेमल्सअस इत े तापमान योग्य असत.े 

झाि उन्हाळ्यात ५० मिग्री सेमल्सअस तर थिंिीत २-३ मिग्री सेमल्सअस इतक्या  मी 

तापमानातसदु्धा तग धरू श ते. फुले येण्याच्या  ाळात २५ मिग्री सेमल्सअस आमण फळे 

मप ण्यासाठी ४० मिग्री सेमल्सअस ह ेयोग्य तापमान असते. त्यासाठी ३००० ते ४००० सिंचमयत 

उष्मंकमचंी गरज असते. 

भारतामधील खजूराची शेती 

वरील  ारणामळेु जैसलमेर व बी ानेर येथे खजरुाची फळे झािावरच रुताब ह्या 

अवस्थपेयांत म िं वा  ाही वेळेस पाऊस उमशरा सरुु झाल्यास झािावरच तमार म िं वा मपिंि ह्या 

अवस्थपेयांत मप तात.  

जैसलमेर, बी ानेर, जोधपरु आमण  च्छ येथे अनिुमे वामर्ा  सरासरी १०० ते 

१६०मम.मी., ३०५ मम.मी., ३६६ मम.मी. आमण ३२२ मम.मी. एवढा पाऊस होतो. तसेच मतथ े

परागीभवनापासनू फळे  ाढण्याच्या  ाळामध्य ेअनिुमे १७०, १५०, १४५ आमण १५० इत े 

मदवस पाऊसमवरहीत  ाल ममळतो. वरील  ाळात िमशः ४०८८, ३८४०, ३५०० आमण 

२६५६ इतक्या उष्मािं ािंची साठवण होते. त्यामळेु जैसलमेर आमण बी ानेर हा भाग दशेात खजरू 
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उत्पादनासाठी सवाात जास्त उपयकु्त के्षत्र आह.े जोधपरु,  च्छ आमण दशेाच्या इतर खजरू 

उत्पाद  प्रदशेामध्ये खजरू खलाल/िो ा ह्या अवस्थपेयांतच मप ू श तात.  

दशेाच्या इतर भागात जास्त पाऊस, दमट हवामान यामळेु खजरुाचे व्यावसामय  उत्पादन 

घेणे शक्य नाही. वाल ुामय प्रदशेासाठी मात्र खजरुाची शेती वरदान आह.े शेत ऱ्यासाठी नगदी 

पी  तसेच  ुपोर्ण मनमुालनासाठी खजरू शेती उपयोगी आह.े खजरुाचे झाि ६० त े७० वर्े फळे 

दतेे.  मी पावसाच्या प्रदशेात पयाावरणाचे रक्षण  रण्यासाठी खजरू शेती मोठा हातभार लाव ू

श त.े 

न िंदी सिंदर्भ अिंक १२२ मधिू सार्ार.   

 

§§§ 

 

लेख : अतुल चंद्र, स्वामी  ेशवानिंद राजस्थान  ृर्ी मवद्यापीठ येथील सेवा मनवतृ्त प्राध्याप . 

खजरू उत्पादन प्रौद्योमग ी मध्य ेमहत्त्वाचे योगदान. खजरू उत्पादन मवर्यावर सिंशोधन आमण 

लेखन .   

अनवुाद : वैशाली डोंगरे, प्रयास, पणुे गटात  ायारत. 

इमेल : godonvaishali@gmail.com 
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