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_wIn¥ð>m{df`r

_mZdmMm CJ_ Am{\«$H$m I§S>mV Pmbm Ago _mZdd§eemó gm§JVo. VoWyZ Vmo Á`m _mJm©Zo OJ^a nmohmoMbm, 
Ë`mM dmQ>oZo MmbV OmÊ`mMo R>adbo n°mb gmbmonoH$ `m nÌH$mamZo. Om°S©>Z, Bòm`b, Vm{OH$sñVmZ, ^maV, MrZ, 
AbmñH$m, A_o[aH$m Am{U eodQ>r {Mbr Agm hm 21000 _¡bm§Mm àdmg AgUma Amho. 

`m àdmgmV AmT>iboë`m hdm_mZ ~Xb, ZdV§ÌkmZ, doJdoJù`m g§ñH¥$Vr, VoWrb bmoH$m§Mo _moR>çm à_mUmda 

hmoUmao ñWbm§Va Aem Jmoï>tMo Ë`mZo N>m`m{MÌU, ÜdZr_wÐU, boIZ Ho$bo. ho gd© Z°eZb {OAmoJ«m{\$H$À`m 

do~gmB©Q>da à{gÕ Pmbo Amho. _wIn¥ð>mdarb ZH$memV bmb a§JmV {XgVmo Amho gmbmonoH$Mm _mJ©. Ë`mZo 2013 

gmbr gwédmV Ho$br Am{\«$Ho$Vrb B{W`mo{n`m `oWyZ Am{U Ë`mMm àdmg g§nob X{jU A_o[aHo$À`m Q>moH$mbm {Mbr 

`oWo. 2020À`m gwê$dmVrbm Vmo å`mZ_ma_Ü`o hmoVm. Ë`mÀ`m gwê$dmVrÀ`m Am{\«$H$m I§S>mVrb àdmgmMo dU©Z dmMm 

Zr{b_m ghò~wÕo ̀ m§Zr AZwdm{XV Ho$boë`m boImV, "OJ nmbWo KmbVmZm', nmZ 7 da.

{MÌ g§X^©: ñQ>rìhZ ñQ>°Z {H${dŠP / dm°qe½Q>Z nmoñQ>gmR>r 
(https://www.washingtonpost.com/lifestyle/kidspost/paul-salopek-has-slowed-his-on-foot-round-the-world-

journey-and-hes-fine-with-that/2020/01/06/8ecbb582-20f7-11ea-86f3-3b5019d451dbšstory.html)
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वाचकाांच्या प्रतिक्रिया अांक १२३  
 

मािुसकीला नेते नाहीत. 

An excellent article at correct time. Thanks to Neelima, Shri Jayprakash 

and Priyadarshini Karve. Your team is doing excellent work for the 

society. Regards 

सुहास सापटिेकर  

††† 

इन्फ्ल्युएझंा 

डॉ. आ.तद कवे ह्ाांचा लेख २००३ साली प्रतसद्ध झाला, िेव्हा मी वाचला नव्हिा. आिा 

करोनामळुां उत्ककठा होिी. म्हिनू वाचला. फेरेट प्राण्याबददल मातहिी नव्हिी. िी नव्यानां 

तमळाली. आभारी आह.े 

मनोहर राईलकर  

††† 

कोििाही जैव किाक ( बायोलॉतजकल एजांट ) हा मानवजािीचे कायमचे नकुसान करू शकि 

नाही. मग िो बॅक्टेररया असेल, पॅरासाईट असले, व्हायरस असेल तकां वा प्रािी असेल. 

मािसाच्या शरीरामध्य ेत्कयाच्यातवरुद्ध प्रतिकारशक्ती तनमाकि करण्याची िाकद आह.े त्कयामळेु 

मािसू त्कयाला परुून उरेल याि शांका नाही.  पि िशी पररतथथिी तफतजकल एजांट्स बद्दल 

नाही. अतिशय िापमान वाढ, अतिशय थांडी, अतिशय कोरडेपिा, तवषारी वाय,ू  एका 
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तवतशष्ट पािळीपेक्षा तकरिोत्कसगाकचे प्रमाि वाढिे अशा गोष्टींच्या तवरुद्ध मािसाला शारीररक 

प्रतिकारशक्ती तनमाकि करि े शक्य होि नाही. त्कयामळेु या गोष्टींनी सांपिूक मानवजाि नष्ट 

होण्याची शक्यिा आह.े कोतवड-१९ ही एक िात्कपरुिी साथ आह,े िात्कपरुिी घटना आह.े 

तिला िोंड दिेाना पथृ्वीचे िापमान वाढण्यासारख्या भयानक धोक्याला आपल्याला िोंड 

द्यावयाचे आह ेव िो धोका शक्यिो टाळावयाचा आह ेयाकडे दलुकक्ष होिा कामा नय.े काही 

मयाकदपेलीकडे िापमान वाढ झाल्यास सांपिूक मानवजाि नष्ट होऊ शकिे व त्कयाचबरोबर इिर 

अनेक  जीवजािी ही नष्ट होऊ शकिाि. 

डॉ. सुर्ाष आठले 

††† 

इ-शैक्षतिक सांदभक अांकाि इांफ्लएून्झा या आजारातवषयी अतिशय मलुभिू मातहिी डॉ. आनांद 

कवे याांच्या पवूी प्रतसद्ध झालेल्या लेखािनू तमळाली. शेवटी डॉ. तप्रयदतशकनी कवे याांनी केलेले 

तववचेनही अतिशय समपकक वाटले. धन्यवाद. 

सणिता पुडंणलक, पिेु.  

††† 

फारच छान आति आजच्या काळालाही लाग ूहोईल असा लेख आह.े मागचा हरारीचा 

लेखही फार छान होिा. आिाच्या ह्ा कोरोनाच्या काळाि चकुीची आति फेक मातहिी खपू 

तमळि ेत्कया पार्श्कभमूीवर िमुचे ह ेलेख फारच मागकदशकन करिारे ठरिाि. त्कयासाठी मनापासनू 

धन्यवाद. 

मेघा घांगे्रकर 

††† 
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कोणिड १९, लॉकडाऊन आणि आणथभक पररिाम ! 

सध्याच्या जागतिक महामारीच्या  पार्श्कभमूीवर आतथकक तवशे्लषि करिारा सुांदर लेख. 

अमोल णशंपी 

††† 

साथीचे रोग आणि रोगांच्या साथी 

I just received the above article and immediately I finished reading this 

article. The language is very lucid and can be understood by common 

person and need not be an expert in the field of science. The deaths due 

to pandemic is still the same even in the modern science age. As you 

stated in the last paragraph, it seems that both human as well as 

virus/bacteria are fighting for their survival. A good scientific article 

for all... 

अरुि बनपरुकर  

††† 

आपले सवक अांक सवाांग सुांदर असिाि. मी साथीचे आजार याबाबिच्या अांकाची तप्रांट 

काढली िर ऑफीसमधल्या सहकाऱयाांनी त्कयाच्या झेरॉक्स काढून घािल्या मलुाांना 

वाचण्यासाठी तन सांग्रही ठेवण्यासाठी. आपले खपू खपू आभार. 

अमोल णशंपी 

††† 
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जग पालथे घालताना 

 

लेखक : पॉल सालोपेक    अनुवाद : नीणलमा सहस्रबुदे्ध 

 

या दनुियेत माणसाला काय काय नदसेल अि काय काय सचुेल त्याला मयाादा िाही. िॅशिल 

निओग्रानिक मानसक वाचतािा अशी अतरंगी माणसं भेटतात. त्यातलाच पॉल सालोपेक. हा एक 

पत्रकार. २०१३ साली त्यािं िग पालथे घालण्यासाठी प्रवास सरुू केला, इनथओनपयामधिू.  साठेक 

हिार वर्ाांपवूी आपल्या पूवािांिी याच मागाािे िात वेगवेगळ्या प्रदशेांपयांत पोचिू, नतथे वस्ती केली 

होती, असे मािववंशशास्त्र सांगते. त्याच मागाािे चालत िाण्याचे या माणसािे ठरवले. िॉर्ाि, इस्रायल, 

तानिनकस्ताि, भारत, चीि, अलास्का, अमेररका आनण शेवटी नचली असा हा प्रवास असेल. 

सरुुवातीला वाळवंटातिू केलेल्या प्रवासाबद्दल त्याच्या लेखाचा हा संनिप्त अिुवाद. 

 

आफ्रिकेमधनू मी अरबस्तानात जाईन, पढुे आफ्रियातली मैदाने तडुवत चीनमध्ये. 

फ्रतथनू थेट उत्तरेत सायबेररया. मग रफ्रियातनू जहाजमागे अलास्का. अलास्कापासनू पनु्हा 

चालायला सरुवात करणार, ती मानवजातीला सापडलले्या सवाात नव्या खंडाच्या पफ्रिम 

फ्रकनाऱ्याने खाली तीएरा द फ्यगुोपयंत. एकूण ३३,००० फ्रकलोमीटर चालणार. मी असं 

चालायचं ठरवलं त्यामागे बरीच कारणं आहते... एक तर माणसाच्या खऱ्या वेगान ंचालताना 

मला आपली ही पथृ्वी काय काय सांगतेय, ते समजनू घ्यायचेय; सावकाि जगनू पाहायचेय, 

फ्रवचार करायचाय, फ्रलहायचेय; यात्राच करायचीय म्हणाना ! 
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आजच्या आपल्या जगण्याच्या अफ्रतवेगामळेु आपले फ्रकती तरी महत्त्वाचे लागबेांध े

नाहीसे होतात, फ्रतकडे आपलं लक्षच राहत नाही; ते मला दरुुस्त करायचेत. मी चालत राहणार 

आह,े पढुे काय असेल ते पाहण्यासाठी, जे अनभुवायला फ्रमळेल ते लक्षात ठेवण्यासाठी. 

इफ्रथओफ्रपयाच्या वाळवटंातल्या पायवाटा या दफु्रनयेतल्या सगळ्यात जनु्या वाटा 

आहते. अजनूही लोक त्यावरून चालतात... गरीब, उपासमारीने हरैाण, हवामान बदलग्रस्त, 

यदु्धापासनू पळून जाणारे, झोपेतसदु्धा चालत राहतात. आज पथृ्वीच्या पाठीवर १००कोटी 

लोक स्थलांतराच्या प्रयत्नात आहते. मानवी इफ्रतहासात ह े सवाात मोठं स्थलांतर आह.े 

नेहमीप्रमाणेच, नक्की कुठपयंत जायचं आह,े ते काही त्यांना स्पष्ट माहीत नाही. फ्रजबटुी 

िहरात समदु्रफ्रकनारी मी बरेच आफ्रिकन पाफ्रहले, मोबाईलला फ्रसग्नल फ्रमळावा म्हणनू त्याचं े

तऱ्हतेऱ्हनेे प्रयत्न चाल ूहोते. िेजारच्या सोमाफ्रलया दिेातनू फुकटात फ्रसग्नल फ्रमळतो हा 

त्यांचा अनभुव होता. ओस्लो, मेलबना, फ्रमनेसोटा... कुठेकुठे पोचलले्या लोकांिी त्यांना 

बोलायचं होतं. ६०,००० वर्ांनंतर आजही आपल्याला आधी चालनू गेलेल्या लोकांकडून 

मागादिान घ्यायला लागतं, पररफ्रस्थतीतनू सटुका फ्रमळवण्यासाठी. 

हटो बॉरी नावाच्या फ्रठकाणाहून मी चालायला सरुुवात करणार आह.े इथे परुातन 

काळातली मानवी हाडे मोठ्या प्रमाणात सापडतात. इथेच १,६०,००० वर्ांपवूीच्या 

माणसाचे जीवाश्म सापडलेले आहते. आपला अगदी सरुुवातीचा, मोठ्या हाडाचंा पवूाज. 

या फ्रठकाणी सध्या कॅफ्रलफोफ्रनाया फ्रवद्यापीठातल्या संिोधकांचे काम चाल ूआह.े त्यांनी मला 

अश्मयगुीन माणसाची काही हत्यारे दाखवली. आफ्रिकेतल्या माणसाचंी हत्यारे बाहरेच्या 

माणसापंेक्षा जास्त चांगली होती, हहेी त्यांनी मला सांफ्रगतले. 
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इथल्या स्थाफ्रनकापंैकी काही गाईड 

आफ्रण दोन उंट अिी टीम घेऊन या 

प्रवासाचा पफ्रहला भाग सरुू होईल. अफार 

फ्रत्रकोण म्हणनू ओळखला जाणारा 

वाळवंटी भाग पार करून मी आफ्रिकेच्या 

फ्रकनाऱ्यािी जाईन. फ्रतथनूच माणसू 

आफ्रिकेबाहरे पडल्याचा इफ्रतहास आह.े  

दालीफागी, इणिओणपया 

अफार लोकांच्या या प्रदिेात पाण्याला सोन्याचे मलू्य आह.े असणारच! दफु्रनयेतल्या 

सवाात उष्ण वाळवंटांपकैी ह ेएक. दरीच्या पफ्रिम उतारावरून तीन फ्रदवस चालत होतो, त्या 

दरम्यान आम्हाला फक्त एक पावसाच्या गढूळ पाण्याचं डबकं सापडल,ं ते उंटांची तहान 

भागवायला उपयोगी पडलं. आणखी एक फ्रदवस प्रवास केल्यावर मात्र पाण्याचा नव्या 

प्रकारचा साठा फ्रमळाला... दालीफागी गाव. 

इफ्रथओफ्रपया, फ्रजबटुी, इररफ्रिया यांच्या फ्रकनाऱ्याने जी खारी वाळवंटे आहते, त्यांच े

नकािेसदु्धा १९२० पयंत इथल्या लढवय्या खेडूतांनी काढू फ्रदले नव्हते. आज मात्र रायफली 

आफ्रण कट्यारींच्यासह त्यांच्याकडे मोबाईल असतात. त्यामळेु त्यांची ताकद वाढते. 

दालीफागीमध्ये एक फ्रडझेल जनरेटर आह.े फ्रदवसातले सहा तास तो वीज परुवतो. बाजाराच्या 

फ्रदविी येऊन, भटक्या जमातीतले फ्रपकललेे म्हातारे फ्रतथे रांगा लावनू साऱ्या गणगोताचे फोन 

चाजा करून नेतात. 

अफार णिकोि या वाळवंटी र्ागाचे 

नकाशावरील स्िान (स्रोत – णवकीणपणिया) 
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सहाराच्या दफ्रक्षणलेा राहणारे ९० कोटी लोक आज फ्रडफ्रजटल यगुात प्रवेि करू 

इफ्रच्ितात. इथे कुणी हौिी प्रवासी येणार नाहीत, की कुणी इथल्या आयषु्याची वणानं करणारं 

काव्य करणार नाही. पण इथलं आयषु्य असं आह ेखरं. 

हादरजवळ, इणिओणपया 

आम्ही आता वारेन्सोच्या फ्रदिेने चाललो आह.े 

तमु्ही जेव्हा तहानलेले असता, तेव्हा तमुचं जग बदलतं. ते आक्रसतं. त्याला खोली 

उरत नाही. सवा बाजूंनी फ्रक्षफ्रतज जवळ येतं. पथृ्वीच्या गोलावर आकािाचं झाकण घट्ट बसतं. 

अगदी कठीण आफ्रण गळुगळुीत असतं ते. वाळवंट तमुच्याभोवती गळफासासारखं आवळल ं

जातं. तहानलेला मेंद ूसगळी अंतरं जवळ आणनू कुठे पाणी आह ेका ते तपास ूलागतो. 

डोळ्याची फ्रभंगं होतात. बाकी काही महत्त्वाचं नसतंच तेव्हा! 

आमचे उंट सामान घऊेन पढु े

गेलेत. आम्ही एका संिोधनाच्या 

जागेकडे चाललोय. २६ लक्ष 

वर्ांपवूीच्या माणसाची दगडी हत्यारे 

सापडली आहते फ्रतथे.  

आम्ही २० मैल चालनू 

आलोय, पाणी संपलं आह.े काळजी – 

फ्रचंता... आम्ही अगदी गप्प आहोत, 

किाला तोंड सकुवा आणखीन? सयूाफ्रकरण डोक्याच्या आतपयंत पोचत आहते. पण 

इणियोणपयामध्ये सापिलेली अश्मयुगीन 

हत्यारे (स्रोत – णवकीणपणिया) 
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आम्हाला चालत राहायला हवं. जर एखाद्या झुडपाखाली बसलो, तर कोणाला फ्रदसणारही 

नाही... अंतच ओढवायचा! धडपडत चालतोय... तेवढ्यात िेळ्याचंे बारीक बेंबटणे ऐकू 

येते... म्हणजे जवळ माणसे असणार! 

टेकडीवर एक अफार कुटंुब भेटते. दोन हसऱ्या तरुणी आफ्रण फ्रचंध्या ल्यालेली आठ 

मलुे. एक अफ्रतवदृ्ध स्त्री, चटईच्या सावलीत बसनू काही फ्रवणते आह,े अनतं काळापासनू. ती 

म्हणत े- बसा, बटू काढा, जरा हाडे पसरा. एका तटुक्या कॅनमधनू ती आम्हाला पाणीही दतेे. 

पांढरं, गरम, खारं. ते घिाखाली उतरताना साबण प्यायल्यासारखं वाटतं. तरीही आम्हाला 

ते हवंच आह.े फ्रिवाय ती आम्हाला मठूभर बोरं दतेे. आईच ती आमची! 

साठेक हजार वर्ापंवूी जेव्हा इथनू आपले पवूाज बाहरे पडले, तेव्हा बरेच वेगवेगळे 

भाऊबंद त्यांना भेटले असतील – होमो फ्रनअँडरथल, होमोफ्लोरेस, डेफ्रनसोव्हनॅ आफ्रण फ्रिवाय 

भाऊबंद म्हणता येणार नाहीत अिाही काही जाती. ते जेव्हा इतरांना भेटले असतील, तेव्हा 

काय काय झालं असेल? अन्नपाण्याची दवेाणघवेाण, रोटीबेटी व्यवहार... कधी मारामाऱ्या, 

बलात्कार, लढाया, वंिफ्रवच्िेद! 

आफ्रिकेबाहरे सवात्र मानवी डीएनएमध्ये २.५ टक्के फ्रनअँडरथल डीएनए सापडतो. 

पॅररसच्या एका संिोधकाला एका फ्रवफ्रिष्ट गहुमेध्ये मानवी अविेर्ासंह फ्रनअँडरथलची 

हाडेही सापडलीत. त्यावर खाटीकखान्यातल्या हाडांवर असतात तिा खणुा आहते. 

(खाण्यासाठी वापर? अजनू ते कोडे सटुलेले नाही.) त्या सवाातनू आपली एकच मानवजात 

फ्रिल्लक राफ्रहली एवढचे आपण आज जाणतो. आपण जग फ्रजंकले, पण मानवाचे कुटंुबीय 

फ्रिल्लक राफ्रहले नाहीत. 
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दुबती, इणिओणपया 

आता वाळवंट संपनू नव ेयगु सामोरे येते. डांबरी रस्ता! फ्रजबटुी - इफ्रथओफ्रपया रस्ता. 

लहान लहान गावं. िक, धळू, फ्रडझेल, फळ्या ठोकलेली दकुानं, बार… 

दबुती गावाच्या जवळ आता उसाची िेतं. मलैोनमैल. कालवे, बधंारे, बलुडोझर, 

सामानवाहू िक. तेन्दाहो साखर प्रकल्प. इफ्रथओफ्रपया व भारत यांचा कोट्यवधी डॉलसाचा 

प्रकल्प. पन्नास हजार मजरू येऊन इथे खपतील, अवाि नदीचं पाणी वापरून इथल्या 

वाळवंटात ऊस फ्रपकेल. जगभरात फ्रवकला जाईल. जगातला सहावा ऊस फ्रपकवणारा दिे 

होण्याची तयारी. इफ्रथओफ्रपयाचे परकीय अवलंफ्रबत्व कमी होईल. अथाातच याचे फायद ेसवा 

जनतेला सारखे फ्रमळतील असं नाही. कंपनीने इथल्या अफार लोकांना जागेवरून उठवलं, 

पोलीस आले, भांडणं झाली, गोळीबार झाले, रक्त वाफ्रहलं...  

ही कथा तर परुातन काळापासनू आपण ऐकत आहोत... डाकोटामधल्या सोन्याच्या 

खाणी, आयररि िेतकरी, मेफ्रक्सकोमधले हायवसेाठी हलवलेले िेतकरी... असंख्य कथा, 

आपण फ्रवसरूनही गलेो आता. 

जिी वरची माती वाहून जाते, तिा या मानवी प्रगतीच्या भरात होणाऱ्या अन्यायाच्या 

कथा आपण फ्रवसरून जातो. जबाबदारीही फ्रवसरून जातो. गावांची उपनगरं होतात, त्यात 

मळूच्या माणसाला काय काय भोगावं लागतं, ते काही आपण लक्षात ठेवत नाही. सगळी 

सारखी फ्रदसणारी आफ्रण वेळ हरवनू टाकणारी िहरं तयार होतात. आपण फक्त लँडस्केपमधचे 

त्यांची आठवण ठेवतो. फ्रमलन कंुदरेानं एके फ्रठकाणी म्हटलं आह,े माणसाचा ताकदीिी लढा 

म्हणजे आठवण ठेवण्याचा फ्रवसरण्यािी लढा. 
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फ्रहरवंगार दबुती आता माणसांनी भरून गेलंय. नव्या आिा, नव्या आवडी, नव्या 

महत्त्वाकांक्षा, नवे भफ्रवष्य अन नवा इफ्रतहास! 

इणिओणपया णजबुटी सीमेवर 

फातमुा डोंगराच्या एका बाजवूर आम्ही पडाव टाकलाय. या कातळावरून पवूलेा 

जाणाऱ्या परुातन वाटा फ्रदसत आहते. आधी ताजरुा, मग फ्रजबटुी. इफ्रथओफ्रपयाच्या 

वाळवंटापेक्षा कोरडे, उष्ण मैदान, वाळून गेलेल्या तलावांच्या जागी चमकणारे पांढरे मीठ. 

आफ्रण कुठेतरी फ्रिंदीच्या तळािी आसरा घेतललेे अफार लोक. 

माझ्याबरोबर आलेले मागादिाक 

आफ्रण उंट घेऊन आलले ेलोक आता परत 

फ्रफरणार. कारण यरुोफ्रपयन वसाहती 

झाल्या, तेव्हा इथे दिेाची सीमा बदलली. 

पण ती माझ्याबरोबर आलले्या अफार 

लोकांना मान्य नाही... ते म्हणतात, हा 

आमचा दिे आह,े आम्ही येतो पढुेही तमुच्याबरोबर. पण त्यांच्याकडे पासपोटा नाही, की 

काही आयकाडा नाही. त्यांना परतच जावे लागणार. 

हा चालण्याचा अनुर्व कसा होता? 

सकाळी डोळे उघडले, की रोज ते फ्रनतळ आकाि, तमु्हाला िोर्नू घेणारं ब्रम्हांडाच ं

िनू्य ! तमु्हाला तमुच्यामधनू, तमुच्या िरीरामधनू काढून वरती ओढून घणेारं िनू्य. अत्यंत 

अफार वाळवंटात उंटांचा तांिा  

(स्रोत – णवकीणपणिया) 
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स्पष्टपणे ही भकेुची अनभुतूी आह.े वाऱ्याने आपल्यातनू वाहून नेललेी, अगदी पारदिाक. 

बासरीतनू फंुक जाते ना, तिीच. कालच्या फ्रदवसात आम्ही १८ मैल चाललो. खायला एक 

वाडगा भरून नडूल्स आफ्रण थोडीिी फ्रबफ्रस्कटे होती. माझी अंगठीसदु्धा सैल झालीय आता. 

या चालण्यादरम्यान तमु्ही साऱ्या िरीराकडून पररसर जाणनू घ्यायला फ्रिकता. तमुच े

डोळे, कातडी, नाक... उंटाच्या चाऱ्याचा वास समजतो, येणाऱ्या वाऱ्यामधली धळू समजत े

आफ्रण अथाात सवाात महत्त्वाचा पाण्याचा अदमास येऊ लागतो. सवोच्च ताकदीची जैफ्रवक 

स्मतृी. तमु्ही चालत राहता, आफ्रिकेची िाश्वतता मागे जात राहते, असं वाटतं की तासाला 

तीन मैल गलेो तरी तो वेग जास्तच होता. जो प्रवास आपल्या त्या पवूाजांबरोबर फ्रमळून 

करायचा होता, तो फार लवकर संपला. 

आम्ही चौघ े आमच्या प्रवासाचा, आमच्या चांगल्या नफ्रिबाचा फ्रवचार करतो, 

उतारावरून आनंदाने धावत उतरतो. वाटेतल्या कातळावरून येणारा प्रफ्रतध्वनी फ्रहरीरीन े

अनभुवतो. फ्रतघे अफार आफ्रण जगाच्या पलीकडच्या टोकावरून आललेा मी एकमेकांकडे 

पाहून मलुांप्रमाण ेफ्रखदळतो. फ्रतघेही आता गाऊ लागतात. एखाद्या गभंीर खेळासारखा हा 

प्रवास होता. मला या सवांची फार आठवण येणार आह.े 

अदुभकोबा लाव्हा प्रदेश 

आज प्रवासाचा बेचाफ्रळसावा फ्रदवस. आज वाटेत मतृांिी भटे झाली. 

लाव्हारसापासनू बनलले्या काळ्या कातळावर आभाळातनू पडल्याप्रमाणे काही फ्रस्त्रया 

आफ्रण परुुर् पडले होते. काहींची तोंडे वर, काहींची खाली. पाच, सहा, सातजण. अंगावर 

कपडे नाहीत. िेवटच्या क्षणी असह्य वेडामध्ये त ेत्यांनी ओरबाडून काढले असतील. कपडे, 
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फ्रपिव्या, चपला इतस्ततः पडल्या होत्या. उन्हाने रंग उडाललेे. कातडी उन्हाने करपललेी. 

वाळवंटात रात्री फ्रहडंणाऱ्या कुत्रयांनी हात-पाय तोडललेे. ते इफ्रथओफ्रपयाचे असतील फ्रकंवा 

सोमाफ्रलयाचे, कदाफ्रचत काही इररफ्रियाचे. सगळे पवूेला एडनच्या आखाताकडे चालल े

असणार. फ्रतथनू काही येमेनी त्यांना बेकायदिेीरपणे मध्यपवूेत नेतात, नोकऱ्या फ्रमळवनू 

दतेात, फ्रिपायांच्या.  असे फ्रकती जण स्थलातंर करताना मरण पावतात या फ्रत्रकोणात कोण 

जाणे. यनुोच्या अंदाजानसुार लाखभर तरी लोक दरवर्ी असा प्रयत्न करतात. पोलीस त्यांना 

पकडतात, काही हरवतात, तहानेने मरतात... 

 

आजवर दफु्रनयेत जन्माला आलले्या माणसांपकैी ९३% आपल्या आधीच नष्ट 

झालेत. आपण फ्रमळवललेे बहुतेक फ्रवजय आफ्रण आपल्यावर आललेी बहुतेक संकटे आता 

मागे पडलीत. मी जरी ते जनुे प्रवास पनु्हा आठवायला चालत आलो असलो, तरी ते काही 

पणूा खरं नाही. असे काही प्रसंग फ्रवसरावेच लागतात. माझ्या सहप्रवाश्यानंा ते माहीत आह.े 

ते मागे वळूनही पाहत नाहीत. मीच डोळे पसुतो आफ्रण चाल ूलागतो. 

आफ्रिकेत उत्क्रांत झरल्यरनांतर मरनवरचर जग परदर्रांत करणररर प्रवरस 
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दसुऱ्या फ्रदविी एडनच्या आखातात पोचतो. आफ्रिकेला मागे टाकून आम्ही 

फ्रनघालोय. समदु्रही तसाच फ्रनघालाय, येमेन आफ्रण फ्रतहामा फ्रकनाऱ्याकडे. त्याच फ्रदिेने पढु े

मला जायचेय. लफु्रपन खोऱ्याकडे, फ्रहमालयात, अनोळखी प्रदिेात, अनोळखी 

लोकांच्यात... 

 

२०२०पयांत हा प्रवास चालणार होता. त्यापैकी भारतापयांतच्या प्रवासाबद्दलचे लेख िॅशिल 

निओग्रानिक वेबसाईटवर टाकलेले आहते. ते िरूर वाचावेत. 

मळू लेख https://www.nationalgeographic.com/magazine/2013/12/out-of-eden/ 

मानलकेतील पढुील लेख  

https://www.nationalgeographic.com/magazine/2017/11/further-silk-road-paul-

salopek/ 

https://www.nationalgeographic.com/culture/2019/07/paul-salopek-chronicles-the-

mass-migrations-that-define-our-age-feature/ 

 

§§§ 

 

लेखक : पॉल सालोपेक,  दोन वेळा पफु्रलत्झर पाररतोफ्रर्काने सन्माफ्रनत झालेले अमेररकन 

पत्रकार. 

अनुवाद : नीणलमा सहस्रबुध्दे, िैक्षफ्रणक संदभा संपादक गटात सहभागी.  

इमेल : neelimasahasrabuddhe@gmail.com 

(कळीचे शब्द: िॅशिल निओग्रानिक, पॉल सालोपेक, मािवाचे स्थलांतर, आनिका) 

https://www.nationalgeographic.com/magazine/2013/12/out-of-eden/
https://www.nationalgeographic.com/magazine/2017/11/further-silk-road-paul-salopek/
https://www.nationalgeographic.com/magazine/2017/11/further-silk-road-paul-salopek/
https://www.nationalgeographic.com/culture/2019/07/paul-salopek-chronicles-the-mass-migrations-that-define-our-age-feature/
https://www.nationalgeographic.com/culture/2019/07/paul-salopek-chronicles-the-mass-migrations-that-define-our-age-feature/
mailto:neelimasahasrabuddhe@gmail.com
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भारत महासत्ता व कावीळ 

लेखक: डॉ. अणिल जोशी 

 

येत्या काही वर्ाांत भारत एक जागततक महासत्ता बनणार असे भाकीत हल्ली 

वेगवेगळ्या संदभाात केले जाते. एक भारतीय म्हणनू अशी वाक्ये वाचताना तकंवा ऐकताना 

क्षणभर आनंद होतो. परंत ुजागततक महासत्ता ह ेशब्द उच्चारले की आपल्या सवाांच्या समोर 

सध्यातरी एकाच दशेाचे नाव येते आतण तो दशे म्हणजे अमेररका. सध्या चाल ूअसलले्या 

करोनाच्या जागततक महामारी नंतर काही संदभा बदलले आहते. चीनबाबत करोना साथ 

तनवळल्यानंतर उवाररत जगाची काय भतूमका असणार आह े यावर अजनू काही संदभा 

बदलतील. काहीही असले तरी महासत्ता बनण्यासाठी काय काय करायला तकंवा व्हायला 

पातहजे याचा मापदडं म्हणजे ही अमेररका. 

कें चकुी (कें टुकी, कें चकुी हा उच्चार स्थातनक अमेररकन तमत्राने सांतगतल्याप्रमाणे.) 

ह ेया खंडप्राय दशेाच्या साधारण मध्यभागी असलेले एक राज्य. के्षत्रफळ ४०,३९५ चौरस 

मैल. लोकसंख्या ४०,४१,४६९ इतकी. कें चकुी शब्दाचा स्थातनक बोलीभार्ेतील शब्दशः 

अथा होतो ‘ल डं ऑफ टुमारो’ (उद्याची आशा). या राज्यातनू वाहणाऱ्या कें चकुी नदीमळेुच 

या राज्याला ह ेनाव तमळाले असावे असाही एक मतप्रवाह आह.े 

अमेररकन संघराज्याचा घटक असलेल्या या राज्याचे तथेील प्रथनेसुार स्वत:चे 

कायदकेाननू आहते व स्वत:चे एक सवोच्च न्यायालयही आह.े २९/१०/२००९ रोजी 
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या न्यायालयाने एक तनकाल तदला. तो नकुताच माझ्या वाचण्यात आला. वादी होते श्रीयतु 

तटम एंबरटन, कें चकुी राज्याचे एक सन्माननीय नागररक. प्रततवादी कें चकुी राज्यात हॉटेलची 

साखळी चालवणारी ‘जनरल तमल्स रेस्टॉरंट्स तलतमटेड’ ही कें चकुीमधीलच ग्लासगो या 

शहरात तस्थत कंपनी, या कंपनीचे ‘रेड लॉबस्टर’ ह े नामांतकत हॉटेल, ग्लासगो येथील 

स्थातनक आरोग्य खाते व त्यांचे संबंतधत कमाचारी. 

सवोच्च न्यायालयापयांत जेव्हा एखादा खटला जातो त्यावेळी त्यामध्ये नक्कीच 

काहीतरी महत्त्वाच्या कायदशेीर बाबींचा उहापोह होणे अपेतक्षत असते. या खटल्यातील 

तवचाराधीन कायदशेीर बाबी होत्या; उत्पादनाबाबतची जबाबदारी (प्रॉडक्ट लायतबतलटी), 

उत्पादनाच्या गणुवत्तेबाबतची जबाबदारी व ततचा झाललेा भगं (ब्रीच ऑफ वॉरंटी) 

व  याबाबत एकंदरीत झालेला तकंवा केलेला तनष्काळजीपणा (तनतग्लजन्स). आतण हो! ह े

उत्पादन होते रेड लॉबस्टर हॉटेलमध्ये 

२८ जलुै २००१ रोजी बनवललेे 

जेवण. 

२८ जलुै २००१ हा श्री तटम 

एंबरटन यांच्या सासबूाईचंा 

वाढतदवस. हा वाढतदवस एंबरटन 

कुटंुबीयांनी रेड लॉबस्टर मध्ये जेवण 

करून साजरा केला. २७ ऑगस्टच्या 

आसपास तटम यांना थंडी-ताप, 

चित्र : काचिळीिी लक्षणे 

(स्रोत https://marathivishwakosh.org/18968/) 

https://marathivishwakosh.org/18968/
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थकवा, तपवळी लघवी असा त्रास होऊ लागला. ३० ऑगस्टला त्यांना दवाखान्यात दाखल 

केले. ३० ऑगस्ट ते ५ सप्टेंबर पयांत ते दवाखान्यात होते. तेथे झालले्या सवा चाचण्याचंे 

अनमुान होते की तटम यानंा तहप टायटीस या तवर्ाणूंच्या संसगााने होणारी कावीळ झाली आह.े  

तवर्ाणजून्य कातवळीचे महत्त्वाचे दोन प्रकार आहते. दतूर्त अन्न तकंवा पाणी यांच्या 

द्वारा तोंडावाटे संसगा होणारी कावीळ म्हणजे तहप टायटीस ए व दतूर्त रक्ताच्या संसगाामळेु 

होणारी कावीळ म्हणजे तहप टायटीस बी. 

अमेररकेत तवर्ाणजून्य कावीळ हा ‘नोतटफाएबल तडसीझ’ आह.े याचा अथा असा 

की अशा आजाराचंा एखादा रुग्ण उपचारासाठी आला तर त्याची मातहती स्थातनक आरोग्य 

खात्याला दणेे वैद्यकीय व्यावसातयकांना बंधनकारक आह.े (तसे भारतातही अनेक आजार 

कळतवणे बंधनकारक आह.े परंत ुबऱ्याचदा ही बंधने कागदोपत्रीच असतात. ना वैद्यकीय 

व्यावसातयक याकडे लक्ष दतेात ना आरोग्य खाते. पणु्यातील स्वाईन फ्लचू्या साथीवेळी 

पतहला बळी गेल्यानंतर याबाबत झालेला गदारोळ आपण सवाांनी पातहलेला आह.े)  

तटम एंबरटन यांना झालेल्या कातवळीची मातहती संबंतधत रुग्णालयाने स्थातनक 

आरोग्य तवभागाला कळतवली आतण याची चौकशी करण्यासाठी साथरोग प्रसार व प्रततबंध 

यातवर्यी तवशेर् प्रतशक्षण घेतलले्या तज्ाचंे पथक कामाला लागले. त्यांनी श्री. तटम याचंी 

भेट घेऊन सतवस्तर मातहती घेतली. यामध्ये तटम यांनी केलेला प्रवास, बाहरे केलेले जेवण, 

रोग लक्षणे इत्यादी बाबींचा समावेश होता. 

स्थातनक आरोग्य तवभागाकडे त्याच समुाराला ग्लासगो पररसरातील इतर तेरा रुग्णांना 

तहप टायटीस ए प्रकारची कावीळ झाल्याचा अहवाल आला होता. या तेरा लोकांची सतवस्तर 
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मातहती घेण्यात आली. त्यातनू या तेरा लोकांपैकी आठ जणांनी रेड लॉबस्टर हॉटेलात 

जेवल्याचे सांतगतले आतण अथाातच रेड लॉबस्टर मधील अन्नातनू या आजाराचे संक्रमण 

झाले असावे अशी साधार शंका येऊ लागली. 

आरोग्य तवभागाच्या चौकशीत पढुे असे तनष्पन्न झाले की “त्या” मतहन्यात (जलुै-

ऑगस्ट २००१) रेड लॉबस्टर मध्ये काम करणाऱ्या क रीस फेल्पस नावाच्या मतहला 

कमाचाऱ्यालाही तहप टायटीस ए प्रकारची कावीळ झालेली होती. प्राथतमक चौकशीत हॉटेल 

व्यवस्थापनाने आरोग्य तवभागापासनू ही मातहती दडवनू ठेवली होती.  

सावाजतनक स्वच्छतेतवर्यी व त्याबाबतच्या तनयमांतवर्यी अमेररकेत लोक खपूच 

संवेदनशील आहते. त्यामळेु प्रत्येक हॉटेलची स्वत:ची अशी कमाचाऱ्यांकरता हडँ वॉतशंग ्

पॉतलसी असते. नवीन भरती होणाऱ्या प्रत्येक कमाचाऱ्याला याबाबतचे प्रतशक्षण तदले जाते. 

नसुते प्रतशक्षण दऊेन थांबत नाहीत तर प्रत्येक कमाचारी तदलेल्या सचूनांच ेपालन करतो आह े

की नाही यावरही हॉटेल प्रशासनाचे बारीक लक्ष असते व प्रत्येक कामगाराचा याबाबतीत 

ठरातवक कालावधीनंतर आढावा घेतला जातो. रेड लॉबस्टर मध्येही असा आढावा घेतला 

जायचा.  

क रीस फेल्पस काहीवळेा स्वच्छता तनयमांकडे कानाडोळा करते असा अहवाल 

असनूही व्यवस्थापनान े याकडे दलुाक्ष केल्याचे आढळले. स्थातनक आरोग्य तवभागान े

तातडीने रेड लॉबस्टरच्या इतर सवा कमाचाऱ्यांची आरोग्य तपासणी करून त्यांना तहप टायटीस 

ए ची बाधा नसल्याची खात्री केली. या सवा कमाचाऱ्यानंा कावीळ प्रततबंधक इजेंक्शनेही 

दणे्यात आली.  
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तटम यांना आजारातनू पणूा बरे होण्यासाठी सहा-सात मतहन्यांचा कालावधी लागला. 

स्थातनक आरोग्य तवभागाने रेड लॉबस्टर मधील एका मतहला कमाचाऱ्याच्या माध्यमातनू या 

कातवळीचा संसगा झाल्याची मातहती मात्र श्री. तटम एंबरटन यांना कळतवली नाही. 

यानंतर समुारे तीन वर्ाांचा कालावधी सरुळीत गेला. तीन वर्ाांनी तटम यांना एका 

वकील महाशयाचंा फोन आला. रेड लॉबस्टर मध्ये खाल्ल्याने कावीळ झालेल्या आठपैकी 

दोन व्यक्तींनी या हॉटेलवर नकुसानभरपाईचा दावा केला होता व तो दावा या वकील 

महाशयांकडे होता. त्यांच्या सल्ल्याने तटम यानंी दखेील नकुसानभरपाईचा दावा केला . परंत ु

अशा प्रकारचे दावे दाखल करण्यासाठी असललेी एक वर्ााची कालमयाादा ओलांडल्याच े

तांतत्रक कारण दाखवत खालच्या कोटााने तो फेटाळला. त्यातवरोधात तटम व त्यांचे वकील 

यांनी सवोच्च न्यायालयात अपील केले.  

अतपलाचा तनकाल तटम एंबरटन यांच्या बाजनूे लागला. उपचार खचा आठ हजार 

डॉलसा व नकुसानभरपाई पोटी दोन लाख बावीस हजार डॉलसा अशी घसघशीत रक्कम 

एंबरटन यांना तमळाली. एंबरटन यांचेशी संपका  साधनू त्यांना खटला भरण्यास प्रवतृ्त 

करणाऱ्या वकील महाशयांना घसघशीत फी तमळाली असणार यात  काही शंका नाही. 

स्थातनक आरोग्य तवभाग व त्यांचे कमाचारी यांना मात्र दोर्मकु्त करण्यात आले.  

कावीळ, हगवण, तवर्मज्वर व यासारख्या दतूर्त पाण्याने होणाऱ्या रोगाबंाबत भारत 

ही महासत्ता आह.े प्रततवर्ी शेकडो हजारो लोकानंा तहप टायटीस ए होत असतो, पण आम्ही 

त्याचे असे अवाजवी अवडंबर माजवत नाही. असे आजार न झाल्यास लोकाचंी 

प्रततकारशक्ती कशी वाढणार? अशी वाढीव सामदुातयक प्रततकारशक्ती असणाऱ्या लोकांच्या 
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जीवावर तर आपण अजनू वीस तीस वर्ाांनी जग पादाक्रांत करणार आहोत. भारत हा पवूाापार 

अध्यातत्मक परंपरा असलेला एक महान दशे आह.े त्यामळेु हात धणुे, सावाजतनक तठकाणी 

शौचास न बसणे, तशंकणे, खोकणे यासारख्या बाबी टाळणे या आमच्या दृष्टीने फारच 

आतधभौततक बाबी झाल्या. “नाही तनमाळ मन, काय करील साबण” ह ेया भंपक अमेररकन 

लोकांना कधी कळणार कोणास ठाऊक? 

 

भारतातील कािीळ 

पावसाळा सरुू झाला की भारतात काववळीचे रुग्ण मोठ्या संख्येने आढळून येतात. खरे पहायचे 

झाले तर कावीळ ह ेआजाराचे नाव नसून लक्षण समुदायाचे नाव आह.े मखु्यत्वेकरून डोळ ेवपवळ े

होणे व लघवी वपवळी होणे ही दोन लक्षणे. 

भारतामध्ये २०११ ते २०१३ या कालािधीमध्ये नॅशनल 

इचंिगे्रिेड चडसीज सर्व्हीलसं प्रोग्राम (IDSP) अंतर्गत 

चहपॅिायिीस ए आचण चहपॅिायिीस ई  या काचिळींच्या 

प्रकारांिा िेर्िेर्ळ्या राजयांत अभ्यास केला रे्ला. या 

आलेखामध्ये दोन्ही काचिळींच्या नोंद झालेल्या, िािणी 

केलेल्या ि चनचित झालेल्या प्रकरणांिी संख्या दशगिली 

आहे. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4584861/ 

 

कावीळ होण्याची काही महत्त्वाची कारणे खालीलप्रमाणे: 

१. ववषाणजून्य कावीळ: वहपॅटायटीस नावाच्या ववषाण ूसंसर्ााने ही कावीळ होते. या ववषाणचूे 

ए, बी, सी, डी, ई ह े पूवाापार चालत आलेले पाच प्रकार आहते. त्यात जी या सहाव्या 

प्रकाराची नुकतीच भर पडली आह.े यातील ए व ई ह ेप्रकार दवूषत पाण्याद्वारे संक्रवमत होतात 

तर बी व सी ह ेदवूषत रक्ताद्वारे. 

२. मद्यपान  

३. काही औषधांचे दषु्पररणाम आवण त्यामळु ेहोणारी कावीळ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4584861/
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४. अवरोधक कावीळ: वपत्ताशयाच्या नळीला कोणत्याही कारणाने अवरोध वनमााण झाल्यास 

ही कावीळ होते. 

५. काही जन्मजात आजारांमळु ेहोणारी कावीळ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

२०११ ते २०१३ या काळात भारतीतील राजयांमध्ये आढळलेले चहपॅिायिीस ए आचण चहपिॅायिीस ई काचिळींिे 

उदे्रक. अशुद्ध पाणी आचण अस्िच्छता या दोन प्रमुख र्ोष्टी या साथींस कारणीभूत असल्यािे चदसून आले. 

चहपॅिायिीस ए या काचिळीिी साथ ऋतुमानािर आधाररत असून पािसाळ्यात यािा उदे्रक होतो असे चदसून आले. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4584861/ 

 

§§§ 

 

लेखक : डॉ. अणिल जोशी, एमबीबीएस, एम डी प थॉलॉजी, सेवातनवतृ्त मखु्य वैद्यकीय 

अतधकारी, पढंरपरू नगर पररर्द.  

इमेल : jaysss12@gmail.com 

(कळीचे शब्द: ववज्ञान, कावीळ, साथीचे रोर्, काववळीचे प्रकार, काववळीची लक्षण,े भारतातील कावीळ) 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4584861/
mailto:jaysss12@gmail.com
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रोगप्रतिकार आणि प्रतित िंडे 

लेखकः आनंद करे्व 

 

 शरीरात प्रवेश करणारे रोगजंत,ू ववषाण ूवकंवा अन्य परकीय पदार्थ यांना वैद्यकशास्त्रात 

प्रवतजन (अॅवटिजेन) असे म्हणतात. तयांनी आपल्या शरीरात प्रवेश केला की तयांना वनवरिय 

करटयासाठी रक्तातल्या लवसकापेवशका प्रवतवपंड 

(अॅवटिबॉडी) नामक प्रवर्ने वनमाथण करतात. प्रवतजन 

आवण प्रवतवपंड यांच्यात एक वववशष्ट रासायवनक 

आकषथण असल्यान े प्रवतवपंडे शरीरात प्रवशे 

केलेल्या प्रवतजनांना विकितात आवण तयांना 

वनरप्रभ करतात.  

ववषाणजून्य रोगावंर औषध नाही. रोगी बरा 

होणार की नाही ह े तयाच्या रोगप्रवतकारक्षमतेवर 

अवलबंनू असते. रोगप्रवतबंधक लस िोिनू घऊेन 

आपण आपल्या शरीरािी रोगप्रवतकारक्षमता वाढव ूशकतो, पण आजकाल सवथत्र मोकाि 

सिुलेल्या करोना ववषाणूंसाठी अद्याप रोगप्रवतबंधक लसही उपलब्ध नाही. करोना 

ववषाणिूी  बाधा झालले्या लोकांवर जो लसोपिार (प्लाझ्मा र्ेरपी) नावािा उपाय 

प्रयोगादाखल केला जात आह,े तयाला करोना रोगावर केलेला औषधोपिार असे म्हणता 

प्रतित िंडाचे कार्य कसे चालिे 

(स्रोि – तिकीत तडर्ा) 
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येईल. प्लाझ्मा म्हणजे रक्तातल्या पवेशका काढून िाकल्यावर मागे उरणारी वनव्वळ लस. 

करोनाच्या आजारातनू बऱ्या  झालेल्या व्यक्तींच्या रक्तात करोना ववषाणू  ंना वनरप्रभ करणारी 

प्रवतवपंडे मोठ या प्रमाणात वनमाथण झालेली असतात, आवण ती रक्ताच्या पवेशकाववरवहत लशीत 

असतात. तयामळेु अशी लस करोनाबावधत व्यक्तीच्या शरीरात िोिली, तर वतच्यातली 

प्रवतवपंडे आजारी व्यक्तीच्या शरीरातल्या करोना ववषाणूनंा वनवरिय करतात व तया व्यक्तीला 

आजारापासनू मकु्त करतात. सपथववषावर उतारा म्हणनू वदल्या जाणाऱ्या अॅवटिवव्हनीन या 

लशीतही या ववषाला जखडून तयाला वनरप्रभ करणारी प्रवतवपंडेि असतात.   

प्रवतजनांना वनवरिय करटयािे कायथ मानवी शरीरात कसे िालते यावरून एकोवणसाव्या 

शतकाच्या अखेरीस यरुोपखंडातील शास्त्रज्ांमध्ये एक मोठा वाद झाला होता. ह ेकायथ रक्तात 

आढळणाऱ्या लवसकापेशी नामक श्वेतपेशींमळेु घडून येते की लशीत वनमाथण 

होणाऱ्या  प्रवतवपडंांमळेु, हा या वादािा ववषय होता.  

या वादाला तोंड फोडले ते पॅररसमध्ये कायथरत असलेल्या इल्या मेविकॉव  नामक एका 

रवशयन प्राणीशास्त्रज्ाने. स्िारवफशच्या अंड यातनू नकुतयाि बाहरे पडलले्या 

भ्रणूांवर  मेविकॉवने एक प्रयोग केला. ह े भ्रणू पारदशथक असल्यान े तयांिे शरीरव्यापार 

सकू्ष्मदशथकाखाली तपासता येतात. मवेिकॉवन ेअशा भ्रणूांच्या शरीरात अतयंत बारीक अशी 

एक लाकडािी कपिी खपुसली, तेव्हा तयाला असे आढऴून आले की या कपिीभोवती 

लवसकापेवशका जमा होतात आवण तया या कपिीला खाऊन िाकतात. ह ेवनरीक्षण तयाने सन 

१८८३ साली एका शोधवनबंधात प्रवसद्ध केले आवण मानवी शरीरातील लवसकापेवशकासदु्धा 

रोगजंतूंना याि पद्धतीने मारून िाकीत असल्या पावहजेत असे मत मांडल.े तया काळी शास्त्रीय 

संशोधन ह ेमखु्यतः विविश, फ्रें ि व जमथन शास्त्रज्ि करीत असत. तयामळेु वैद्यकशास्त्रािी 
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वकंवा जंतशुास्त्रािी अवजबात मावहती नसलेल्या अशा एका उपिसुभं रवशयनाने मांडललेे मत 

मान्य करटयाला सरुुवातीस कोणीि तयार नव्हते, पण पढुे या मताला फ्रें ि शास्त्रज्ांनी पावठंबा 

वदला तर जमथनानंी तयाला ववरोध केला.  

 जमथन शास्त्रज्ांिे असे मत होते की रक्तात वनमाथण झालेल्या कोणतयातरी पदार्ाथने आधी 

रोगजंत ूमारले जातात आवण लवसकापेशी फक्त या मलेेल्या जंतूंिी ववल्हवेाि लावटयािे काम 

करतात.  रक्ताच्या पेशीववरवहत लशींद्वारे रोगांशी मकुाबला करता येतो, असेही अनेक परुाव े

यानंतर पढुे आले. उदा. वपसाळललेे कुते्र िावल्यानंतर मानवी शरीरात वशरलेल्या ववषाणूंिा 

नाश करणाऱ्या लशीिा शोध लावनू लईु पाश्चरने 

कुते्र िावलेल्या अनेक व्यक्तींिे प्राण वािववल े

होते. परंत ुनंतर ही मावहती पढुे आली, की रक्तात 

वशरलेल्या रोगजंतूनंा वनरप्रभ करणाऱ्या 

प्रवतवपंडािंी वनवमथतीसदु्धा लवसकापेशीि 

करतात. लवसकापेवशकांच्या कायाथिी उकल 

केल्याबद्दल मेविकॉवला १९०८ साली नोबेल पाररतोवषकाने गौरववटयात आले.    

प्रवतवपंडािंे कायथ यशस्वी होटयासाठी प्रवतजन आवण प्रवतवपंड यांिा रासायवनक संयोग 

होणे आवश्यक असते. तयामळेु रक्तात बाहरेून प्रवेश करणाऱ्या प्रतयेक प्रवतजनासाठी तयाच्या 

रिनेशी अनरुूप असणारी आवण तयाच्याशी रासायवनक संयोग करतील अशा प्रकारिी 

प्रवतवपंडे रक्तातल्या लवसकापेशी वनमाथण करतात. प्रवतवपंडािंी वनवमथती ह ेजरी लवसकापेशींि े

मखु्य कायथ असले तरी प्रतयेक लवसकापेशी ही काही सवथ प्रकारिी प्रवतवपंडे वनमाथण करू शकत 

नाही. म्हणनू प्रतयेक प्रकारच्या प्रवतवपंडाच्या वनवमथतीसाठी तयाच्या वववशष्ट लवसकापेशीिीि 

इल्र्ा मेतिकॉि ्(स्रोि – तिकीत तडर्ा) 
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गरज असते. तयामळेु प्रतयेक प्राटयाच्या शरीरात अक्षरशः लक्षावधी प्रकारच्या लवसकापेशी 

वनमाथण करटयािी क्षमता असते. बहुतेक वेळी एकाि प्रवतजनािा मकुाबला करटयासाठी 

रक्तातल्या वेगवेगळ्या लवसकापेशी वनरवनराळ्या प्रकारिी प्रवतवपंडे वनमाथण करतात. तयामळेु 

शरीरात नैसवगथकरीतया वनमाथण केल्या जाणाऱ्या प्रवतवपंडांना मवल्िक्लोनल अॅवटिबॉडीज  असे 

म्हिले जाते. जेव्हा शरीरात एकादा प्रवतजन प्रवेश करतो तेव्हा रक्तातील योग्य तया 

लवसकापेशींिी संख्या वाढवनू योग्य तया प्रवतवपंडािंी वनवमथती मोठ या प्रमाणात केली जाते. 

लवसकापेशींच्या वनवमथतीला रोगजंत ू (प्रवतजन) हिे कारणीभतू असल्याने रोगापासनू मकु्ती 

वमळाली आवण शरीरातले रोगजंत ू नाहीसे झाले, की तया वववशष्ट रोगजंतूंना वनरप्रभ 

करणाऱ्या  प्रवतवपंडािंी मात्रा आवण ही प्रवतवपडें वनमाथण करणाऱ्या लवसकापेशींिी संख्या 

आपोआपि कमी होऊ लागते, पण तया वववशष्ट रोगजंतूंिी आठवण मात्र शरीरात राहते आवण 

जर शरीराला तो रोग पनु्हा कधी झाला तर तया जंतूनंा वनरप्रभ करणाऱ्या  लवसकापेशींिी आवण 

योग्य तया प्रवतवपंडािंी रक्तात लगेि वनवमथती केली जाते. शरीराला असणाऱ्या  रोगजंतूंच्या 

आठवणीमळेुि रोगातनू बऱ्या  झालेल्या व्यक्तीला पनु्हा तोि रोग होटयािी संभाव्यता खपू 

कमी होते. रोगप्रवतबंधक लस िोिनू घेऊन आपण आपल्या शरीरात जी रोगप्रवतकारक्षमता 

वनमाथण करू शकतो, वतच्यामागेही याि तत्त्वािा उपयोग केललेा असतो. फक्त प्रवतबंधक 

लशीत कायथक्षम रोगजंत ू नसनू मेलेले रोगजंत ू वकंवा तया रोगजंतू  ंिी ओळख पिेल असा 

तयांच्या पेवशकेिा काही भाग, वकंवा तया रोगजंतशूी साम्य दाखववणारा पण ज्यामळेु मानवाला 

तो रोग होणार नाही असा दसुराि एखादा रोगजंत ूयांिा समावेश केललेा असतो. अशी लस 

शरीरात िोिली की लशीतल्या जंतूनंा वनरप्रभ करणारी प्रवतवपंडे आवण ती वनमाथण करणाऱ्या 

लवसकापेशींिी संख्या शरीरात तातपरुती वाढत.े ती काही वदवसांनी कमीही होते, पण तया 
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रोगजंतूंिी आठवण शरीरात राहते आवण तयामळेु तया व्यक्तीला जर पुढे तो रोग झाला तर 

तयािा मकुाबला करटयासाठी लागणाऱ्या लवसकापेशी 

आवण प्रवतवपंडे तातकाळ मोठ या संख्येने वनमाथण करणे 

शरीराला शक्य होते.       

 परंत ुप्रवतबंधक लस िोिनू वतच्याद्वारे शरीरात योग्य तया प्रवतवपंडािंी वनवमथती घडवनू 

आणणे या प्रवियेला वकमान काही वदवसािंा वेळ लागत असल्याने बरेिदा ही प्रविया पणूथ 

होटयािी वाि पहात बसणे शक्य नसते. उदाहरणार्थ सपथववषावरील इलाज म्हणनू वकंवा 

जखमेद्वारे होणारा धनवुाथत िाळटयासाठी म्हणनू, तातडीने वापरता येतील अशा स्वरुपात 

प्रवतवपंडे हाताशी असावी लागतात. यासाठी अन्य प्राटयांच्या शरीरात मदु्दाम वववशष्ट प्रवतजन 

िोिनू तयांच्या रक्तात योग्य ती प्रवतवपडें वनमाथण झाल्यावर तयांच्या रक्तातनू काढललेी लस 

संग्रही ठेवावी लागते.  

अशा प्रकारिी लस रोग्याच्या शरीरात िोिटयात एक ववशेष धोकाही असतो, कारण 

या लशीत रक्तातल्या पेवशका जरी नसल्या तरी प्रवतवपंडांवशवाय इतरही अनेक 

पदार्थ  असतात. ववशेषतः अन्य प्राटयांच्या रक्तातले अशा प्रकारिे पदार्थ मानवाच्या शरीरात 

तीव्र प्रवतविया (अॅलजी) वनमाथण करू शकतात व अशा प्रकारच्या प्रवतवियेने रोगी 

दगावटयािीही शक्यता असते. जर वािकापंैकी कोणी धनवुाथतािे इजेंक्शन घेतल ेअसेल तर 

तयांना आठवत असेल की इजेंक्शन दटेयापवूी डॉक्िर प्रर्म या इजेंक्शनिी रोग्याला अॅलजी 

तर नाही ना यािी िािणी घेतात आवण अलॅजी नाही यािी खात्री पिल्यावर मगि इजेंक्शन 

दतेात. लशीिी अलॅजी िाळटयािा एक उपाय असा आह े की इजेंक्शनसाठी प्राटयांच्या 

रक्तािी लस न वापरता शदु्ध प्रवर्नांच्या स्वरुपातली प्रवतवपंडे वापरणे. पण लशीतनू शदु्ध 
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स्वरुपात प्रवतवपंडे वमळववणे ह ेकाही सोपे काम नाही. यावर आधवुनक जैवतंत्राने काढललेा 

एक तोडगा असा की आपणांस हवी असणारी प्रवतवपंडे वनमाथण करणाऱ्या  लवसकापेशींिे 

प्रयोगशाळेत संवधथन करून तयांपासनू शदु्ध प्रवतवपंडे वमळवणे. परंत ुया पद्धतीतही एक अडिण 

असते. ती म्हणजे लवसकापेशी संवधथनमाध्यमात फारि अल्प काळ जगतात.  

या अडिणीवर जैवतंत्रज्ांनी काढललेा तोडगा आह े हवॅिडोमा तंत्रािा. 

लवसकापेवशकेिे एकाद्या ककथ रोगग्रस्त पेशीवर कलम केल्यास जी जोडपशेी वनमाथण होते वतला 

हवॅिडोमा असे म्हिले जाते. सतत ववभाजन करीत राहणे हा ककथ रोगग्रस्त पेशीिा गणुधमथ 

हवॅिडोमामध्येही असल्याने संवधथनमाध्यमात हवॅिडोमािी अवनबंध वाढ होऊ शकते. 

हवॅिडोमाच्या संवधथनातनू अवतशदु्ध स्वरुपातील प्रवतवपंडे मोठ या प्रमाणावर वमळववणे आता 

शक्य झाले आह.े अशी प्रवतवपंडे एकाि प्रकारच्या लवसकापेशीपासनू वनमाथण केली जात 

असल्याने तयांना मोनोक्लोनल अॅवटिबॉडीज  असे म्हिले जाते. 

मोनोक्लोनल अवॅटिबॉडीजिा हल्ली सवाथवधक उपयोग ककथ रोगावर इलाज 

करटयासाठी केला जातो. आपल्या शरीरातील प्रतयेक पेशी काहीतरी ठरावीक कायथ करीत 

असते. याउलि ककथ रोगाच्या पेशी शरीराच्या उपयोगािे असे कोणतिे कायथ न करता नसुतिे 

स्वतःिे ववभाजन करीत वाढत राहतात. यामळेु शरीरातील अन्य पेशींपके्षा ककथ रोगाच्या पेशी 

वेगळे गणुधमथ दाखवतात. तयांपैकी एक महत्त्वािा गणुधमथ असा असतो की तयांच्या 

पषृ्ठभागावर शरीरातल्या इतर पेवशकांपेक्षा वेगळी प्रवर्ने असतात. या प्रवर्नांशी रासायवनक 

संयोग करतील अशी प्रवतवपंडे जर इजेंक्शनद्वारे रक्तात सोडली तर ती प्रवतवपंडे बाकी सवथ 

अवयव व पेवशका िाळून फक्त ककथ रोगाच्या पेशींनाि जाऊन विकितात. तयामळेु अशा 

प्रवतवपंडािंा जर केमोर्ेरपीत वापरल्या जाणाऱ्या  औषधाबरोबर वकंवा एखाद्या वकरणोतसगी 
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पदार्ाथबरोबर संयोग घडवनू आणला, तर ती प्रवतवपंडे फक्त ककथ रोगाच्या पेवशकांनाि शोधनू 

काढून तयांना विकितात आवण तयांच्या सोबतीने आलले्या औषधामळेु वकंवा वकरणोतसगी 

पदार्ाथमळेु फक्त तया ककथ रोगाच्याि पेशी मारल्या जातात. पारंपररक केमोर्ेरपीत वकंवा 

रेवडएशन र्ेरपीत शरीरातल्या अन्य पेवशकांना जी इजा पोहोिते ती या मोनोक्लोनल 

अॅवटिबॉडीजच्या वापराने िाळता येते.        

प्रवतवपंड आवण प्रवतजन यांच्यातील वववशष्ट आकषथणामळेु मोनोक्लोनल प्रवतवपंडांिा 

इतरही अनेक प्रकारे वापर केला जातो. उदाहरणार्थ, ववववध पदार्ांच्या वमश्रणात एखादा 

वववशष्ट पदार्थ आह ेकी नाही ह ेओळखणे, वकंवा असा पदार्थ या वमश्रणातनू शदु्ध स्वरुपात 

वेगळा काढणे, यासाठीसदु्धा ही प्रवतवपंडे वापरली जातात, पण प्रवतवपडंांिे अन्य उपयोग हा 

या लेखािा ववषय नसल्याने तयांिा येर्े वविार केलेला नाही.  

 

§§§ 

 

लेखक : आनंद करे्व, अॅप्रोवप्रएि रूरल िेक्नॉलजी इवन्स्िि यिूिे संस्र्ापक अध्यक्ष. प्रवसद्ध 

शेतीतज्, ववज्ानलेखक. 

इमेल: adkarve@gmail.com 

 

(कळीचे शब्द: रोगप्रतिकार, प्रतिजन, प्रतितपिंड, लतिकापेशी, लि, हतॅिडोमा, मोनोक्लोनल अँतिबॉडी) 

mailto:adkarve@gmail.com
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कोडी सोडवा आणि  

तकक बुद्धी वाढवा  - भाग २ 
 

लेखक: णकरि बरे्व 

 

अगोदरच्या लेखात (शैक्षणिक संदर्भ अंक १२२,फेब्रवुारी-मार्भ २०२०, पान ७, ‘कोडी 

सोडवा गणित णशका - र्ाग १’, https://www.sandarbhsociety.org/issue-122/) 

आपि कोडी म्हिजे काय आणि असा णवरंगळुा तकभ बदु्धी 

वाढवण्यासाठी कसा उपयोगी होऊ शकतो यार्ा णवर्ार 

करण्यास सरुवात केली आह.े आपि  तलुनेने सोपी दोन कोडी 

सोडवली आणि त्यातील पणहले सोडवताना क्रमाक्रमान े

माणहती ससुतू्रपि े समजावनू घेत उकल कशी करायर्ी ह ेबणघतले.  

आता थोडी पढुे झपे घेऊ या. जरा अवघड कोडे आणि ते सोडवायर्ी पद्धत णशकू. 

र्ालले  ना? काय म्हिालात ‘ह ेकाय णवर्ारिे झाले. आम्ही सरसावलोर् आहोत.’ मग हो 

जाओ शरुू!  

एका पार्टीसाठी अरुिा, करूिा, सगिुा, साणनया आणि अनन्या  या मैणत्रिी एकत्र 

आल्या  होत्या. त्यांनी पजंाबी सरू्ट, जीन्स व र्टॉप, कुडता व लेगइन, स्कर्टभ व र्टॉप आणि साडी 

https://www.sandarbhsociety.org/issue-122/
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अशी वेशर्षूा केली होती. प्रत्येकीर्ा वेश वरीलपैकी एक होता, कोिीही दोघींनी एकार् 

प्रकारर्े कपडे घातले नव्हते. कोिी कुठला पोषाख केला होता ते काही माहीत नाही बवुा. 

मात्र त्यांच्या  गपपांतनू खालील माणहती णमळाली.  

आपि साडीत र्ांगल्या णदसत नाही, असा अरुिार्ा समज आह.े ती करुिाला 

म्हिाली, “जर र्ांगली णदसत नाही साडी तर मी का साडी नेस?ू” करुिाही तेर् म्हिाली, 

“खरे आह.े मी ही कधीर् साडी नेसत नाही.”  साणनयार्ी ओढिी काळ्या रंगार्ी होती तर 

करुिाला णनळसर झाक असललेी ओढिी शोर्नू णदसत होती. अनन्या, सगिुा आणि अरुिा 

यांच्या फोर्टोत एकजि साडीत आणि उरलले्या स्कर्टभ व जीन्स मध्ये होत्या.  दसुऱ्या फोर्टोत 

अरुिा, करूिा आणि साणनया छानर् णदसत होत्या. महशे म्हिालासदु्धा “जीन्स, कुडता व 

पंजाबी डे्रसमळेु(र्) काही जिी र्ांगल्या णदसतात.”  मलुींनी  या णतरकसपिाकडे  दलुभक्ष 

केले आणि उत्तरल्या, “तलुा ह्या सवभ पोषाखारं्ी नाव ेमाहीत णदसतात. उद्योग काय आह े

दसुरा.” जयावणहनीने अरुिाच्या मावशीला अरुिाने घातलेल्या कपड यांवर ओढिी घते 

नाहीत ह ेसमजावले. आपल्या साडीवरील र्रतकामार्े कौतकु णकमान दहाजिींकडून ऐकून 

सगिुाला वार्टले की र्रतकाम मीर् केले सागंाव,े पि खरे काय ते अरुिाला माहीत होते ना! 

लेगइन वर सांडलेला सॉस धवुायला करुिा गलेी असताना णबपीन आला. समुेध पार्टीला 

आला नव्हता, पि या विभनावरून कोिी कोिता पोषाख घातला ह ेत्याने बरोबर ओळखले.  

आपि सदु्धा प्रयत्न करू.  

पणहली पायरी म्हिजे कोडे णकमान दोन वळेा शांतपिे वार्िे. नंतर प्रत्येक 

ओळीमध्ये जी माणहती णमळेल ती नीर्ट णलणहिे. इथे आळस केलात की नंतर वांधे होतील.  
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एकेका वाक्यातनू णमळिारी माणहती नोंदव.ू  

प्रत्येकीर्ा पोषाख वेगळा आह.े कोड यात जसजशी माणहती आली आह ेती नोंदव ू

या. 

१. अरुणाला साडी चाांगली दिसत नाही त्यामळु े ती साडी नेसत नाही. 

२. करुणाही म्हणाली मी साडी नेसत नाही. 

३. सादनयाची ओढणी काळ्या रांगाची तर  करुणाची दनळसर आह.े 

४. अनन्या, सगणुा आदण अरुणा याच्या फोटोत साडी, स्कटट आदण जीन्स मधल्या 

मलुी   होत्या. 

५. अरुणा, करुणा आदण सादनया याांनी जीन्स, कुडता आदण पांजाबी डे्रस घातला होता. 

६.  अरुणाच्या पोषाखावर ओढणी घेत नाहीत. 

७. सगणुाने साडी नेसली होती. 

८. करुणाने लेगइन घातली होती. 

णकती माणहती आह ेया कोड यातील ५-६ ओळींमध्य े र्रलेली! आपि फक्त उपयोगी 

माणहतीर् नोंदवली आह,े तरीही ह्या माणहतीवरून सहजी उत्तर काढिे अवघड आह.े  

मग एका साररिीत ही माणहती र्रूया. त्यात ज्या णवधानावरून आपि रकाना र्रला 

त्या णवधानार्ा क्रमांक णलणहले की स्पष्टता वाढत ेआणि सवभ माणहती वापरली णकंवा नाही ह े

कळते. पणहल्या फेरीत णदलेल्या वाक्यातनू सरळ सरळ कोिते णनष्कषभ काढतात ते नोंदव.ू 
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मुलगी पोषाख विधान क्रमाांक 

सगणुा साडी (७) 

अरुणा दबन ओढणीचा पोषाख (६) 

करुणा लेगइन म्हणजे कुडताही (८) 

सावनया जीन्स, कुडता दकां वा पांजाबी पोषाख (५) 

अनन्या स्कटट दकां वा जीन्स (४ आदण ७) 

 

या साररिीत सवभ माणहतीर्ा अंतर्ाभव होऊ शकलेला नाही. सवभ माणहती 

वापरल्याणशवाय कोडे सरूु्टर् शकत नाही. हळूहळू त्या वाक्यांर्ा णवर्ार करू.  

करुिा साडी नेसत नाही. पि णतर्ा पोषाख माहीत झालेलार् आह.े  

साणनया आणि करुिाच्या पोषाखावर ओढिी असते. इथे जरा सामान्य ज्ञानार्ी 

आवश्यकता आह.े पंजाबी डे्रस आणि कुडता लेग इन वर ओढिी अस ूशकते. कुडता व लेग 

इन हा करुिार्ा पोषाख तर मग साणनयार्ा पोषाख पंजाबी डे्रस.  

आता प्रश्न उरला अनन्या  आणि अरुिार्ा. अरेच्च्या आपि अजनू फोर्टोंर्ा परेुसा 

णवर्ारर् केला नाही. फोर्टो मधनू णमळालले्या णनरीक्षिांवरून आपल्याला णवधाने ४ आणि 

५ णमळाली आहते. ती अशी. 

४. अनन्या, सगणुा आदण अरुणा याच्या फोटोत साडी, स्कटट आदण जीन्स मधल्या मलुी 

होत्या. 

५. अरुणा, करुणा आदण सादनया याांनी जीन्स, कुडता आदण पांजाबी घातला होता. 
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पणहल्या णवधानातनू आता नवीन काही णमळत नाही आह.े पि करुिाने कुडता आणि 

साणनयाने पंजाबी डे्रस पररधान केला ह ेआपल्याला माहीतर् आह.े  

उरला पोषाख जीन्स आणि उरललेी णतसरी मलुगी अरुिा. तर अरुिा जीन्समध्ये 

पार्टीला आली ह ेनक्की.  

म्हिज ेअनन्या स्कर्टभमध्ये आली असिार. आले उत्तर. 

हवे तर रकान्यात मांडा, परत कोडे वार्ा आणि ताळा करा. मजा आली ना? 

अशा प्रकारच्या कोड यात खरे म्हिजे जी पार्श्भर्मूी आह े णतच्याबद्दल फार 

णवर्ार करू नये हरे् खरे. आपि आपला कोड यार्ा त्यातल्या 

परस्पर संबधंारं्ा, माणहतीतनू हव्या असलले्या गोष्टीर्ा णवर्ार 

करायर्ा. क्रमाक्रमाने सतेू्र शोधत एका एका णनष्कषाभवरून दसुऱ्यावर 

असे जात जात उत्तर काढायर्े. ‘दनकलता आ रहा ह ैनकाब, आदहस्ता आदहस्ता...’ अशा 

प्रकारे उलगडत जािाऱ्या उत्तरारं्ा आणि त्या शोधाच्या रोमारं्ार्ा आनंद घ्यावा. 

या कोड यात णदल्या गेलेल्या माणहतीमधील परस्पर संबंधार्ा गुंता आपि या पायऱ्या 

वापरून सोडवला.  

१. कोडे णकमान दोन वेळा शांतपिे वार्िे. 

२. सवभ माणहती, ती मधील फापर्टपसारा काढून र्टाकून, णलणहिे. 

३. सवभ माणहती व त्यातील संबंध पद्धतशीर समोर णदसण्यासाठी साररिी तयार करिे.  

आणि अर्थभतच हे सगळे करत असतथनथ तकभ  जथगथ ठेर्विे! 
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सरुूवातीला म्हर्टल्याप्रमािे कोडे सोडवत असताना तकभ  वापरण्यार्ी एक पद्धत 

आपि णशकलो. ही पद्धत अभ्यास णवषयांमध्ये वापरता येते आणि वापरलीही जाते. नका, 

उगार् तोंड आंबर्ट करू नका. मी असा उपयोग लगेर् सांगिार नाही. मला खात्रीर् आह ेकी 

अभ्यास करताना तमु्ही आपसकूर् ही पद्धत वापराल. मी कशाला सांग ूइथे कधी  वापरता 

येते त?े  

एकदा पद्धत लक्षात आली ना की वेगळ्या गणितात णकंवा कूर्ट प्रश्नात, रहस्य 

सोडवण्यात ही पद्धत तमु्ही वापरलार्. मात्र ही पद्धत अणधक समजण्यासाठी अजनू एखाद े

कोडे सोडवायला हवे. दतेोर् मग कोडे. त्या णशवाय तमुर्े आणि खरे म्हिजे माझेही समाधान 

होिार नाही.  

घ्या तर मग कोडे. आपि णशकलले्या  पद्धतीने सोडवा. उत्तर तमु्ही कळविार 

आहातर्. कस े काय जमते बवुा एखाद्याला असे म्हिनू सोडून दऊे नका. प्रयत्न केला तर 

तमु्हालाही जमेल. 

पार् फुलवेड या मैणत्रिी आहते. प्रत्येकीने घरी छोर्टी बाग केली आह,े त्यात फुलझाडे 

लाणवली आहते. गम्मत म्हिजे प्रत्येकीच्या नावातही एक 

फूल लपललेे आह.े  

णनणशगंधा बरुुरे्ट, जाई नाईक, डॉ र्ंपा सिस, गलुाब 

कारे्ट आणि अबोली गधंे या त्या मणैत्रिी. त्यानंी  मणहला 

णदनाच्या णनणमत्ताने एकमेकींना फुलझाडांच्या कंुड या र्ेर्ट 

णदल्या. त्यांच्या नावात असलले्या फुलारं्ीर् झाडे णदली मात्र आपल्या नावाच्या फुलार्ी 
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कंुडी कोिीही दसुरीला णदली नाही. तसेर् कोिालाही णतच्या नावातल्या  फुलार् े झाड 

णमळाले नाही.  

जाईने डॉ र्ंपाला णदलेल ेफुलझाड जाईर्े णकंवा र्ाफ्यार्े असिार नाही. गलुाबने डॉ 

र्ंपाला अबोलीर्े रोप णदले. डॉक्र्टरनी णजला फुलझाड णदले, णतने कोिालातरी गलुाबार् े

झाड णदले. णनणशगंधाने पाठवलले्या फुलझाडार् ेनाव असलले्या मैणत्रिीला र्ाफ्यार्े रोप 

णमळाले. ह ेरोप णनणशगधंाला णमळालले्या फुलझाडातील फुलार्े नाव असलले्या मैणत्रिीन े

णदले.  

तर, हुशार आणि उत्साही वार्क हो, सांगा बरे कोिी कोिाला कोिते रोप र्ेर्ट णदले? 

§§§ 

 

लेखक: णकरि बरे्व, र्ास्करार्ायभ प्रणतष्ठान येथे गणित णशकवतात. णवज्ञान व 

गणित  णवषयांत लेखन करतात. संदर्भ गर्टात सहर्ागी. 

इमेल : barvekh@gmail.com 

 

(कळीचे शब्ि: गदणत, कोडी, तकट बदु्धी, कोडे सोडवण्याच्या पायऱ्या) 
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ऑगस्ट-सप्टेंबर २०१९ ह ेवैज्ञादनक दृदिकोन दवशेषाांक होते.  

ह ेआदण सांिर्टचे  इतरही अांक सांिर्ट सोसायटीच्या वेबसाईटवर  उपलब्ध आहेत. जरूर वाचा. 

www.sandarbhsociety.org 

mailto:barvekh@gmail.com


 
38 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 12४ 

ऑनलाईन शिक्षण? 

सध्याच्या करोनाकाळात आपल्या सर्ाांना न्य ू नॉर्मल जीर्नशैली आचरणात 

आणायची आह.े सर्ाजातला र्ार्र आता जंतनुाशक र्ापरून, एकर्ेकापंासनू अतंर राखनू 

आणण र्खुपट्टी लार्नूच होईल. हळूहळू जनजीर्न सरुू होते आह,े पण एका प्रश्नापाशी 

सरकारसकट सगळयांचीच गाडी अडली - शाळा कशा सरुू करायच्या? र्ैदाने नसलेल्या 

इर्ारती, छोट्या छोट्या र्गमखोल्या आणण णकर्ान ५० र्लुे एका र्गामत, अशा आपल्या 

शाळांर्ध्ये शारीररक अंतर राखण े अशक्यच! यार्ळु े आता इ-लणनांग, ऑनलाईन 

णशक्षणाबद्दल तज्ाचंी आणण इतरांचीही उलट सलुट र्ते आणण चचाम कानी पडत आहते. 

ऑनलाईन णशक्षणाचा र्खु्य फायदा म्हणजे घरबसल्या ते घेता येते. शाळते 

गेल्याणशर्ाय ते शक्य आह.े तसेच, पारंपररक र्गम- र्गमणशक्षक- णर्षयणशक्षक असे सर्ीकरण 

सोडून आर्श्यकतेनसुार इतर णशक्षक णकंर्ा तज् साधनव्यक्ती  र्लुानंा उपलब्ध करून दतेा 

येतील. इटंरनेटर्र र्ाणहतीचा अफाट खणजना उपलब्ध आह.े पण तो कसा र्ापरायचा याची 

ओळख या णनणर्त्ताने णशक्षक र्लुांना करून दऊे शकतील. र्लुाचंे कुतहूल जाग ेकरून त े

परूक णलंक्स परुर् ूलागले, आणण र्लुांच्या पालकांनी यात लक्ष घातले, तर र्लुे स्र्त:हून 

अनेक गोष्टी ऑनलाईन पद्धतीने णशकू शकतील.  

पाठ्यपसु्तकाच्या पलीकडले णशक्षण दणे्याची ही उत्तर् संधी आह.े  इथे णशक्षकांना 

इटंरनेटर्र आधीच उपलब्ध असललेे दजेदार शैक्षणणक साणहत्य र्ापरण्याची संधी णर्ळत.े 

परंत ु सध्या र्ापरले जात असललेे साणहत्य शाळचेी पसु्तके, त्यातीलच णचत्रे, आकृत्या 

इत्यादी गोष्टी र्ापरून तयार केले जात आह.े त्यातही कल्पकतेचा अभार् आह.े केर्ळ र्ाचनू 

दाखर्ण,े णकंर्ा प्रश्नोत्तरे सांगणे अशा स्र्रूपाच्या साणहत्यार्रच भर णदसतो आह.े बाजारात 

उपलब्ध असलेल ेइ-साणहत्य योग्य आह ेना, ह ेपारखनू र्गच णशक्षकांनी ते र्ापरले पाणहजे. 

अन्यथा, या पररणस्थतीचा फायदा घऊेन र्लुांच्या र्ाथी चकुीचे, कर्ी दजामचे, रटाळ असे इ-

साणहत्य र्ारले जाण्याचा धोका आह.े    
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णशर्ाय ह े लक्षात ठेर्ायला हर्े की शाळते णशक्षकांकडून आपल्या र्याच्या 

र्लुांबरोबर घतेलले्या णशक्षणाला पयामय नाही. र्लुांना सार्ाणजक जाणणर्ा, संर्ाद कौशल्य, 

नातेसंबंध (णर्त्र-र्ैणत्रणी जोडणे), स्पधाम या गोष्टींची ओळख शाळरे्ळुचे होत असते, ते 

आर्श्यकच आह.े केर्ळ करोनाच्या साथीर्ळु ेणशक्षण थांबायला नको, म्हणनू हा पयामय. 

‘त्याने ऐकले - तो णर्सरला, त्याने पाणहले - लक्षात ठेर्ले, त्याने करून पाणहले - त्याला 

सर्जले’ ही जगप्रणसद्ध म्हण णर्सरून चालणार नाही. प्रत्यक्ष अनभुर् हर्ाच, पण णशक्षणाची 

र्ाट पसुनू जाऊ नये यासाठी काही ना काही णर्ळत राहायला हर्े, म्हणनू ऑनलाइन णशक्षण, 

असे म्हटले जात आह.े 

पण आपल्या दशेात तर णकत्येक णठकाणी अजनू र्ीज, पाणी, रस्तेसदु्धा नसताना, 

ऑनलाईन णशक्षण अशा गार्ांतील र्लुे कशी घेणार? नसुत्या गार्ातंच नाही तर शहरे 

म्हणर्ल्या जाणाऱ्या णठकाणीसदु्धा अनेक पालकांकडे अँड्रॉइड फोन, लॅपटॉप, र्ेगर्ान 

इटंरनेट कनेक्शन अशा सणुर्धा नाहीत.  ही र्लुे णशक्षणापासनू र्ंणचतच नाही का राहणार?  

ज्या पालकांकडे या सणुर्धा आहते णतथेही ह ेर्ाटते णततके सोपे नाही. पालक आणण 

र्लुे एकार्ेळी घरी असण्याच्या र्ेळा अभ्यासासाठी सोयीच्या नसतात. पालकांच्या फोनर्र 

त्यांचे व्हॉट्सॅप र्ेसेजेस, इर्ेल, फोन कॉल्स येत राहतील. त्याकडे दलुमक्ष करून अभ्यासाच्या 

णव्हणडयोर्र र्लुाचंे लक्ष कें णित होणे अर्घड आह.े घरात अभार्ानेच उपलब्ध असलले े

शैक्षणणक र्ातार्रण हा तर फारच र्हत्त्र्ाचा र्दु्दा आह.े 

आणण तरीही जेथे र्ीजही नीटशी उपलब्ध नाही अशा दगुमर् भागांतही णशक्षण चाल ू

ठेर्ण्याचा प्रयास लोक आपापल्या पद्धतीने करत आहते. असाच एक प्रयत्न  आपल्यापयांत 

पोहोचर्त आहोत. जरूर र्ाचा. 

संपादक र्ंडळ 
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जेणेकरून अध्यापन 

चालूच रहावे… 

 

लेखक :  अणित कोहली 

 

दडंकारण्याच्या घनदाट जंगलामंध्ये, महाराष्ट्राच्या परू्व टोकाला 

हमेलकसा  नार्ाचे  लहानसे गार् आह.े जैर्वर्वर्धतनेे संपन्न असलले्या या भागातनू 

इन्रार्ती नदी र्ाहते. जंगलातनू र्ाहणारे असंख्य प्रर्ाह र् अनेक लहान नद्या इरंार्तीला 

वमळतात. हा भाग सुंदर आह ेपण दगुवम आह.े या के्षत्रात मावडया-गोंड जमातीची लोकसंख्या 

अवधक आह,े याविर्ाय येथे गोंड आवण काही प्रमाणात उरााँर् जमातीच ेरवहर्ासी दखेील 

राहतात. १९७०च्या दिकात परू्व पावकस्तान (बांगलादिे) येथनू आलेले बंगाली 

वनर्ाववसतही येथ ेस्थावयक झाले आहते. लोकाचं ेजगण्याचे मखु्य साधन म्हणजे जंगल आवण 

नदी आह.े लोक िेती आवण पिपुालन दखेील करतात. सरुुर्ातीपासनूच रस्ते, र्ीज आवण 

पाणी या मलूभतू सवुर्धांचा अभार् आह.े सार्वजवनक आरोग्य र् विक्षणाची वस्थती 

वचंताजनक आह.े 
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लोक णिरादरी प्रकल्प - शैक्षणिक उपक्रि 

१९७३ मध्ये बाबा आमटे यांनी येथे लोक वबरादरी प्रकल्प सरुू केला. सरुुर्ातीला 

डॉ. प्रकाि आवण डॉ. मदंावकनी आमटे यांनी रुग्णालयाच्या माध्यमातनू आरोग्यसेर्ा आवण 

जनजागतृीचे काम केले. यानंतर १९७६मध्ये र्ीस मलुांसह लोक वबरादरी आश्रमिाळेची 

पायाभरणी झाली. आज इयत्ता पवहली ते बारार्ीचे ६५० वर्द्याथी यथेे राहतात आवण विक्षण 

घेतात.   

समुारे ४० र्र्ाांच्या लोक वबरादरीच्या सेर्ेच्या काळात आता खेड यांमध्ये 

विक्षणावर्र्यी जागतृी होत आह.े याचाच पररणाम म्हणजे छत्तीसगड सीमेर्र र्सलेल्या 

नेलगुंडा गार्ाने तेथे िाळा सरुू करण्याची वर्नतंी केली. ह ेगार् हमेलकसाच्या आग्नेयेला 

समुारे २५ वक.मी. दरू आह.े तेथे पोहोचण्यासाठी कोणताही रस्ता नाही, र्ीज नाही, फोन 

आवण इटंरनेटचा तर प्रश्नच उद्भर्त नाही. गार्कऱयांचा उत्साह, तयारी आवण गार्ाचंी 

पररवस्थती बघता २०१५ साली तेथे पवहले साधना वर्द्यालय सरुू झाले. इगं्रजी माध्यमाच्या 

या प्राथवमक िाळेत मावडया जमातीतील समुारे १५० मलुं विकत आहते.  ही मलु े

जर्ळपासच्या १०-१२ गार्ातनू पायी वकंर्ा लोक वबरादरीने वदलेल्या सायकलर्रून िाळेत 

येतात. र्ाटेत त्यांना घनदाट जंगल पार करार्े लागते, येताना अस्र्ल, वबबट या आवण साप 

यासारखे र्न्यजीर् आढळतात. आसपासच्या गार्ामंधील आवदर्ासी तरुण-तरुणी येथ े

विक्षक-विवक्षका म्हणनू काम करतात. पार्साळ्यात नदी-नाल्यांमध्ये पाणी भरते, त्यामळेु 

उन्हाळ्याच्या ऐर्जी पार्साळ्याची सटु्टी असते.  

दसुऱया साधना वर्द्यालयाची सरुुर्ात २०१९ मध्ये वजंजगार् येथ े झाली. ह े

गार्  हमेलकसाच्या नैऋत्येला साधारण २५ वक.मी. अंतरार्र आह.े या िाळेत 
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आसपासच्या १०-११ गार्ातील भटक्या आवण अनसुवूचत जातीजमातीची समुारे ४० मलु ं

आहते. ही मलुे गोंडी, तेलगु ूआवण महारी भार्ा बोलतात.  

एकंदरीत, लोक वबरादरी प्रकल्पाचे काम भौगोवलक, सामावजक आवण भावर्कदृष्ट या 

आव्हानात्मक भागात आह,े ह ेआपल्या लक्षात आले असले.  

नवीन आव्हान - लॉकडाउन 

कोवर्ड-१९ चे संक्रमण सरुू झाल्यार्र लोक वबरादरी प्रकल्पाने तातडीने पार्ले 

उचलली. प्रकल्पाचे कायव पाहण्यासाठी वकंर्ा 

काम करण्यासाठी संपणूव दिेातील लोक येत 

असतात, म्हणनू सरकारने लॉकडाउन जाहीर 

करण्याआधीच प्रकल्प बाहरेील लोकांसाठी बंद 

केला गेला. आश्रमिाळेतील सर्व मलुांना त्र्ररत त्यांच्या घरी पोहोचवर्ण्यात आले. 

प्रकल्पातील कायवकत्याांच्या प्रकल्पाबाहरे येण्या-जाण्यार्र बंदी घातली गेली. त्याचप्रमाण े

नेलगुंडा आवण वजंजगार् येथील साधना वर्द्यालयदखेील १८ माचवपासनू बदं करण्यात आले. 

परंत ु ही पररवस्थती दीघव काळासाठी राहणार आह.े जर वर्द्याथी बराच काळ 

अभ्यासापासनू दरू रावहले तर त्यांना पनु्हा अभ्यासाची गोडी लागणे कठीण असते. सामान्य 

िहरी आवण मध्यमर्गीय कुटंुबातील मलुांकडे जे सांस्कृवतक आवण सामावजक संवचत 

असते, ते दगुवम गार्ातील आवदर्ासींकडे नसते. िाळेत येणे आवण विक्षण पणूव करणे ह े

सामान्य पररवस्थतीत दखेील एक आव्हान असते. कोवर्ड-१९ चा कहर आवण लांबलचक 

लॉकडाउन यामळेु िालये विक्षणापासनू या वर्द्यार्थयाांचे दरू राहणे म्हणजेच त्यांनी िाळा 

सोडणे तसेच िैक्षवणकदृष्ट या कायमचे मागे पडण्याचा धोका. या पररवस्थतीत लोक वबरादरी 
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व्यर्स्थापनाने विक्षकाचं्या सहकायावने, लॉकडाउनच्या वनयमाचंे पालन होईल आवण 

वर्द्यार्थयाांचे विक्षणदखेील सरुळीत राहील असा मागव िोधण्याचा वर्चार केला. या 

वर्चारप्रवक्रयेतनू जो उपाय सचुला, तो लॉकडाऊनच्या कालार्धीत िालेय विक्षणाचे 

अनकुरणीय मॉडेल होऊ िकेल. 

एका िॉडेलचा उदय 

अचानक झालले्या लॉकडाऊनमळेु सर्वच स्तब्ध झाले. कोणाला काहीच सचुत 

नव्हत,े याचाही काही अंदाज नव्हता की ही पररवस्थती वकती र्ेळ राहणार आह ेआवण या 

अभतूपरू्व वस्थतीत मलुाचंा अभ्यास कसा सरुू ठेर्ार्ा अिा कुठल्याही परू्ावनभुर्ाची मावहती 

नव्हती. सरुुर्ातीला ह ेअंधारात चाचपडण्यासारखे होते. 

महाराष्ट्र िासनाचा आदिे होता की िाळा बंद ठेर्ायच्या आहते पण विक्षक 

आपल्या कामार्र हजर राहतील.  त्याच आदिेात असेही म्हटले गलेे की िाळा बदं 

असण्याच्या कालार्धीत ते पालकांच्या संपकावत राहून वर्द्यार्थयाांचा स्र्-अभ्यास सरुू राहील 

याची दक्षता घतेील.  

त्याचप्रमाणे भारत सरकारच्या मानर् संसाधन वर्कास मंत्रालयातील िालेय विक्षण 

र् साक्षरता वर्भागाच्या सवचर्ांच्या आदिेात विक्षक घरून काम करू िकतात असे नमदू 

केले आह.े दोन्ही आदिेांमध्ये विक्षकांनी वर्द्यार्थयाांसाठी स्र्-अभ्यास सामग्री आवण इतर 

िैक्षवणक सावहत्य वर्कवसत करणे, िैक्षवणक योजना तयार करणे आवण स्र्तःची क्षमता 

र्ाढवर्णे दखेील अपेवक्षत होते. 

हा दरु्ा धरून अंधारातच मागव िोधणे सरुू झाले... र्र नमदू केल्याप्रमाणे. 
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 सर्ाववधक मलुे िाळेत येणारी ही पवहलीच वपढी आह.े पालक अविवक्षत वकंर्ा अधव-

विवक्षत आहते, त्यामळेु विक्षकच मलुानंा मदत करतील हा एकच मागव िक्य होता. साधना 

वर्द्यालयातील विक्षक घरीच राहून जर्ळपासच्या मलुांना विकर्तील असा वर्चार केला 

गेला. बऱयाच खटपटीनतंर एकेका विक्षकािी संपकव  साधला गेला. त्यांच्या संमतीने आवण 

तयारीने कामाला सरुुर्ात झाली. पालकांकडूनही पावठंबा वमळाला. 

पायारू्त सुणवधा 

पवहल्या टप्पप्पयात दोन्ही साधना वर्द्यालयातंील वर्द्याथी आवण विक्षकासंह सरुुर्ात 

झाली. ह ेतलुनेने सोपे होते कारण विक्षक आवण वर्द्याथी एकाच गार्ामंध्ये राहत आहते. 

वर्द्यार्थयाांना र्गवर्ार न वर्भागता प्रत्येक 

गार्ातील सर्व र्गाांचे वर्द्याथी एकत्र 

विकतील अस े ठरवर्ण्यात आले. 

म्हणजेच िाळा बंद ठेर्त या विक्षकांनी 

स्र्तःच्या वकंर्ा कोणत्याही 

वर्द्यार्थयावच्या वनर्ासस्थानी गार्ातील 

सर्व वर्द्यार्थयाांना एकत्र केले. वर्द्याथी-

विक्षकांचे गणुोत्तर १०:१ पेक्षा जास्त 

नसार्े याची दक्षता घेण्यात आली. 

मलुांना विकर्ण्याची जागादखेील अिा 

प्रकारे वनर्डली गेली की १० मलुे आपापसांत परेुसे अंतर ठेर्नू एकत्र बस ूिकतील. काही 

खेड यांमध्ये तर घराच्या अंगणात वकंर्ा एखाद्या झाडाच्या  सार्लीत अभ्यास केला जात 

लोक बिरादरी प्रकल्प, हेमलकसा येथून ३० 

बकमी लाांि असलेल्या मन्नेराजाराम या 

गावात साधना बवद्यालय, बजांजीगाव येथील 

िालवाडी आबि पबहलीतील सहा बवद्याथी 

बिकायला येतात. करूिा गोवधधन या 

बिबिका तयाांना आपल्या अांगिात रोज तीन 

तास बिकवतात.  
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आह.े प्रत्येक वदर्िी साधारण तीन तास असे आठर्ड यातील पाच वदर्स मलुे आवण विक्षक 

काही र्ाचन, लेखन, चचाव करतात, गाणी-कवर्ता गातात, कथाकथन करतात. वनयवमतपण े

त्यांना सामावजक अंतर आवण र्ैयविक र् पररसराची स्र्च्छता याबद्दल सांवगतले जाते.   

पालकांिी चचाव करून ही िाळा वकंर्ा पणूवर्ेळ र्गव नाही ह ेस्पष्ट सांवगतलं होतं. 

मलुाचंे विक्षण सरुू ठेर्ण्याची ही तात्परुती व्यर्स्था आह.े जेणेकरून या दगुवम वठकाणी 

मलुाचंे विक्षण चाल ूराहील.  

नेलगुंडाजर्ळ पाच गार्ांमध्ये एकूण आठ विक्षक आवण वजंजगार् पररसरात चार 

गार्ांमध्ये एकूण पाच विक्षक या नर्ीन मॉडेल अतंगवत मलुानंा अभ्यासात मदत करत आहते. 

लोक वबरादरी आश्रमिाळेसाठी ह ेतलुननेे अर्घड होते, कारण वर्द्यार्थयाांची संख्या 

अवधक आह.े त्यामळेु फि दहार्ी आवण बारार्ीच्या वर्द्यार्थयाांचे विक्षण चाल ूठेर्ार्े असा 

वनणवय घेण्यात आला.  

स्थावनक ग्रामस्थांच्या मदतीने पाच गार्ांमध्ये मोकळी जागा वनर्डण्यात आली, इथे 

मलुं परेुसं अंतर ठेर्नू बस ूिकतात. आठर्ड यातील दोन वदर्स  दोन विक्षक आळीपाळीन े

त्या-त्या गार्ात जाऊन आधीच तयार केलेली र्ाचन सामग्री आवण र्कव िीट दतेात आवण 

वर्द्यार्थयाांनी सोडर्लेली र्कव िीट घेऊन येतात.  

एकूण सहा विक्षक पाच गार्ामंध्ये आळीपाळीने जातील असे ठरवर्ण्यात आले, 

जेणेकरून वर्द्यार्थयाांना सर्व विक्षकांना प्रत्यक्ष भेटून संर्ाद करण्याची संधी वमळेल. विक्षक 

आवण वर्द्यार्थयाांची ही भेट मदु्दामनू छोटी ठेर्ण्यात आली. या भेटीत फि र्ाचन सावहत्य, 

र्कव िीट यांची दरे्ाणघरे्ाण केली जाईल आवण मलुांना अभ्यासात येणाऱया अडचणी 

सोडर्ता येतील.  
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शैक्षणिक तयारी 

िाळा बंद होऊन त्यानतंर ग्रामीण पातळीर्र िैक्षवणक मदत दणे्याची ही प्रवक्रया 

ठरेपयांत साधारण एक मवहन्याचा 

काळ गेला. लॉकडाऊनमळेु 

आलले्या अनपेवक्षत व्यत्ययामळेु 

मलुाचंी विकण्याची सर्य सटुली 

असेल, म्हणनू सरुुर्ातीचा एक 

आठर्डा विकलेल्या गोष्टींची 

उजळणी केली. काही गार्ांमध्ये 

मलुे आवण विक्षक एकमेकांना 

नर्ीन होते म्हणनू विक्षक-

वर्द्याथी यांची परस्पर ओळख 

व्हार्ी यासाठी दखेील र्ेळ राखनू ठेर्ण्यात आला. पणूव र्गेाने न विकवर्ता, हळूहळू 

पररवस्थतीिी जळुर्नू घणे्यासाठी र्ेळ वदला गेला. पढुे विकण्या-विकर्ण्याला नैसवगवक लय 

आवण र्ेग प्राप्त झाला. 

लोक वबरादरी आश्रमिाळेच्या विक्षकानंा दहार्ी आवण बारार्ीच्या 

वर्द्यार्थयाांसाठी  परू्ववनधावररत पाठ योजना बाजलूा ठेर्नू अभ्यासक्रमानसुार प्रत्येक वर्र्याची 

स्र्पठन सामग्री, र्कव िीट, प्रश्नार्ली इत्यादी तयार केली. ही सामग्री वर्द्यार्थयाांना कोणत्याही 

मदतीविर्ाय समज ूिकेल, इतकी सोपी हर्ी परंत ुत्याच र्ेळी अभ्यासक्रमाच्या वनधावररत 

मानकांनसुारही आर्श्यक होती. ह ेनाजकू संतलुन साधण्याचा प्रयत्न केला गेला. मलुांच्या 

िारावीच्या वगाधसाठी स्वपठन सामग्री 



 
47 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 12४ 

संपकावत एकार्ेळी  एक वकंर्ा दोनच विक्षक येणार असल्याने प्रत्येक विक्षक अनेक 

वर्र्याचंे मागवदिवन, िंकासमाधान करू िकार्ेत यासाठी विक्षकानंाही परस्परांबरोबर बरेच 

सहकायव करार्े लागले. 

प्रवतकूल पररवस्थतीतही मलुांना िालेय विक्षणािी जोडून ठेर्ण्यात हा प्रयोग यिस्र्ी 

झाला यात िंका नाही. ही प्रवतकूल पररवस्थती बहुस्तरीय आह.े कोवर्ड-१९ च्या संकटािी 

सामना दणेारे जग, अचानक घोवर्त झालेल े लॉकडाउन, वस्थती सामान्य होण्याची 

अवनवितता, मलूभतू सवुर्धापंासनू र्ंवचत असा अवतिय दगुवम भाग, अविवक्षत वकंर्ा कमी-

विवक्षत पालक, दरूध्र्नी आवण आंतरजालाचा अभार् अिा प्रवतकूल पररवस्थतीत िालये 

विक्षणािी या आवदर्ासी वर्द्यार्थयाांना जोडणारा हा प्रयोग इतर के्षत्रांसाठी अनकुरणीय मॉडेल 

नक्कीच होऊ िकतो. 

§§§ 

 

लेखक: अणित कोहली, लोक वबरादरी प्रकल्प, हमेलकसा (गडवचरोली) येथे लहान मलुे 

आवण विक्षकांसोबत स्र्यंसेर्क म्हणनू कायवरत आहते. 

इमेल : amt1205@gmail.com 

 

 

(कळीचे शब्द: न्यू नॉर्मल जीर्नशैली, इ लणनमग, ऑनलाईन णशक्षण, इटंरनेट, दगुमर् भागात 

लॉकडाऊन र्ध्ये णशक्षण, लोक णबरादरी प्रकल्प - शैक्षणणक उपक्रर्, णशक्षणाचे अनकुरणीय 

र्ॉडेल, स्र्पठन सार्ग्री, र्कम शीट) 

mailto:amt1205@gmail.com
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अनोळखी विषाणू –  

माझी गोष्ट  

 

लेखक: लॅरी क्युबन          अनुवाद: यशश्री पुिेकर  

प्रा. लॅरी क्युबन तयाांना भेटलेल्या विषाणूची ओळख करून देत आहेत. िततमान 

वथितीची साांगड मागच्या अनुभिाशी घालत तयाांनी थितःची  गोष्ट  साांवगतली आहे. भूतकाळ 

मनात राहून जातो, काही वचते्र कोरून ठेितो, तयातूनच गोष्ट घडत राहते. 

 

सॅन अँजेलो पश्चिम टेक्सास मध्ये आह.े आश्चिश्चलन आश्चि मेश्चक्सकोची सीमा  याांच्या 

मध्ये. शेते, तेलाच्या श्चिश्चहरी, गरुाांसाठी गिताळ कुरिे, उिदार आश्चि आरोग्यदायी हिामान 

असलले्या सॅन अँजलेोचे रूप एका िर्ाात असे काही िदलले की मांडळी घािरूनच गेली*.  

िसांत ऋतचू्या मध्यात इथल्या एका स्थाश्चनक मलुाला श्चिर्ािजून्य आजार झाल्याची 

िातमी ितामानपत्रात आली. मागच्या िसांतात असाच आजार एखाद्या िादळासारखा येऊन 

गेला होता. पि तेव्हा तो सगळीकडे पसरला नव्हता, हा मात्र पसरू लागला.  

‘ताप आलाय, हातपाय दखुतायत’ अशा तक्रारी घेऊन शेनॉन मेमोररअल 

हॉश्चस्पटलमध्ये पालक मलुाांना घऊेन येऊ लागल्याची िातमी ितामानपत्रात झळकली. ही 

मलुां काही श्चदिसात दगाित. दहा मश्चहन्याची एस्पेरेन्झा राश्चमरेझ, सात िर्ाांचा श्चिली डॉयल, 

चार िर्ाांची ससुान िार आश्चि श्चकतीतरी... शहराच्या आरोग्य अश्चिकाऱ्याच्या म्हिण्यानसुार 
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ही एक साथच आली होती. या साथीचे कारि काही समजत नव्हते, त्यामळेु काय काळजी 

घ्यायची नी काय उपाय करायचा यािाित सांभ्रम होता. आरोग्य अश्चिकाऱ्याने सॅन 

अँजेलोमिील मलुाांना गदीची श्चठकािे टाळा, िारांिार हात ििुा आश्चि भरपरू श्चिश्ाांती घ्या 

असा सल्ला श्चदला.  

एका मश्चहन्यानांतर, रूग्िसांख्या  साठपेक्षा जास्त झाल्यामळेु नगर पररर्दनेे श्चथएटर 

आश्चि चचासह घरातदखेील एकत्र येऊन करण्याच्या सिा कायाक्रमाांिर िांदी घालण्याचा 

श्चनिाय घेतला. पयाटकाांनी शहरात येिां िांद केलां. अथाव्यिस्था ढासळली. एका स्थाश्चनक 

डॉक्टरने साांश्चगतले, "आम्ही अशा टोकािर पोचलो आहोत.... की लोक हस्ताांदोलनही करत 

नाहीत".  

ही १९४९ ची गोष्ट आह े२०२० ची नाही. आश्चि तो रोग होता पोश्चलओ... कोश्चिड 

१९ नव्ह.े 

सॅन अँजेलोमध्ये ही साथ यायच्या आिी पाच िर्ां, म्हिजे १९४४ मध्ये, 

मला  पोश्चलओ झाला होता. पि मी नशीििान ठरलो. एका पायाचा पोटरीचा स्नाय ूअि ू

झाला, पि मी िाचलो. मी तेव्हा दहाच िर्ाांचा होतो. त्यामळेु त्यािेळी प्लेग नािान े

ओळखला जािारा हा रोग मला झाल्यामळेु माझ्या पालकाांना श्चकती भीती िाटली असेल 

यािद्दल मला कल्पना नव्हती, पि आता श्चिचार करता मला ते जािितां.  

त्यािेळच्या पोश्चलओप्रमािेच आत्ताच्या करोना श्चिर्ािचू्या उत्पत्तीचेदखेील कारि 

नक्की साांगता येत नाही. जागश्चतक पातळीिर त्याच्या चाचण्या करण्याची गती िीमी आह.े 

त्यािर काही और्ि श्चकां िा लस उपलब्ि नाही. चाचण्या करण्यामिील त्रटुीमळेु आश्चि प्रचांड 

प्रमािात लागि झाल्यामळेु या रोगान ेहोिारा मतृ्यदुरही श्चनश्चितपिे साांगता येत नाहीये. या 
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रोगाचा प्रसार सगळ्या जगभर झाला आह.े ही केिळ साथ न राहता त्याचे स्िरूप आता 

महामारीचे झाले आह.े  

 

माझ्या दशेाला, श्चमत्रमांडळींना, कुटुांिाला ग्रास ू पाहिाऱ्या करोना श्चिर्ािचूी भीती 

आज मला िाटते आह.े पाऊिशे िर्ाांपिूी जेव्हा मला पोश्चलओ झाला होता, तेव्हा माझ्या 

आईिश्चडलाांना जशी भीती िाटली असेल तशीच ती आह.े  

१९४४ ची पोश्चलओची साथ श्चपट्सिगा येथे पसरली. मलाही तेव्हाच लागि झाली. 

मला चाांगलां आठितांय मी श्चकत्येक आठिडे दिाखान्यात होतो आश्चि नांतर श्चकत्येक मश्चहने 

घरी पडून होतो...माझ्या आईिश्चडलाांची आश्चि भािांडाांची श्चचांता आश्चि काळजी मला 

अजनूही आठिते. मी घरात सिाात लहान होतो.  

लकव्याने स्नाय ूश्चनजीि होतात आश्चि किीकिी श्वास घेिे इतके अिघड होते की 

त्यामळेु मतृ्य ूयेतो. अशा रुग्िाांना श्चजिांत ठेिण्यासाठी  तेव्हा कृश्चत्रम फुफ्फुसाांचा िापर केला 

जाई. लोखांडी फुफ्फुसाांचा (आयना लांग्ज) शोि त्याआिीच लागललेा होता. ह े दसुऱ्या 

महायदु्धाचां श्चतसरां िर्ा होतां. माझे दोन्ही भाऊ नौदल आश्चि हिाई दलात सेिा िजाित होते. 

पोवलओग्रथत जुळ्या बवहणी 



 
51 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 12४ 

माझ्या आई िश्चडलाांना त्याांची काळजी होतीच आश्चि त्यात मी पोश्चलओग्रस्त झालो. श्चमत्र 

आश्चि शेजाऱ्याांनी आमच्या घराकडे पाठ 

श्चफरिली.  

दिाखान्यात असताना आश्चि घरी 

आल्यािरही आई माझ्या पायाांना कोको 

िटरने मालीश करायची, ते मला स्पष्टपि े

आठितांय. माझा पाय चाांगलाच लळुा 

पडला होता. मला चालता येत नव्हतां. 

श्चकत्येक मश्चहने मला शाळेत जाताच आलां नव्हतां. जेव्हा मी परत शाळेत जायला लागलो 

तेव्हा मी लांगडत चालत असे. तेव्हापासनू त्या कोको िटरचा िास माझ्या डोक्यात श्चभनलाय. 

रोज सकाळी मला कच्च्या अांड्याचा िलक प्यािा लागत असे, ते तर मी श्चिसरूच 

शकत नाही. पोश्चलओमळेु माझ्या पायाच्या स्नायूांचां जे नकुसान झालां होतां, ते भरून 

काढण्यासाठी जास्त प्रश्चथनाांची गरज आह ेअसां डॉक्टराांनी साांश्चगतलां होतां. त्यामळेु िािा रोज 

सकाळी कामािर जायच्या आिी दोन अांडी फोडून ग्लासात ओतनू ढिळत आश्चि मी त े

सांपिेपयांत थाांिनू राहात. अनेक मश्चहने हा क्रम चाल ूराश्चहला. पढुे मला जरा शक्ती आली, 

माझां िजनही िाढलां आश्चि सािकाश का होईना पि मी चाल ूआश्चि पळू लागलो तेव्हा कुठे 

ते थाांिलां. 

माझ्या आई िश्चडलाांना मी मरेन की काय अशी िाटिारी भीती मी शाळेत जायला 

लागल्यािर हळूहळू नाहीशी झाली, असा माझा अांदाज आह.े तोिर दसुरां महायदु्धपि 

सांपषु्टात आलां. माझे दोघे भाऊपि घरी आले. हळूहळू मी िोश्चलांग, िेसिॉल, िास्केटिॉल 

पोवलओच्या आघातातून िाचिण्यासाठी 

लोखांडी फुफ्फुसाचा िापर 
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खेळण्याइतपत सशक्त झालो. आज मी त्या ७५ िर्ाांपिूीच्या काळाकडे िळून िघतो तेव्हा 

माझ्या पालकाांना त्या िेळी िाटिाऱ्या भीतीची कल्पना मला येते. तशीच भीती आज मला 

अन ्अगश्चित कोट्यििी कुटुांिाांना आत्ता कोश्चिड १९ ची िाटते आह.े 

 

 

पोवलओ विषाणू 

पोलिओ हा रोग माणसािा शतकानशुतके माहीत होता, पण त्याचा लिषाण ू१९व्या शतकाच्या 

सरुुिातीच्या काळात िेगळा करता आिा. जगभर या रोगाच्या अनेक िेळा साथी आल्या. या रोगामळु े

मिंु आलण मोठी माणसं आजारी पडत, त्यांचे अियि अध ूहोत, कधी मतृ्यहूी येई. त्यािा  ‘बाि 

अधाांगिात’ म्हणत. तो कशामळु े होतो तेच तोपयांत माहीत नव्हतं. त्यामळु े त्यािा प्रलतबंध करणं 

शक्यच नव्हतं. लजथे लजथे या आजाराची िागण झािी, लतथे संसगााच्या भीतीने कळस गाठिा. त्यािर 

काही औषध नव्हते. केिळ शरीराचं होणारं नकुसान कमी करण्यासाठी हातापायािा मािीश केिं जाई 

आलण भोिती कापड गुंडाळून ठेििं जाई. 

अमेररकेत िहान, मोठे, गरीब, श्रीमंत अशा सिाांनाच ग्रासणारा हा रोग िारंिार उद्भित होता. 

१९१६ सािी आिेल्या साथीत २७००० अमेररकन िोकांना त्याची िागण झािी. एकट्या न्य ूयॉका  

शहरात ८४०० िोकांना िागण झािी आलण २४०० िोक बळी पडिे. पाच िषाांनंतर, फँ्रकलिन 

डेिानो रुझिेल्ट यांना ियाच्या ३९ व्या िषी या आजाराने गाठिे. पढुे त्यांना आयषु्यभर िेग ब्रेसेस 

(कुबड्यांसदृश लिलशष्ट पादत्राणे) घािािे िागिे. अगदी ते अमेररकेचे अध्यक्ष असतानाही (१९३३-

१९४५). १९५० च्या पढुचे यािरची िस  उपिब्ध झािी.** 

 

 

सध्या माझ्यासारख्या अनेक लोकाांप्रमािे मी घरीच असतो, फोनिर िोलतो, मेसेज 

पाठितो आश्चि गदीपासनू दरू राहतो. अगदी श्चमत्र, कुटुांिीय भेटले तरी श्चमठ्या न मारता मठुीिर 
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मठुी आपटतो. िारांिार हात ितुो. शाळा, पररर्दा, क्रीडा स्पिाा एकेक िांद झाल्याचां िघतोय 

आश्चि मनोरांजनाच्या श्चठकािाांना टाळे लागलेलहेी िघतोय.  

मला भीती आश्चि श्चचांता िाटतेय का? हो.  

हा श्चिर्ाि ूलिकर नष्ट व्हािा याची मी अगदी िाट पाहतो आह.े 

मला आठिताहते १९४४ सालचे माझे आईिडील, १९४९ सालचे सॅन अँजेलोमिल े

पालक. त्या अपररश्चचत श्चिर्ािलूा ते जसे घािरल ेहोते तसेच आज आपि श्चचांश्चतत आहोत. 

आज जि ूतो भतूकाळ पनु्हा ितामान होऊन आपल्या डोळ्यापढुे उभा राश्चहला आह.े 

मला अजनूही तो कोको िटरचा िास येत राहतो आश्चि कुठल्याही स्िरूपातली अांडी 

मला अजनूही आिडत नाहीत. 

* सॅन अँजेिोच्या िणानासाठी आलण १९४९ च्या साथीच्या मालहती साठी संदभा – डेलव्हड ओलशन््की, 

पोलिओ: अॅन अमेररकन ्टोरी (न्य ूयॉका : ऑक्सफडा यलुनव्हलसाटी पे्रस, २००५) पाने १ ते ४.  

** संदभा – िरीि पु् तकातीि पाने १९ ते २३. 

§§§ 

 

लेखक: लॅरी क्युबन, सामाश्चजक शास्त्राचे प्राध्यापक, सध्या स्टॅनफडा यशु्चनव्हश्चसाटीत प्रोफेसर 

एमेररटस ्ऑफ एज्यकेुशन. अनेक पसु्तके प्रश्चसद्ध. 

मराठी रूपाांतर: यशश्री पुिेकर, शैक्षश्चिक सांदभा गटात सहभागी. 

इमेल: yashashreegpunekar@gmail.com 

 

(कळीचे शब्द: पोलिओ, पोलिओ  लिषाण,ू १९४४ ची पोलिओची साथ) 

mailto:yashashreegpunekar@gmail.com
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साथीचा फैलाव, अफवा, दंतकथा 
आणि मतमतांचा गलबला 

 

 

लेखक: सब्यसाची चटर्जी                 अनुवाद: संर्जीवनी आफळे   

 

जगभर पसरलले्या कोविड १९ च्या आक्रमणाने आपले लक्ष रोजच्या 

कामकाजािरून उडाले आह.े यामळेुच मी गेल्या अंकासाठी लेख पाठि ूशकलो नाही. मी 

बंगळूरमधील कन्नड बोल ू न शकणाऱ्या बंगाली आवण वहदंी भाविक ‘स्थलांतररत’ 

कामगारांसाठी हले्पलाईनचे काम करण्यात गुंतलो होतो. माझी पणुेवस्थत मलुगी सदु्धा तेथील 

कन्नड आवण बंगाली भाविक बांधकाम मजरुांसाठी हचे काम करत होती. तयांना वतने वशधा 

वमळिनू दणे्यात आवण ‘घरिापसी’ साठी मदत केली.  

कामगाराचंी तया िेळची वस्थती बघता मला दोन मखु्य वनरीक्षण े नोंदिणे गरजेच े

िाटते. पवहले म्हणजे,  तयांना घरी जायचे होते आवण ते तयांच्या पद्धतीने घरी गलेे. तयांना 

माहीत होते की गािातील आयषु्य सखुकर नसणार आह ेआवण तरीही ते घरी गेले – तो 

तयांचा शांततापणूण सतयाग्रह होता. दसुरे म्हणजे, या कामगारांना ‘स्थलांतररत’ असे जरी 

संबोधल ेजात होत,े तरी कोणीही तयानंा परक्यासारखे िागिल ेनाही. आतयंवतक भाविक 

कडिे असलेल्या  ‘स्थावनकां’नीसदु्धा तयांना मदत केली. हचे लोक तयांना एरव्ही ‘परके’ 

म्हणत असतात. 
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पण तेव्हा इतरही काही गोष्टींनी लोकाचंे लक्ष िधेनू घेतले. तयापैकी एक होती ‘जनता 

कर्फयूण’च्या वदिशी थाळ्या आवण टाळ्या िाजिणे आवण दसुरी होती, ५ एविल २०२० रोजी 

रात्री ९ ते ९ िाजनू ९ वमवनटांपयंत वदिे उजळिण.े टाळ्यांची जादईु शक्ती आवण ९ ची दिैी 

शक्ती यांची व्यापक चचाण सरुू झाली. काही लोकांनी आपल्याला पटिनू दणे्याचा ियतन 

केला की ह्या एका विद्वान माणसाच्या भारतातील वििाणचूा नायनाट करण्याच्या अती 

िैवशष््टयपणूण योजना आहते. तयांनी काही अनाम ‘मखु्य िैज्ञावनकां’चा उल्लेखही केला! काही 

जण असेही म्हणाले की नासाला भारतातील वििाणचूा फैलाि कमी झाल्याचा परुािा 

वमळाला असनू, ५ एविलच्या िकाश आवण अंधाराच्या िभािामळेु अवधक शक्तीशाली 

पररणाम वदसनू येतील!!    

िास्तविक पररणाम असे आहते: २२ माचण, म्हणजेच जनता कर्फयूणच्या वदिशी भारतात 

कोविड १९ ची एकूण िकरणे होती ३५९. तयानंतर ५ एविल रोजी ती होती ३,३७३. तयापढुे 

१२ जनू २०२० रोजी ती २,९७,४३४ इतकी िाढली.  िश्न असा आह े– ही संख्या का िाढत े

आह ेआवण अशी वकती काळ ती िाढत राहणार आह?े  

या िश्नाच े उत्तर दणेे अिघड तर आहचे आवण या िाढीसाठी आवण ती कमी 

होण्यासाठी कारणीभतू असणारे मापदडं आधीच कळणेही कठीण आह.े शास्त्रज्ञ अगदी 

तंतोतंत आकड्याचा अदंाजही ितणि ूशकत नाहीत, पण ते या िाढीसंबधंी आवण िाढीच्या 

िेगासंबंधी काही वनवित कमाल आवण वकमान मयाणदा दऊे शकतात. विज्ञानात सदु्धा 

अवनवितता अस ूशकते आवण विज्ञान ते मान्य करते.  या िश्नांची उत्तरे जरी अचकू नसली 

तरी तयांचे विशे्लिण करून तयातनू काय शक्यता वनमाणण होऊ शकतात याचा अंदाज बाधंता 

येणे शक्य आह.े यासाठी अनेक विियाचंा एकवत्रत अभ्यास आिश्यक आह.े  
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या पद्धतीचे पवहले काम जॉन गॉन्ट (John Gaunt) यांनी केले. तयांनी १६६२ मध्ये 

मतृयचू्या कारणांचा पद्धतशीर अभ्यास करून ‘नॅचरल अँड पोवलवटकल ऑबझिशेन्स मेड 

अपॉन द वबल्स ऑफ मॉटेवलटी’ ह ेपसु्तक िकावशत केले.  

१७६० मध्ये िैद्यकीचेही िवशक्षण घेतलेले श्रेष्ठ गवणतज्ञ डॅवनयल बरनौली (Daniel 

Bernoulli) यांनी साथीचा रोग पसरण्याचा िेग समजनू घेण्याचा पवहला ियतन 

केला. १९२६-१९२९ या काळात मॅकें विक (McKendrick) आवण सहकाऱ्यांनी केलेल्या 

कामामळेु या िारूपाच्या अभ्यासाकडे लक्ष गेले. या काळातच जग १९१९-१९२० 

सालच्या, ५ कोटी बळी घेतलले्या, तथाकवथत ‘स्पॅवनश र्फल’ूच्या विध्िंसातनू सािरले होते.  

यामागील मखु्य कल्पना िाढीचे खालीलिमाणे गवणती िणणन करणारी होती: 

संसर्ग झालेल्या लोकांच्या सखं्येच्या वाढीचा वेर् ={वेर्ाचा स्थिरांक} × {संसर्ग 

झालेल्या लोकांची संख्या} × {संसर्ग न झालेल्या, पण होण्याची शक्यता आहे 

अशा लोकांची सखं्या}       

िेगाचा वस्थरांक दोन गोष्टींिर अिलबंनू असतो- १. संसगण न झालेले आवण संसगण झाललेे 

लोक वकती िेळा एकमकेांच्या संपकाणत येत आहते आवण २. संपकाणमळेु संसगण होईल याची 

शक्यता वकती आह.े  

जेिढा जास्त िेळा संपकण  तेिढा िेग जास्त असेल. वशिाय, लोक वजतके जास्त 

असरुवक्षतपणे िािरतील, म्हणजेच, मखुपट्टी िापरण्यात आवण शारीररक अंतर ठेिण्यात 

हलगजीपणा करतील, वततकी संसगण होण्याची शक्यता जास्त असेल. संसगण झालले्या आवण 

न झालले्या लोकांच्या एकमेकांमधील संपकाणमळेु रोगाचा िसार होत असल्यामळेु, शेिटच्या 

दोन गोष्टींचा गणुाकार नसैवगणकपणेच या िाढीच्या समीकरणामध्ये येईल. 
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मग ही संसगण होणाऱ्या लोकांच्या संख्येतील िाढ कशी थांबेल? या समीकरणातील 

कोणताही एक घटक जेव्हा शनू्यािर येईल तेव्हाच ह ेशक्य होईल.  

एक मागण म्हणजे, िेगाचा वस्थरांक शनू्यािर आणणे. ही आदशण वस्थती असेल, पण 

िेगाचा वस्थरांक कमी करता येऊ शकतो. 

मखुपट््टया िापरून, स्िच्छता राखनू, 

शारीररक अंतर पाळून, संसगण झालेल्या 

आवण अशा लोकांच्या संपकाणत आलेल्याचंे विलगीकरण करून, िवतबंवधत के्षते्र वनमाणण 

करून आवण लॉकडाऊन लाग ूकरून तो शनू्याच्या जिळपास आणता येतो.  

या समीकरणातील दसुरा घटक शनू्यािर आला तरी संसगाणच्या फैलािाचा िगे थाबं ू

शकतो. म्हणज,े संसगण न झालले्या लोकसंख्येला संसगण दणेारा रोगी मनषु्यच जर नसले तर. 

३० जानेिारी २०२० पिूी, संसगण झालेला पवहला माणसू परदशेातनू भारतात दाखल 

होण्यापिूी, भारतात अगदी अशीच पररवस्थती होती. तयाचे विलगीकरण केल्यामळेु, ‘मकु्त’ 

लोकसंख्येमधील संसगण झालले्या लोकाचंी संख्या बराच काळ शनू्य रावहली होती. पण 

जसजसे संसगण झालेले जास्त लोक परदशेातनू येत गेले आवण तयांना पररणामकारकररतया 

शोधनू तयाचंे विलगीकरण केले गेले नाही, तसतशी ही संख्या िाढू लागली.  

जेव्हा सगळ्याच लोकानंा संसगण होतो आवण ज्याला संसगण झालेला नाही असे 

कोणीच नसत,े तेव्हा समीकरणातील वतसरा घटक शनू्यािर येतो. साथीच्या फैलािाची िाढ 

तेव्हा थांबत,े पण ही फारच ददुिैी पररवस्थती असते.  

साथीच्या रोगाचा फैलाि वकंिा िसार थांबिण्याचा सगळ्यात पररणामकारक मागण 

कोणता? वििन मेवडकल कॉलेज, िेल्लोर येथनू वनितृ्त झालेले िख्यात साथरोगतज्ञ डॉ. टी. 
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जेकब आवण डॉ. एम. एस. शेिाद्री यांनी म्हटले आह,े “आपल्या ‘मोठ्या समस्यांसाठी मोठ्ठी 

उत्तरे’ या मानवसकतेमळेु आपण चकुतो.”  घराबाहरे असताना ितयेक स्त्री, परुुि आवण 

बालकाने मखुपट्टी िापरणे हा सोपा  उपाय आह,े 

लॉकडाऊनपेक्षाही दपु्पट चांगला उपाय. यामळेु 

साथीच्या िसाराचा आलेख सपाट होतो. ह े

गळती लागलेल्या  लॉकडाऊनपेक्षा अवधक चांगले आह.े वशिाय जगण्याच्या सामावजक-

आवथणक आधारालाही यामळेु धक्का पोहचत नाही. लॉकडाऊन हा आधार उध्िस्त करतो.   

यासाठी एच. एन. चटजी यांनी १९५७ मध्ये कॉलरासाठी शोधनू काढललेे ओरल 

ररहायिेशनचे उदाहरण घेता येईल. कॉलरासाठी हा सोपा उपाय िैद्यकीय व्यािसावयक आवण 

िशासकीय कारभाऱ्यांनी तब्बल दहा ििांनी मान्य केला. (अवधक मावहतीसाठी संदभण पहा 

- The Hindu, June 3, 2020, “Scripting a new narrative for Covid Control”.) 

 शेिटी, या सगळ्याचा पसरणाऱ्या अफिा आवण दतंकथा यांच्याशी काय 

संबंध?  तर अफिा आवण दतंकथा पसरण्याच्या िवक्रयेमध्ये आवण साथीच्या िसारामध्य े

काही समान िैवशष््टये आहते. अफिेची सरुुिात काही माणसापंासनू होते. ही माणसे ती 

अफिा दसुऱ्या काही माणसांपयंत पसरितात, ज्यांना याची काही मावहती नसते. मग ते ती 

इतरांपयंत पसरितात, ज्यांना तोपयंत ती माहीत नसते. ही अफिेच्या िसाराची िवक्रया 

साथीचा फैलाि होण्याशी अगदी वमळतीजळुती आह,े ह ेआता तमु्ही सहज ओळख ूशकाल.  

फरक इतकाच आह े की यामध्ये विलगीकरण नाही. विलगीकरण म्हणजे बनािट 

बातमीिर लॉकडाऊन. अशा बातम्या ज्या द्वेि पसरितात आवण सामावजकदृष््टया विघातक 

असतात तयांच्यािर बधंन घालता येत नाही. आपल्याकडे यासाठी िशासकीय िवतबंध 
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नाहीत. वशिाय, अशा काही संस्थां असतात तया िसाराच्या ‘िेगाचा वस्थरांक’ 

िाढिण्यासाठी सिणतोपरी ियतन करतात. 

तया या कामासाठी व्हॉट्सअॅप, 

ध्िवनवचत्रवफती, सामावजक माध्यमे, िगैरे 

अनेक माध्यमे िापरतात,  आवण अफिा 

पसरिणारा अशा काही संस्थांशी संबंवधत असतो.  

 २५ ििांपिूी असे एक िकरण घडले होते, २१ सप्टेंबर १९९५ रोजी. निी 

वदल्लीतल्या एका छोट्या दिेळात तयाची सरुुिात झाली आवण अशी बातमी पसरली की 

गणपती बाप्पाची मतूी दधू वपऊ लागली आह!े ही बातमी एकमेकांना सांगनू, एसटीडी  आवण 

आयएसडी  दरूध्िनींद्वारे पसरली. काही तासांतच ती फक्त भारतीय शहरांतच नाही तर यकेु, 

यएूसए, यएुइ, नेपाळ, कॅनडा  येथील भारतीयामंध्ये दखेील पसरली.  

या घटनेमागे  पषृ्ठभागािरील ताणाचे (surface tension) तत्त्ि असल्याचे लिकरच 

विशद करण्यात आले आवण कोणतीही दगडी मतूी, गणपतीची असो की कोणतीही िेगळी 

दगडी िस्त ूअसो, दधू वपऊ शकते ह ेदाखिनू दणे्यात आले. यानंतर हा उन्माद शमला. जण ू

काही शास्त्रीय वििचेनाने या अफििेरील लशीचे काम केले, पण तोपयंत हजारो वलटर दधू 

गणपतीच्या मतूीनंा पाजले गेले होते! मतूी नसुतया दधू प्यायल्याच नाहीत तर तयांना दधुाचा 

अवभिेकच घातला गलेा होता!   

कोविडच्या साथी दरम्यान अशा 

अनेक दतंकथा िचवलत झाल्या आहते. 

उदाहरणाथण, गंगाजल, आले, तळुशीची 
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पाने अशी अनेक नैसवगणक िवतजैविक औिधे सुचिली गेली आहते. लोकांनी ती वकतपत 

मान्य केली आहते ह ेकोणी सांग ूशकत नाही. परंत,ु वििाणूंच्या आवण रासायवनक बंधांच्या 

रचना बघनू एखादा वििाणशूास्त्रज्ञ स्पष्टपणे सागं ूशकेल की यातील काहीच उपयोगी पडणार 

नाही. साबणाने हात धणुे आवण मखुपट्टी िापरणे यामळेु योग्य ते संरक्षण का वमळते हहेी 

विज्ञानानेच स्पष्ट केले आह.े  

अफिा आवण दतंकथांचे विघातक पररणाम होत असतानाच, विज्ञान आवण 

समतािादी कल्पनांिर आधाररत असलेले, परुोगामी संदशे सतत आवण पररणामकारकररतया 

पसरिले गेले पावहजेत. ह ेसंदशे पसरण्याच्या िेगासाठी सदु्धा आधी सावंगतलेले साथीच्या 

फैलािासाठी लाग ूअसलेले सतू्रच  लाग ूहोते.  

आपल्या स्िातंत्र्यलढ्याचं्या िेळी ह ेसंदशे कसे पसरले ह ेजाणनू घेणे रंजक ठरेल. 

उदाहरणाथण, गाधंीजींनी वदलेली असहकाराच्या चळिळीची हाक, बवहऱ्यांना ऐकू जाि े

यासाठी भगत वसंग यांनी केलेली योजना (plan to make the deaf hear*), आझाद वहदं 

सेनेच्या ितीने सभुािचदं्र बोस यांनी रेवडयोिर वदलेली भािणे, वकंिा फार ििांनंतर नले्सन 

मंडेला याचंी भािण,े इतयादी. 

सध्याच्या काळात बातमी वकती िेगाने पसरते ह ेअमेररकेतील जॉजण र्फलॉईड याच्या 

मतृयनूंतर जगभरात झालेला िचंड उद्रके दाखिनू दतेो. “मला श्वास घेऊ द.े” (“Let me 

breathe”), “कृष्णिणीय लोकांच्या आयषु्याला वकंमत आह.े” (“Black lives matter”) 

ह्या घोिणा “हम दखेेंगे” या घोिणेशी जळुणाऱ्या आहते. या साऱ्या  घोिणा आपल्या 

राज्यघटनेच्या िस्तािनतेील  “न्याय, स्िातंत्र्य आवण एकता” (“JUSTICE, LIBERTY, 

EQUALITY”) या तत्त्िांबरोबर अननुावदत होत आहते.    
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*८ एप्रिल १९२९ रोजी भगतप्र िंग आप्रि बटुकेश्वर दत्त यािंनी प्रदल्ली प्रिधान भेत बॉम्ब टाकून 

‘इप्रककलाब प्र िंदाबाद’ अशा घोषिा प्रदल्या. तेथनू पळून न जाता तयािंनी “If the deaf are to hear, 

the sound has to be very loud.  When we dropped the bomb, it was not our 

intention to kill anybody. We have bombed the British Government. The British 

must quit India and make her free.” अ ा  िंदशे प्रलप्रिलेली पत्रके प्रिधान भेच्या  दसयािंच्या 

प्रदशेने फेकली. या बॉम्बसफोटाचा उद्दशे कोिालािी मारिे अ ा नव्िता तर प्रिटीशािंनी १९१५ मध्ये 

क्ािंतीकारकािंप्रिरुद्ध केलेला कायदा आप्रि  लाठी िल्ल्यामळु े ालेला लाला लजपत राय यािंचा मतृय ू

याप्रिरुद्ध आिाज उठििे िा िोता. सित:ला अटक करिनू घेऊन आपली बाजू लोकािंपयंत पोचििे 

अ ा उद्दशे यामागे िोता. 

§§§ 

 

लेखक  : सब्यसाची चटर्जी, ऑल इवंडया पीपल्स सायन्स नेटिकण चे अध्यक्ष.  

इ-मेल : chatsab99@gmail.com 

अनिुाद : संर्जीवनी आफळे, शैक्षवणक संदभण गटात सहभागी. 
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िेग,   िं गााच्या फैलािाचा िेग,  ाथीच्या रोगाचा फैलाि, अफिा, दिंतकथा)  
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महा इतिहास - भाग ०6 

उत्क्रांती पथृ्वीची 

 

लेखक: णियदणशभनी करे्व   

 

या लेखमाललकेचा पाचवा भाग शैक्षलिक संदभभच्या १२२ व्या अंकात (फेब्रवुारी-माचभ २०२०) 

प्रलसध्द झाला. त्यानंतर जीवसषृ्टीच्या उत््ांतीला एक महत्त्वाची कलाटिी कशी लमळाली त्याबद्दल 

आपि पढुील लेखात लववेचन करिार होतो. पि माचभअखेरीस भारतात कोलवड १९ चा प्रादभुाभव वाढू 

लागला, दशेभरात लॉकडाऊन जाहीर झाला. त्यामळु ेमागील अंकात (शैक्षलिक संदभभ अंक १२३ – 

एलप्रल-मे २०२०) आपि थोडे लवषयांतर केले आलि कोलवड १९ च्या साथीकडे महा इलतहासाच्या 

चष्म्यातनू पालहले. आता आपि पनु्हा एकदा आपल्या मळू लवषयाकडे वळू या.  

 

पाचव्या भागात आपण पाहिले की पथृ्वीवर जीवसषृ्टीची उत्पत्ती िोण्यासाठी हकती 

वेगवेगळ्या गोष्टी एकत्र जळूुन आल्या! पथृ्वीच ेअंतराळातील स्थान, हतची भगूभभशास्त्रीय 

जडणघडण, हतच्या पषृ्ठभागावरील भौगोहलक घडामोडी आहण हतच्या वातावरणाचे स्वरूप 

या साऱयांचे यामध्ये योगदान आि.े मिासागरांच्या तळाशी असलेल्या धगधगत्या 

ज्वालामखुींच्या हचमण्यांजवळ अहमनो आमलाचंे तकुडे एकत्र येऊन हवषाणसूदृश प्राथहमक 

सजीव हनमाभण झाले आहण त्यांच्या वहृध्दगंत िोण्याच्या प्रहियेत िोणाऱया छोट्या छोट्या 

बदलांमधनू प्रोकॅररओट ि ेपहिले एकपेशीय सजीव उत्िांत झाले, िा सारा इहतिास आपण 

पाहिला. मागच्या अंकातील लेखात जीवसषृ्टीच्या उत्िातंीला पहिली कलाटणी दणेाऱया 

जनकुीय बदलाचा थोडा उल्लेख आललेाच आि.े हतथनूच सरुूवात करूया.  
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सजीवांच्या अहस्तत्वाचा गाभा मिणजे डीएनए. डीएनएद्वारे सजीव पेशी आपल्या 

प्रहतकृती तयार करू शकतात. पण या प्रहियेत अधनूमधनू कािी चकुा घडतात. या चकुा 

कधी मारक असतात, तर कधी तारक असतात. प्रोकॅररओट्समध्येिी याच पध्दतीने बरेवाईट 

बदल घडत िोते. अशाच एका नैसहगभक अपघातान े झालेल्या बदलातनू एकपेशीय 

जीवाणूंमध्ये एक कलाटणी दणेारी उत्िांती झाली. कािी जीवाणूंमध्ये सयूभप्रकाशच थेट 

ऊजाभस्रोत मिणनू वापरण्याची क्षमता हनमाभण झाली. प्रकाश संशे्लषण करू शकणाऱया या 

जीवाणूंना नील-िररत जीवाण ूमिणतात. ि ेएकपशेीय सजीव िवेतनू काबभन डायॉक्साइडच े

रेण ूशोषनू ऑहक्सजन वाय ूिवेत सोडू लागले. सयूभप्रकाश आहण काबभन डायॉक्साइड ह्या 

दोन्िीच्या मबुलक आहण सिज उपलब्धतेमळेु या जीवाणूंची संख्या झपाट्याने वाढली. पण 

त्याचं्या प्रकाश संशे्लषणामळेु वातावरणातला काबभन डायॉक्साइड झपाट्याने कमीिी झाला 

व वातावरणात ऑहक्सजन वायचू े(O2) प्रमाण वाढले. मिणजेच आता पथृ्वीवरील सजीव 

सषृ्टी पथृ्वीच्या इतर वहैशष््टयांमध्ये बदल घडवनू आण ूलागली.  

प्रकाश संशे्लषणाची प्रहिया ज्या रासायहनक रेणमूळेु घडून येते, तो मिणजे 

क्लोरोहिल. िा रेण ूहिरव्या रंगाचा असतो, त्यामळेु ि ेजीवाण ूहनळसर हिरवे (इगं्रजीत या 

रंगाला सायान मिणतात) हदसतात. त्यामळेु त्यांना नील-िररत जीवाण ू(ब्ल्य-ूग्रीन बॅक्टेररया 

हकंवा सायानोबॅक्टेररया) असे मिटले जाते. साधारण ३ अब्ज वषाांपवूी िी उत्िांती 

झाल्यापासनू आजतागायत या जीवाणूंच्या जनकुीय रचनेमध्ये िार बदल झाललेा नािी. ि े

जीवाण ू उथळ पाण्यात गाहलच्यासारख्या पसरलेल्या वसािती बनवत असत. साधारण 

मीटरभर उंचीच्या या गाहलच्यांना स्रोमॅटोलाइट मिणतात. स्रोमॅटोलाइट िी जरी अनेक 

जीवाणूंनी बनलेली वसाित असली, तरी प्रत्येक जीवाण ूआपापले जीवन स्वतंत्रपणे जगत 
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असे, त्यांच्यामध्ये परस्पर सियोग, माहितीची दवेाणघवेाण, इ. ची क्षमता हवकहसत झालेली 

नव्िती. या गाहलच्याच्या मळुाशी मतृ पशेी जमा िोत आहण बाकीचे जीवाण ूत्यांचे भक्षण 

करत. या प्रहियेत काबोनेट्सचे स्िहटक तयार िोऊन हतथे चनुखडीच्या दगडांचे थर बनत. 

गाहलच्याच्या पषृ्ठभागावर वाळू हकंवा हचखलाच े कण जमा िोत रिात. अशा प्रकारे 

अश्मीभतू झालेले स्रोमटॅोलाइट जगात अनेक हठकाणी सापडतात. बिामा बेटांची हकनारपट्टी 

तसेच पहिम ऑस्रेहलयातील शाकभ  बे या सागरीहकनाऱयावर अजनूिी िी गाहलचे तयार िोत 

असललेेिी हदसतात. त्या हठकाणी इतर प्राणी त्यांना खायला येत नािीत, ि ेत्यांचे अहस्तत्व 

हटकून रिाण्याचे कारण असावे.  

नील िररत जीवाणूंनी िवेमध्ये ऑहक्सजन वाय ूसोडायला सरुुवात केल्यावर प्रथम 

पथृ्वीच्या पषृ्ठभागावरील लोिाबरोबर त्याची प्रहिया िोऊन आयनभ ऑक्साइडयकु्त लाल 

पवभतरागंा तयार झाल्या. बराचसा ऑहक्सजन मिासागरांच्या पाण्यात हवरघळला. साधारण 

१ अब्ज वषे िी प्रहिया झाल्यानंतर पाण्यातील आहण वातावरणातील ऑहक्सजनचे वाढत े

प्रमाण त्यांच्या आधीपासनू अहस्तत्वात असलले्या प्राचीन हवषाण ूव जीवाणूंना घातक ठरू 

डावीकडच्या चित्रात ऑस्ट्रेचियातीि चिवंत स्ट्रोमॅटोिाइट, तर उिवीकडच्या चित्रात 

प्रािीन स्ट्रोमॅटोिाइट िीवाश्म (स्रोत – चवकीचिचडया) 
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लागले. यामळेु यातील कािी नामशेष झाले, तर कािींनी ऑहक्सजनचा प्रादभुाभव नसलेल्या 

जागा शोधनू काढल्या आहण आपले अहस्तत्व हटकवले.  

२.५ ते १.५ अब्ज वषाांपवूी सजीवांच्या उत्िांतीला आणखी एक वळण हमळाले - 

कािी जीवाणूंमध्ये िवेतील ऑहक्सजनचा वापर करण्याची क्षमता मिणजेच श्वसनाची क्षमता 

हवकहसत झाली. िी प्रकाश संशे्लषणाच्या बरोबर उलट काम करणारी प्रहिया आि.े यामध्ये 

िवेतील ऑहक्सजन वाय ूशोषनू घेतला जातो व त्यातील ऑहक्सजन अणूचंा वापर पेशीमध्ये 

िायड्रोकाबभन रेणूंचे ऑहक्सडीकरण करण्यासाठी वापरला जातो. या प्रहियेतनू पेशीला 

जीवनव्यविार चालवण्यासाठी ऊजाभ हमळते आहण काबभन डायॉक्साइड व पाणी ि ेकचरा 

मिणनू बािरे िेकले जातात.  

अशा ररतीने आता दोन प्रकारचे जीवाण ूहमळून एक चि चालव ूलागले. नील-िररत 

जीवाण ू काबभन डायॉक्साइड खाऊन ऑहक्सजन बािरे सोडत, तर श्वसन करणारे जीवाण ू

ऑहक्सजन खाऊन काबभन डायॉक्साइड बािरे सोडत. यामळेु पथृ्वीचे वातावरण 

हस्थरावण्याकडे जाऊ लागले. पण या प्रहियलेािी बराच कालावधी लागला. वातावरणात 

सरुूवातीला १ टक्का असलेले ऑहक्सजनच ेप्रमाण आत्ताच्या २०-२१ टक्क्यांपयांत आले, 

तर सरुूवातीला ९० टक्क्यांिून जास्त असललेे काबभन डायॉक्साइडचे प्रमाण अत्यल्प (एक 

दशलक्ष भागांत कािीशे) इतके कमी झाले, ते साधारण ६ कोटी वषाांपवूी.  

वातावरणात िोत असलले्या या बदलाचा पररणाम अथाभतच पथृ्वीवर िोत असलेल्या 

िररतगिृ पररणामावरिी झाला. काबभन डायॉक्साइड कमी िोत गेल्यावर पथृ्वीवर कमी उष्णता 

धरून ठेवली जाऊ लागली, आहण पथृ्वी थंड िोण्याच्या प्रहियेला िातभार लागला.  
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पथृ्वीच्या जन्मानंतरच्या कािी काळात सयूभप्रकाशातील अहतनील प्रारण े

हवनाअडथळा पथृ्वीच्या पषृ्ठभागावर येऊन आदळत िोती. अहतनील प्रारणे सजीव पेशींसाठी 

िानीकारक आिते. िी प्रारणे ऑहक्सजनचे रेण ूतोडून ऑहक्सजनचे सटेु अण ूतयार करतात. 

वातावरणातले ऑहक्सजनचे प्रमाण वाढू लागले, तशी िी प्रहियािी जोमाने िोऊ लागली. 

ि ेसटेु अण ूपथृ्वीच्या वातावरणाच्या वरच्या थरात पनु्िा एकत्र येऊन ओझोन (O3) वायचू े

रेण ू तयार िोऊ लागल.े ि े रेण ू अहतनील प्रारणे अडवतात. पथृ्वीच्या पषृ्ठभागापासनू 

जवळजवळ ५० हकमी उंचीवर, वातावरणाच्या वरच्या स्तरामध्ये ओझोनचा एक पातळ स्तर 

तयार झाला, आहण अहतनील प्रारणे  पथृ्वीच्या पषृ्ठभागावर पोिचण्याचे प्रमाण खपूच कमी 

झाले.  संशोधकांच्या मते साधारण २.५ अब्ज वषाांपवूी ऑहक्सजनचे िवेतील प्रमाण वाढू 

लागल्यावर ओझोनची हनहमभती झपाट्याने िोऊ लागली. पणूभतः संरक्षक असे ओझोनच्या 

थराचे कवच साधारण ५ कोटी वषाांपवूी हवकहसत झाले असावे.  

या साऱया हववचेनावरून तमुच्या लक्षात आले असेलच की उत्िांती िक्त सजीवांची 

झाली नािी, तर संपणूभ पथृ्वी िा ग्रि या साऱया कालखंडात उत्िांत िोत गेला. पथृ्वीच्या 

पषृ्ठभागाची संरचना, त्यावरील सजीव सषृ्टी आहण पथृ्वीच ेवातावरण यांचे एकमेकांशी हकती 

जवळचे आहण तरीिी गुतंागुंतीचे नाते आि,े ििेी यावरून हदसनू येते.  

साधारण २.५ ते १.५ अब्ज वषाांपवूी श्वसन करण्याची क्षमता हवकहसत झाल्यानंतर 

स्रोमॅटोलाइटच्या गाहलच्यांमध्ये एक नव्या प्रकारची पेशी उत्िांत झाली. िी पेशी 

प्रोकॅररओटच्या तलुनेने आकाराने १००० पट मोठी िोती. या पेशीला यकॅुरीओट मिणतात. 

यकॅुररओटची रचना प्रोकॅररओटपेक्षा अहधक गुतंागुंतीची आि.े यामध्ये डीएनए एका संरक्षक 



 
67 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 12४ 

पटलाने वढेललेा असतो, याला पेशीकें द्रक मिणतात. या पेशीतील पेशीद्रवामध्य े

(सायटोप्लाझम) प्रोहटनच्या तंतूंचे जाळे असते. यामळेु पेशीला अहधक आधार हमळतो 

आहण हतच्यातील घटकांना 

पेशीत संचार करणे शक्य िोते. 

या पेशीच्या अंतरंगात 

स्वतंत्रपणे काम करणारे आहण 

स्वतःचे वेगळे डीएनए असणारे 

दोन मित्त्वाचे घटक असतात. 

एक मिणजे श्वसनाद्वारे पशेीला ऊजाभ परुवणारा मायटोकॉहन्ड्रया आहण दसुरा प्रकाशसंशे्लषण 

करणारा क्लोरोप्लास्ट. यापैकी क्लोरोप्लास्ट सवभच यकॅुररओट्समध्ये असत नािी.  

आधहुनक संशोधनातनू असे हदसले आि ेकी, क्लोरोप्लास्ट िा मळुात प्रकाशसंशे्लषण 

करणारा एक स्वतंत्र जीवाण ूिोता, तर मायटोकॉहन्ड्रया िा श्वसन करणारा स्वतंत्र जीवाण ू

िोता. यकॅुररओट्सची उत्िांती िी या दोन जीवाणूंना पेशीच्या अंतरंगात हगळंकृत करून 

झाली आि.े ि ेहनसगाभत उत्िातंीच्या प्रहियेत घडलेले पहिले जनकुरोपण मिणता येईल.  

यकॅुररओट्सचे अंतरंग एखाद्या वेगवान शिरासारखे आि.े यामध्ये हवहवध घटक, 

प्रहथने, हवतचंके सतत वेगवान िालचाली करतात आहण एकमेकावंर आदळत असतात. 

यामध्ये ते जखमी िोतात, तटुतात आहण पनु्िा सांधतातिी. प्रहथने सवाभत जास्त धावपळ 

करतात आहण हवतंचक सातत्याने वेगवेगळे रेण ूतयार करत, तोडत पेशीतील िजारो काय े

पार पाडतात. या साऱया गहतमान हियाशीलतेतनू सजीवांचे चैतन्यपणूभ जगणे साकारते.  

डार्वीकडे िोकॅरिओट ति उजर्वीकडे युकॅरिओटची 

िचना सोप्या पध्दतीने दाखर्वली आहे. 
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साधारण ७ ते ६ कोटी वषाांपवूीपयांतचा इहतिास आपण आत्तापयांत पाहिला आि.े 

या काळात पथृ्वीचे वातावरण बरेचसे आज आि ेतसे झालेले िोते. पथृ्वीवर प्रोकॅररओट्स 

िळूिळू मागे पडून यकॅुररओट्सचे साम्राज्य पसरलेले िोते. पथृ्वीच्या पषृ्ठभागाची रचना मात्र 

अजनू आजच्या रचनेपासनू बरीच लांब िोती.  

सरुूवातीला प्रोकॅररओट्सप्रमाणेच यकॅुररओट्सिी एकपेशीय सजीव िोते, पण आता 

उत्िातंीचा एक नवा टप्पा सरुू िोत िोता. आता एकपेशीय यकॅुररओट्सपासनू बिुपेशीय 

आहण वैहवध्यपणूभ जीवसषृ्टी उत्िांत िोऊ लागली. याच समुाराला पथृ्वीच्या काबभनचिात 

कािीतरी हबघाड झाला आहण अचानक पथृ्वीवर एक मोठे हिमयगु अवतरले. याचा पररणाम 

मिणनू उत्िांतीच्या उंबरठ्यावरच अनेक सजीव नष्ट झाले. पण याच बदलेल्या पररहस्थतीमळेु 

तगलेल्या सजीवांच्या उत्िातंीला वेगवान चालनािी हमळाली. या सजीवसषृ्टी समधृ्द 

करणाऱया कालखंडाबद्दल जाणनू घेऊ या, पढुील भागात.    

या लेखमालेसाठी संदर्भ म्हणनू डेव्हहड व्िश्चन व सहकाऱयांनी व्लव्हलेल्या “व्िग व्हस्टरी – व्िट्व्वन 

नव् ंग अँड एहहररव् ंग” या पसु्तकाचा आधार घेण्यात आला आह.े 

§§§ 

 

लेखक  : णियदणशभनी करे्व, संचालक, समहुचत एन्व्िायरो टेक, शैक्षहणक संदभभ संपादक 

गटात सिभागी. 

इ-मेल : pkarve@samuchit.com 

(कळीचे शब्द: नील-हररत जीवाि,ू सायानोबॅक्टेररया, स्ट्रोमॅटोलाइट, यकॅुररओट्स, 

प्रोकॅररओट्स, मायटोकॉलन्िया, क्लोरोप्लास्ट्ट, प्रकाशसंशे्लषि, श्वसन, उत््ांती, ओझोन)  

mailto:pkarve@samuchit.com


                  इ- शैक्षणिक सदंर्भ 
आता सर्ाांसाठी मोफत उपलब्ध  

 

• २०१८ सालामध्ये शैक्षणिक सदंर्भची छापील आवृत्ती न काढता इ-अकं प्रकाणशत 

करण्याची सुरुवात केली आहे आणि आपला त्यास र्रघोस प्रणतसाद णमळतो आहे 

त्याबद्दल धन्यवाद. 

• आपल्याला इ-अंक हवा असल्यास सदंर्भ सोसायटीच्या वबेसाईटवरून 

(www.sandarbhsociety.org) डाऊनलोड करू शकता, णकंवा 

sandarbh.marathi@gmail.com या इ-मेलवर आपला इ-मले पत्ता व व्हॉट्सप 

क्रमांक आम्हाला कळवावा. 

• इ-अंक करताना छपाई खचभ जरी वाचला तरी डीटीपी, कायालयीन खचभ, लेखा 

परीक्षि असे अनके खचभ आहेतच. दिेगी रूपाने आपि या खचाचा र्ार उचलू 

शकता. त्यासाठी आपिास णवनंती आहे की, आपला सहर्ाग वाणषभक दिेगी रूपात 

संदर्भ सोसायटीकडे पाठवावा. देिगीवर आयकर सवलत णमळ ूशकते. 

• देिगीसाठी तपशील  

❖ रोख रक्कम कायालयात जमा करू शकता. 

❖ चेक णकंवा डी डी : ‘सदंर्भ सोसायटी’ या नावाने पुिे येथे वटिारा असावा. 

❖  इ-पेमेंट : Sandarbh Society      

    Account No.: 20047006634 

    Bank of Maharashtra, Mayur Colony, Pune 

    IFS Code: MAHB0000852 

 

 

शकै्षणिक सदंर्भ, द्वारा समणुित एन्व्हायरो टेक,  

६, एकता पाकभ , णिर्मभती शोरूमच्या माग,े लॉ कॉलजे रस्ता, पिु-े ४.  

फोि: ०२०-२५४६०१३८ (स. १० त ेसधं्या. ५,  सोम. त ेशणि.) 

 

 

http://www.sandarbhsociety.org/

