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OJ^amV hmhmH$ma _mOdV Agbobm H$mo{dS>-19 hm EH$ {dfmUyOÝ` gm§g{J©H$ AmOma Amho. 

`mMm g§gJ© Q>miÊ`mgmR>r d¡`{º$H$ ñdÀN>Vm, emar[aH$ A§Va Am{U _wInÅ>r dmnaUo hr {ÌgyÌr 

nmim`bm gm§{JVbo OmV Amho. _wIn¥ð>mda Ago _wInQ²>Q>çm bmdbobo Mohao {XgV AmhoV. H$mo{dS>-19 

{déÜX bT>mB©Mr hr \$º$ gwédmV Amho. H$Xm{MV hoM ̂ {dî`mVbo JXuMo gm_mÝ` {MÌ Agob.

`m {Z{_ÎmmZo {dfmUy-OrdmUy§Mr CËnÎmr, Ë`m§Mo d Amnbo AãOmdYr dfmªnmgyZMo 

ZmVo, ̂ yVH$mimVë`m Aem amoJm§À`m gmWr d Ë`m{déÕ {dkmZmÀ`m _XVrZo AmnU H$go bT>V Ambmo 

AmhmoV, H$mo{dS>-19 À`m OmJ{VH$ gmWrMo H$m` n[aUm_ hmoD$ eH$Vrb, Aem g§H$Q>m§Mm _wH$m~bm 

H$aÊ`mgmR>r EH$ _mUyg åhUyZ VgoM EH$ OmJ{VH$ g_mO åhUyZ AmnU H$m` H$am`bm hdo, Aem 

{d{dY {df`m§darb boIm§gh hm Amho e¡j{UH$ g§X^©Mm H$mo{dS>-19 bm°H$S>mD$Z {deofm§H$. 

{dfmUy§Mr aMZm, 

v gd© {MÌo B§Q>aZoQ> dê$Z gm^ma
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वाचक प्रतिक्रिया अंक १२२ 
 

महा इततहास : जीवसषृ्टीचा आरंभ  

पथृ्वीवरील जैव उत्पत्तीसांबांधीची मातहिी साधारण ज्ञाि असली िरी वाचायला 

आवडली. एक प्रश्न पडला, नवनवीन एक पेशीय जीव समदु्राच्या िळाशी अजनूही ियार 

होिाि का ? त्यािनूच नवनवीन प्रकारचे घािक जीवाण/ूतवषाण ूतनमािण होऊ शकिाि ? या 

लेखािील, दशेाांच्या सीमा, त्याांची कालसापेक्ष क्षणभांगरुिा व त्यासाठी होणारी प्रचांड हानी 

व प्रदषूण, या गोष्टींचा उल्लेख समपिक वाटला.  

सतवता प डंतलक  

 

उत्तर – सजीवाांच्या उत्क्ाांतीची प्रक्र्या अव्याहतपणे चाल ूअसते, त्कयामळु ेनवे जीव क्रनमााण होणे, 

असलेल्या सजीवाांमध्ये बदल होत रहाणे, सातत्कयाने चाल ूआह.े ह ेनवे जीव घातकच असतील असे 

नाही, काही उपकारकही अस ूशकतील. - प्रियदप्रशिनी करे्व  

††† 

 

कृततका ब रघाटे सकंतलत म लांच्या गोष्टी भाग २  

कृतिका बरुघाटे याांचां मनापासनू अतभनांदन. मलुाांच्या भाषातवकासाची िळमळ असलेली 

तशतक्षका काय करू शकिे याचां ह ेमतूििमांि उदाहरण आह.े सांधी तदली िर खेड्यािील मलुहेी 

आपले अनभुव आपल्या भाषेि उत्तम रीिीने व्यक्त करू शकिाि, ह ेत्याांनी तसद्ध केलां. 

ज्योती जोशी  

††† 
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२१ व्या शतकासाठी 

तचत्त तस्थर ठेवणे, तवचतलि न होणे, थोडक्याि मन शाांि ठेवणे आतण िसे िे ठेवण्यासाठी 

प्रयत्नपवूिक अभ्यास आतण सराव करणे हाच नव्या यगुाि येणाऱ्या वादळावर तवजय 

तमळवण्याचा एकमेव मागि आह.े जयाांना माझ्याकडून फायदा करून घ्यायचा आह ेिे माझ्या 

तवचारावर िाबा तमळवण्याचा प्रयत्न करणार. दसुऱ्यावर तवजय तमळवण्याचे प्रयत्न पवूीही 

होि होिेच. फक्त व्यक्तीचा तवचारच बदलायचे िांत्र त्यावेळी माणसाला अवगि नव्हिे. िे 

आिा अवगि होणार आह े हाच खरा धोका आह.े पण आपण जर प्रयत्नपवूिक मनाचा 

अभ्यास करून त्यावर तवजय तमळवला िर आपल्याला नव्या यगुाि पराभवाची तचांिा करावी 

लागणार नाही. माणसू मनावर तवजय तमळवायच्या मागे आह े ह े सवि ज्ञाि आह.े िेव्हा 

घाबरून जायचे कारण नाही असे मला िरी वाटि.े बाकी अनवुाद सुांदर. 

कौस्त भ ताम्हनकर 

††† 

 

आवततसारणी  

अत्यांि सोप्या भाषिे समजावनू साांतगिले आह.े  

स हास सापटणेकर  

††† 

 उल्कातपडं व आवततसारणी लेख आवडले. सटेु लेख पाठवि असल्याने वाचन सोपे जािे.  

तशवतलगं पदमनवार  

††† 
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माणसुकीला नते ेनाहीत 

 

लेखक: युवाल नोआ हरारी        स्वैर रूपांतर: नीणलमा सहस्रबुदे्ध 

 

करोना व्हायरस सगळ्या जगभर पसरलाय, त्याचं कारण जागतिकीकरणामध्ये 

असल्याचं अनेकांचं म्हणणं आह.े “भतिष्याि अशी संकटं टाळायची, िर जागतिक संपकक  

कमी करा; व्यापार थांबिा, प्रिास बंद करा, राष्राराष्राि तभंिी उभ्या करा!!!”  

पण लक्षाि घ्या, एकािंिास तकंिा क्िारंटाईन हा िािडीचा उपाय आिश्यक असला 

िरी, िो काही दीर्ककालीन उपाय नव्ह.े रोगापासनू काहीही सरुतक्षििा तमळण्याऐिजी जगाची 

आतथकक र्डी मात्र तिस्कटून जाईल. या साथींच्या तिरुद्ध उभे ठाकायचे, िर सहकायक गरजचेे 

आह,े तिलगीकरण नव्ह!े  

जागतिकीकरणाच्या आधीही साथी येि होत्या, १४व्या शिकाि काळा आजार पिूक 

आतशयािनू पतिम यरुोपाि पसरला, दहाएक िर्षं लागली त्याला. २० कोटीपयंि मतृ्य ूपािल े

(यरेुतशयािील एक चिथुांश लोक). इगं्लंडमधले ४०%.  

१५२० साली दिेी रोगाचा फक्त एक िाहक मेतक्सकोमध्ये जाऊन पोचला, िेव्हा तिथे 

बस नी रेल्िे सोडा, गाढिे पण नव्हिी... पण ८-९ मतहन्याि दिेी रोग इिका पसरला की मध्य 

अमेररकेिली एक ििृीयांश जनिा मरण पािली. १९१८ मधली इन्लल्यएून्झाची साथ काही 
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मतहन्यािच जगभर पसरली. भारिाि ५% लोकानंा, िातहिी बेटािर १४% ना िर सामोआ 

बेटािर २०% लोकानंा मरण आले. पतहल्या महायदु्धापेक्षा जास्ि!  

 

गेल्या शंभर िर्षांि पररतस्थिी बदलली आह.े आिा जीिाण-ूतिर्षाणूंना लागण 

करण्यासाठी िाढलेली लोकसंख्या सहज उपलब्ध आह.े जगभर पसरण्यासाठी आिा िेळही 

लागणार नाही.  

पण िरीही आिा अशा साथी िाढलेल्या नाहीि, कमीच झाल्याि. एड्स आतण 

इबोलासारखे भयंकर रोग असले, िरी मतृ्यचूे प्रमाण लक्षणीयररत्या कमी झालेय. याि सिाकि 

महत्त्िाचे अस्त्र आह े मातहिीचे. माणसे मातहिीच्या तिशे्लर्षणािर अिलंबनू आहिे, िर 

तिर्षाण ूआंधळ्या म्यटेुशनिर.  

काळ्या आजाराने मृत्युमखुी पडलेलयाांचा दफनविधी, १४ व्या शतकातील युरोपमधील 

वचत्र (स्रोत https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Doutielt3.jpg) 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Doutielt3.jpg
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गेल्या शिकभराि साथ येिे कशामळेु, निे आजार तनमाकण कसे होिाि, त्यािर उपाय 

कशाने करिा येिील यािरचा सिक अभ्यास जगाि सिक दशेांनी एकमेकांना सांगनू सहकायक 

केले. त्यामळेु करोना तिर्षाण ूओळखायला, त्याचा जीनोम ठरिायला आतण बातधि लोक 

ओळखण्याची िपासणी शोधनू काढायला शास्त्रज्ांना दोनच आठिडे लागले.  

मळुाि साथीचे कारण समजले की सामना करणे शक्य होिे. १९६७ साली १५० लाख 

लोकांना दिेी रोग झाला, त्यािले २० लाख मरण पािले. पण जगभराि राबिलेल्या 

लसीकरणामळेु १९७९ साली िो रोग नष्ट झाल्याचे र्ोतर्षि करिा आले. 

हा सगळा इणतहास काय सांगतोय? 

एक िर आपल्याभोििी सरुक्षा तभंिी र्ालनू भागणार नाही. िैज्ातनक मातहिी 

एकमेकांना परुिणे आतण एकतत्रि येऊन लढा दणे ेह ेमात्र शक्य आह.े एखादी साथ आलीच, 

िर त्याबद्दल खात्रीशीर मातहिी दसुऱ्या दशेांना तदली पातहजे. आतथकक के्षत्राि होणारे नकुसान 

डोळ्यापढुे ठेिनू मातहिी लपिणे तकंिा मातहिी तदल्यािर त्या दशेाला िाळीि टाकणे हा 

मागकच नाही. संपणूक जागतिक पािळीिर तिश्वासाचे आतण सहकायाकच े िािािरण असाि े

लागेल. 

संसगक िाचिण्यासाठी अलगीकरण जर उपयकु्त ठरायचे असले, िर त्यासाठी सिांच े

सहकायक हिे. अलगीकरण करािे िर लागेल, पण प्रत्येक दशे त्याबद्दल आपलाच तिचार 

करेल, इिर दशेांिर अतिश्वास दाखिेल, िेव्हा त्यािनू योग्य काळजी र्िेा येईल का? इिरांनी 

अलगीकरण करािे, आम्ही मात्र करणार नाही... ह ेकसे उपयकु्त ठरणार? 
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साथीच्या रोगांबाबि सिाकि महत्त्िाच ेजाणनू घ्यायला हिे, की साथ कुठल्याही दशेाि 

आली, िरी िी पणूक मानिजािीला धोका ठरणार आह.े त्याचे कारण म्हणजे कुठलाही तिर्षाण ू

सिि उत््ांि होिच असिो.  

करोनासारखा तिर्षाण ू िटिार्ळासारख्या प्राण्याि तनमाकण होिो. मळुाि िो 

माणसाच्या शरीराि जगायला सक्षम नसिो. पण एकदा माणसाच्या शरीराि तशरल्यािर तिथ े

प्रतिकृिी ियार होऊ लागिाि... त्यामध्ये उत्पररििकन होऊ लागिे, त्यािले एखाद े मात्र 

माणसाच्या पेशीि जगण्यासाठी अत्यंि सक्षम असे अस ू शकिे. आिा या तिर्षाणचू्या 

प्रतिकृिी, एकेका माणसाि लक्षािधी, दसुऱ्यानंा बातधि करिाि. बाधा झालेल्या प्रत्येक 

माणसाि तिर्षाणचू्या लक्षािधी प्रतिकृिी तनमाकण होिाि, तििक्याच संधी प्रत्येक िेळी 

उत्पररििकन होण्यासाठी तमळिाि. ह ेएखाद्या लॉटरीसारखेच असिे. प्रत्येक तिकीट म्हणजे 

कोविड १९ या आजाराला कारणीभूत नॉव्हेल करोनाव्हायरस 

(स्रोतhttps://commons.wikimedia.org/wiki/File:Coronavirus_SARS-CoV-2.jpg) 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Coronavirus_SARS-CoV-2.jpg
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प्रत्येक प्रतिकृिी ही उत्पररििकनाने सक्षम होण्याची संधी असिे. २०१४च्या इबोला आजाराि 

असे झाल्याचे तदसल ेआह.े यानंिर या उत्पररििीि तिर्षाणचूी बाधा माणसाला झटकन होऊ 

लागिे.  

त्यामळेु प्रत्येक दशेािील प्रत्येक माणसाला यापासनू िाचिले, िरच हा तिर्षाण ूनष्ट 

होऊ शकिो. एक जरी बातधि तशल्लक असेल, िर पनु्हा लागण होण्याची शक्यिा उरिेच.  

दतुनयाभराि असंख्य तिर्षाण ू आहिे. त्या सिाकि सिि उत्पररििकन चालचू आह.े 

त्यापासनू माणसाला िाचिायचे, िर प्रत्येक माणसाला िाचिायला हिे. आरोग्यव्यिस्था 

प्रत्येकाला उपलब्ध हिी. मळुाि मलूभिू आरोग्यव्यिस्था अनेकांना उपलब्धच नसेल, िर 

िी माणसे सरुतक्षि कशी असणार? आतण पयाकयाने मानिजाि इथे असरुतक्षि ठरणार. पण ह े

आपल्या ध्यानाि येि नाही. साथीपासनू िाचायचे असेल िर फक्त श्रीमिं दशेािली माणसे 

िाचिनू भागणार नाही... प्रत्येक गरीब दशेािला प्रत्येक गरीब माणसूही त्यािनू िाचायला 

हिा. पण ह ेआज आपल्या नेत्यांच्या लक्षाि आलेले तदसि नाही.  

दुणनयेची णननाभयकी अवस्था  

करोना व्हायरस ह े एक कारण झालं, पण आज माणसािल्या अतिश्वासामळेु 

मानिजािीची अिस्था तबकट झालेली आह.े साथ हटिायची असेल, िर माणसांचा 

िैज्ातनकांिर, नागररकाचंा अतधकाऱ्यािंर आतण दशेांचा इिर दशेांिर तिश्वास असायला 

हिा. गेल्या काही िर्षाकि या सगळ्या तठकाणी अतिश्वासाचे िािािरण िाढले आह.े त्यामळेु 

जागतिक पािळीिर कोणी नेिा काही जागतिक उत्तर शोध ू शकेल असं तदसि नाही. 

२०१४च्या इबोला साथीप्रमाणे आिा अमेररकाही असा पढुाकार र्ेि नाही आह.े जागतिक 



 
11 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 123 

आरोग्य संर्टनलेा आिा तिथनू आधार तमळेनासा झाला आह.े यरुोतपयन यतुनयन एकत्र 

येऊन सामना करिे का िे आिा तदसेल.  

थोडक्याि म्हणजे, जगभरािील सिांनी एकत्र येऊन याचा सामना केला नाही, िर ह े

करोनालाच नाही, भतिष्यािल्या नव्या तिर्षाणूंनाही आमंत्रण ठरेल. 

 

मळू लेख : In the Battle Against Coronavirus, Humanity Lacks Leadership, Yuval Noah 

Harari, Time, 15 March 2020.  

https://time.com/5803225/yuval-noah-harari-coronavirus-humanity-leadership/ 

 

§§§ 

 

लेखक: युवाल नोआ हरारी,  तहब्र ूतिश्वतिद्यालय, येरुसलेम इथे प्राध्यापक, आंिरराष्रीय 

ख्यािीप्राप्त लेखक. 

स्वैर रूपांतर: नीणलमा सहस्रबुध्दे, शैक्षतणक संदभक संपादक गटाि सहभागी.  

इमेल : neelimasahasrabudhe@gmail.com 

 

 

  

https://time.com/5803225/yuval-noah-harari-coronavirus-humanity-leadership/
mailto:neelimasahasrabudhe@gmail.com
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करोना व्हायरस साथीशी लढा 
 

जयप्रकाश मुलीयील, वेल्लोरच्या ख्रिश्चन मेख्रिकल कॉलेजचे माजी प्राचायय, साथीच्या 

रोगाांचे तज्ञ याांच्या scroll.in मध्य े२३ माचय २०२० रोजी आलेल्या मलुाखतीतील हा काही 

भाग.  

स्िैर रूपाांतर – नीवलमा सहस्रबुध्दे.  

 

र्ारतात आधी येऊन गेलेल्या साथींचा अनुर्व लक्षात घेऊन आपि काय 

णशकायला हवे? 

एचिनएनिन (H1N1) साथीच्या िेळी आपण काही करू शकलो नाही, त्यािर 

आपला काही िाबा नव्हिाच. तिमानिळािर येणाऱ्यांचं िापमान िपासि राहणं हा फक्त िो 

रोग दशेाि यऊे नये यासाठीचा हास्यास्पद प्रयत्न होिा. और्षधे उपयोगी नव्हिी आतण लागण 

झटकन होि होिी. लस सापडली िोपयंि साथ गलेीच होिी. आपण काही केलं म्हणनू नव्ह.े 

भारतातील कोवव्हड-१९ साथीच्या कालािधीतील लॉकडाउनमधील दोन क्षणवचते्र – 

सिवजण घरात बसलयाने ओस पडलेला रस्ता विरुध्द शहर सोडून चाललेलया 

मजुराांच्या गदीने फुललेला रस्ता (स्रोत – विवकवमवडया ि सीएनएन) 
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एचिनएनिनपेक्षा कोतिड-१९ ची लागण व्हायला थोडा िेळ लागिो, पण जास्ि 

काळ लागण होि राहिे. तशिाय लागण झालेल्यापंैकी अध्याक लोकांना लक्षणेही तदसि 

नाहीि. यांच्यामळेु नव्या लागणी होिील का, हा खरं प्रश्न आह.े.. आपल्याला िे अजनू 

समजलेले नाही. 

आपल्या दशेाि आत्ता ही लागण थांबिायचे प्रयत्न झालिे खरे, पण त्याि 

राज्याराज्याि बरेच फरक तदसिाि.  

भारिाि सरुू झालेल्या कोतिड-१९ च्या साथीचा सामदुातयक लागणीचा टप्पा खरं 

िर सरुू झालेला आह.े िसं कोणी कबलू करि नसलं, िरी! इथनू पढुे एकूण ५५% जनिेला 

ही लागण होऊ शकिे. िरीही ‘संपणूक बंद’ सारखे उपाय काही खरे नव्हिे. 

 

तर मग साथीला तोंड कसे द्यायचे? 

खरे िर चीन ही साथ थांबि ूशकला असिा, पण त्यांनी िे केलं नाही. त्यांच्याकडे 

चांगले शास्त्रज् आहिे. पण तजथे स्पष्ट बोलण्याची मोकळीक नाही, तिथे ह ेअसं र्डिं!  

आपला संपणूक दशे तजिक्या िेगाने कामाला लागायला हिा होिा, तििका लागला 

नाही. लोकांना ‘कंटेनमेंट’चा अथकच समजललेा नाही.  

आपण व्हायरस मयाकतदि जागेि थांबिण्यासाठी त्याच्या िाहकांिर लक्ष कें तिि केलं, 

आतण पररणामी त्यांनाच बदनाम केलं. आजारािर उपाय करण्याच्या ऐिजी आजाऱ्यािर 

हल्ला केला. आिा उद्या असंख्य लोकानंा अशी लागण होईल, िेव्हा त्यांना असा कलंक 

लािण्याचं थाबंिलं पातहजे, पण ही कठीण गोष्ट आह.े  
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भारिासारख्या दशेाि साथ येऊच न दणें कठीण आह.े त्यामळेु साथीला िोंड कसं 

द्यायचं हाच खरा प्रश्न आह.े  

दोन मागक असिाि – आजार कमीि कमी ठेिायचा प्रयत्न आतण संपणूक बंदी. आजार 

कमीि कमी ठेिायचा िर संशतयि तठकाणी अलगीकरण करणे, आजारी आतण त्याचे र्र 

इिरांपासनू िेगळे ठेिणे; ज्यांच्यािर पररणाम होण्याची जास्ि शक्यिा आह,े अशा माणसांना 

लांब ठेिणे – याची गरज पडिे.  

ज्या दशेाि र्रोर्री अन्न पोचििा येणे शक्य आह,े तिथे एक िेळ बंदीचा उपाय करिा 

येईल. आपल्या दशेाि रोज ८०,००० बाळे जन्माला येिाि. संपणूक बंदी असेल, िर त्याचं े

काय होईल? आतण बंदी तकिी तदिस ठेििा येईल? त्यानंिर लागणीची शक्यिा असणारच 

आह.े  

भारिामध्ये बंदी म्हणजे रोजगार बंदी, शोर्षण, चकुीच्या माणसांकडे अतधकार दणेे. 

त्यापेक्षा सिांच्या सहकायाकने आजाराशी लढणे गरजेचे आह.े बंदी आतण सहकायक एकाच 

िेळी िास्ििाि येि नाहीि. आतण हा लढा बराच काळ द्यािा लागणार आह.े त्याचा 

शहाणपणानचे तिचार करायला हिा.  

उदा. प्रत्येक लागण झालेल्याने हॉतस्पटलमध्ये भरिी व्हायची गरज नाही, ज्यांना 

श्वसनाचा त्रास होिो आह,े त्यांनीच व्हािे. बाकीच्यांनी स्ििःला अलग ठेिनू, तशस्िीने िागनू 

दसुऱ्यांना िाचिािे.  

कोणिेही समारंभ करून एकत्र येऊ नये. गदी करणे टाळािे, प्रिास टाळािा. एकूणाि 

लोकांच्यापासनू अंिर राखणे ह ेसहा िे नऊ मतहने आिश्यक आह.े त्यामळेुच व्हायरसचा 
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प्रिास कमी िेगाने होईल. नाही िर रोजगार, अन्नधान्याचा, और्षधाचंा िटुिडा झाला, िर 

लोक बंड करून उठिील.  

आजाराच्या पतहल्या लाटेमध्ये ५५% लोकांना बाधा होईल असा माझा अदंाज आह.े 

िेव्हा मतृ्य ूकमीिकमी राखण्यासाठी प्रयत्न करायला हिेि.   

जयप्रकाश जे म्हणत आहते ते बरोबरच आह,े पण प्रत्यक्षात लोक ज्या प्रकारे वागत आहते 

त्याकिेही लक्ष द्यायला लागेल. इतक्या प्रकाराांनी साांगनूसदु्धा लोक ख्रकती बेजबाबदारपणे वागत 

आहते, ते आपण पाख्रहले. स्वतःला सांसगय असण्याची शक्यता लक्षात येऊनसदु्धा ते नाकारण्याचा 

प्रयत्न अगदी सुख्रशख्रक्षत लोकही करत आहते. खोट्या फसव्या गोष्टी समाजमाध्यमाांवर ख्रफरत आहते.  

समाजाचे सहकायय ही गोष्ट प्रत्यक्षात यायला तशा सहकायायचा इख्रतहासही असायला हवा 

ना. तशा प्रकारची सांस्कृती तयार करत जायला लागेल. गेल्या दहा वर्ायत समाजात फक्त 

अख्रवश्वासाचीच सांस्कृती ख्रदसतेय... शास्त्रज्ञाांवर, ख्रवचारवांताांवर, शहाण्या लोकाांवर आख्रण 

राजकारण्याांवरसदु्धा अख्रवश्वास. जो आपल्या पक्षाचा नाही, त्यावर ख्रवश्वास ठेवायचा नाही! त्याचाच 

पररणाम आज ख्रदसतो आहे.  

आपण बखु्रद्धवादीसदु्धा याला जबाबदार आहोत. जेव्हा केव्हा काही मखूय गोष्टी माध्यमाांवर 

येतात, तेव्हा आपण फक्त त्याांना वेि्यात काढतो, हसतो आख्रण आपल्या शहाणपणाचे प्रदशयन 

करतो. बरेचदा त्यातल्या माांिणीतल्या त्रटुी दाखवण्याऐवजी आपण माांिणी करणाऱ्यावर / 

पाठवणाऱ्यावर हल्ला करतो. त्यामळु े लोक ख्रवचार करायला लागणार नाहीत! आपण केलेला 

अपमान आख्रण वेि्यात काढणे यामळु ेअख्रिकच अख्रवश्वास ख्रनमायण होतो. आपण ह ेबदलायलाच 

हवे आह.े सहानभुाव, तकय  आख्रण ख्रववेकावर आिाररत ख्रवचार करणारा समाज कसा तयार होत 

जाईल, याचा ख्रवचार आपण करायला हवा. याहून उशीर करून आता चालणार नाही. कोख्रवि-१९ 

नांतर, हवामानबदलाच्या सांकटाचे त्याहून मोठे आव्हान आपल्यापढुे आह.े 

ख्रप्रयदख्रशयनी कवे 
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इन्फ्ल्युएंझा 

लेखक : आ. णद. करे्व 

 

गेली काही वर्षे गाजत असलेला सासस आणि सध्या हाहाकार माजवलेला कोणवड-१९ ह े आजार 

णवर्षािजुन्य इन्ल्यएुंझाचे प्रकार आहते. शैक्षणिक संदर्सच्या अंक २२ (एणप्रल-मे २००३) मध्ये प्रणसध्द 

झालेला हा लेख कोणवड-१९ साथीच्या पार्श्सर्मूीवर पुन्हा प्रकाणशत करीत आहोत.   

 

इन्फ्ल्यएंुझाचे विषाण ू पनुःपनु्फ्हा निे रूप घऊेन येतात आवण जयांची इन्फ्ल्यएंुझा 

रोगाला विरोध करण्याची क्षमता नष्ट झाली आह ेअशा व्यक्ती तयांना बळी पडतात. विमान 

िाहतकुीमळेु जगाचे सिव भभूाग आता एकमकेांना जोडले गेले आहते आवण वतच्यातनू 

केिळ प्रिासी आवण मालच नव्ह े तर रोगजंतहूी अगदी कमी िेळात एका विकाणाहून 

दसुरीकडे नेले जातात. तयामळेु आता कोणताच संसगवजन्फ्य रोग एका विवशष्ट भभूागापरुता 

मयाववदत रावहलेला नाही.  

पवह्या महायदु्धानंतर जगात एक मोिी इन्फ्ल्यएंुझाची साथ आली होती. प्रतयक्ष 

महायदु्धात मार्या गेले् या लोकापंेक्षाही अवधक लोक या साथीत दगािले. तेव्हापासनू 

इन्फ्ल्यएंुझा रोगािर जोरात शास्त्रीय संशोधन सरुू करण्यात आले. सरुुिातीच्या काळात 

शास्त्रज्ांची अशी समजतू होती की कुत्री-मांजरी आवण इतरही मांसभक्षक प्राण्यांना होणारा 

वडस्टेंपर नािाचा रोग आवण मानिाला होणारा इन्फ्ल्यएंुझा यांच्या विषाणूंमध्ये बरेच साम्य 



 
17 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 123 

 

आह.े प्रतयक्षात मानिी रोगकारक विषाणूंपैकी कावंजण्या आवण जनािराचंा वडस्टेंपर यांच्यात 

साधम्यव आह ेअसे आता वसध्द झाले आह.े परंत ुतया काळी शास्त्रज्ांची अशी समजतू होती 

की वडस्टेंपर रोगाला सहजगतया बळी पडेल असा प्राणी प्रयोगशाळेत िापरला, तर तो 

इन्फ्ल्यएंुझालाही वततक् याच सहजपणे बळी पडू शकेल. या समजतुीतनूच इन्फ्ललएंुझािर 

संशोधन करण्यासािी पाढंरे फेरेट या प्राण्याचा उपयोग करण्याची क्पना पढुे आली.  

 पांढरे फेरेट हा एक अव्बनो प्राणी आह.े वदसायला साधारण मुंगसासारखा, पण 

मुंगसाहून लहान चणीचा, रंगाने पांढराशभु्र, 

माणकासारखे लाल डोळे आवण गलुाबी 

नाकपड्ुया वन पंजे असणारा हा प्राणी पिूीच्या 

काळी यरुोपात उंदीर आवण िळचणीला राहणारे 

पारिे वन वचमण्या याचंा नायनाट करण्यासािी 

ग्रामीण भागात पाळीत असत.  

आकाराने लहान अस्याने तयाला जागा कमी लागते आवण पाळीि प्राणी अस्यान े

तयाची पैदास ि हाताळणे सोपे असते. विशेष म्हणजे तो वडस्टेंपर रोगाला सहजी बळी पडत 

अस्याने इन्फ्ल्यएंुझा विषाणिूरील संशोधनात तयाचा उपयोग करािा असे िरले. आवण 

तयानसुार विवटश मेवडकल कौवन्फ्सलने फेरेट प्राण्याचा िापर करून वडस्टेंपर आवण इन्फ्ल्यएंुझा 

या रोगांिर संशोधन करण्याचा एक प्रक्प सन १९२२ मध्ये सरुू केला. या प्रक्पाचे प्रमखु 

पी. पी. लेड्ला ह ेहोते. 

सन १९३३ च्या सरुूिातीला लंडनमध्ये इन्फ्ल्यएंुझाची मोिी साथ आली होती. तया 

काळी इन्फ्ल्यएंुझाचे विषाण ूशदु्ध स्िरूपात कोिेच उपलब्ध नस्याने अशी एखादी साथ 

प ांढरे फेरेट (स्रोत – विविविविय ) 
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आली की इन्फ्ल्यएंुझा झाले्या व्यक्तींच्या नाकातनू ि घशातनू स्रिणारा द्रि िापरूनच 

प्रायोवगक प्राण्यांमध्ये इन्फ्ल्यएंुझा उतपन्फ्न करािा लागे. प्रवसद्ध विषाणतूज् सर विस्तोफर 

अँड््रयजू ह े तया काळी या संशोधनात सहभागी होणाऱ्या तरुण शास्त्रज्ांपैकी एक होते. 

लंडनमधील ही साथ ओसरत असताना अँड््रयजूना स्ितःलाच लल ूझाला आवण आप्या 

स्ितःच्या विषाणचूाच आप्या संशोधनात उपयोग व्हािा म्हणनू तयांनी स्ितः गळुण्या 

केलेले पाणी आपला एक सहकारी वि्सन वस्मथ याला वदले. वस्मथने ते ड्रॉपरच्या 

साहाय्याने दोन फेरेट्सच्या नाकात सोडले.  

फेरेट ह ेअतयंत चपळ ि िळिळ करणारे प्राणी असतात, आवण िेळप्रसंगी आप्या 

तीक्ष्ण दातांचाही उपयोग करायला मागेपढुे पाहत नाहीत. तयामळेु तयांच्या नाकात इन्फ्ललएंुझा 

विषाणयूकु्त पाणी सोडण्यापिूी तयानंा वकंवचत भलू दणे्यात आली होती; पण नाकात पाणी 

जाताच तयात्या एका फेरेटची भलू उतरली आवण ते जोराने वशंकले. वस्मथच्या चहेऱ्यािर 

तया पाण्याचे तषुार उडाले, पण तयाने तयाकडे दलुवक्ष करून आपले काम चाल ूिेिले. पढु े

तीन-चार वदिसांनी दोन्फ्ही फेरेटना ताप आला ि ललचूी इतरही लक्षणे वदस ूलागली. तोपयंत 

अँड््रयजूनाही बरे िाटून तयांनी प्रयोगशाळेत याियाला सरुूिात केली होती.  

अँड््रयजूनी आप्या प्रयोगात असे दाखिनू वदले की ललनूे आजारी असले् या 

फेरेटच्या नाकातनू गळणारा स्त्राि वनरोगी फेरेटच्या नाकात घातला तर तयालाही लल ूहोतो, 

पण या नव्याने लागण झाले्या फेरेटच्या नाकात्या स्त्रािाने बऱ् या झाले्या फेरेटमध्ये 

नव्याने रोग उतपन्फ्न होत नाही. म्हणजेच एकदा लल ू होऊन गलेे्या फेरेटच्या अंगी 

प्रवतकारशक्ती उतपन्फ्न होते. यावशिाय इन्फ्ललएंुझाच्या आजारातनू उिले्या माणसाची 

अंगातील रक्ताची लस टोचनूही फेरेटच्या अंगी इन्फ्ल्यएंुझाला प्रवतकार करण्याची शक्ती येते. 
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अँड््रयजूचे ह े प्रयोग चाल ू असतानाच कोणाच्या तरी वनष्काळजीपणान े

प्रयोगशाळेत्या फेरेटमध्ये वडस्टेंपरची साथ उद ्भिली आवण वतथले सिव फेरेट मरून गेले. 

फेरेटना वडस्टेंपर झा्याने आपण काढलेल े वनष्कषव ह े ललबूद्दलचे समजाियाचे की 

वडस्टेंपरबद्दलचे, असा संदहे मनात उतपन्फ्न होऊन, आपले सिव श्रम िाया तर नाही ना गेले, 

असे अँड््रयजूना िाटू लागले. वशिाय या काळापयंत लंडनमधील ललचूी साथही ओसर्यान े

प्रयोगासािी ललचूे विषाण ूपनु्फ्हा कोिून आणाियाचे, याचीही वचंता पडली होती. पण सदुिैाने 

तयांचा सहकारी वि्सन वस्मथ  हा याच समुारास ललनूे आजारी पडला.  

याचे दोन फायद ेझाले. एक म्हणजे अँड््रयजूना पढुच्या कामासािी आप्या मळूच्या 

विषाणचूा नमनुा पनु्फ्हा वमळालाच; पण तो जर 

तयांना फेरेटपासनू वमळाला असता, तर तयात 

वडस्टेंपरच्या विषाणूचंी जी भेसळ झाली 

असती, ती टळली. फेरेट जेव्हा वस्मथच्या 

चेहऱे्यािर वशंकला तेव्हा वस्मथला 

इन्फ्ल्यएंुझाबरोबर वडस्टेंपरचेही विषाण ूवमळाल े

अस्याची शक्यता होती; पण मानिाला 

वडस्टेंपर होत नस्यान ेवस्मथच्या शरीरात तयापकैी फक्त इन्फ्ल्यएंुझाच्याच विषाणूचंी िाढ 

होऊ शकली. वि्सन वस्मथला झाले् या इन्फ्ललएंुझाचे विषाण ूशदु्ध स्िरूपात वमळविण्यात 

अँड््रयजू यांना यश आले, आवण ह ेविषाण ूपढु े'इन्फ्ल्यएंुझा विषाण ूडब््य.ू एस.' (वि्सन 

वस्मथ या नािाची आद्याक्षरे) या नािाने जगभर सिवत्र इन्फ्ल्यएंुझािरील संशोधनात िापरल े

गेले. 

इन्फ्लुएांझ  विष णू  

(स्रोत वििीविविय ) 
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इकडे लेड्ला ि तयांच्या सहकाऱ्यांनी आपले वडस्टेंपर रोगािरील संशोधन चालचू 

िेिले होते आवण तयाची पररणती पढुे वडस्टेंपरविरोधी लशीचा शोध लागण्यात झाली; परंत ु

अँड््रयजू ि तयांचे सहकारी यांना इन्फ्ल्यएंुझाचे विषाण ू शदु्ध स्िरूपात वमळविण्यात यश 

येऊनही इन्फ्ल्यएंुझाविरोधी लस बनविता आली नाही आवण पढुेसदु्धा कोणाही शास्त्रज्ाला 

ह ेयश लाभले नाही.  

याचे मखु्य कारण असे की इन्फ्ल्यएंुझा विषाण ू हा बहुरूपी आह.े तयाच्या एका 

रूपाविरुद्ध प्रवतकारशक्ती वनमावण झाली की तो नव्या रूपाने पनु्फ्हा अितरतो आवण नव्या 

साथीला सरुुिात करतो. परंत ुअशी निनिीन रूपे धारण करण्याची संधी या विषाणलूा कुिे 

आवण कशी वमळते, या प्रश्नाचे उत्तर वमळविण्यासािी आप्याला समुारे १०० िषे 

भतूकाळात जािे लागेल. 

सन १९०१ मध्ये चेन्फ्टानी आवण सािोनझु्झी या दोघा इटावलयन शास्त्रज्ांच्या असे 

लक्षात आले की कोंबड्यांच्या प्लेगचे जंत ूसकू्ष्मदशवक यंत्रातनूही न वदसण्याइतके लहान 

णहहक्टोररया रािीच्या काळात पॅणसणिक समदु्रात असिाऱ्या एका बेटाचे राजा व रािी 

इगं्लंडमध्ये आले असताना तयांना साधे पडसे झाले. तया बेटावर पडशाचे णवर्षाि ू कधीच 

पोहचलेले नस्याने णतथ्या रणहवाशांच्या शरीरात तया णवर्षािूंच्या णवरुद्धची प्रणतकारशक्ती कधी 

णनमासिच झाली नहहती व ह ेशाही पाहुिे साध्या पडशाच्या णवकाराने मतृयमुखुी पडले.  

संसगसजन्य रोग होण्यासाठी तया रोगाच्या जंतूंची उपणथथती ही आवश्यक आहेच पि 

प्रणतकारशक्ती नसिे ही सुद्धा णततकीच महतवाची बाब आह.े 
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आहते, आवण जया वफ्टरमधनू बॅक्टेररया जाऊ शकणार नाहीत अशा बारीक विद्रांच्या 

वफ्टरमधनूही ते जाऊ शकतात. विषाण ूया रोगजंतूंचा हा पवहला शोध होता. पढुे १९५५ 

साली प. जमवनीत्या ट्यवुबंगेन ् विद्यापीिात संशोधन करणाऱ्या शेफर नामक शास्त्रज्ाने असे 

दाखिनू वदल ेकी कोंबड्या, टकी, बदके, सी-गल इतयादी पक्ष्यानंा होणाऱ्या प्लेगचे विषाण ू

आवण मानिाला होणाऱ्या इन्फ्ल्यएंुझाचे विषाण ूह ेएकमेकांशी इतके साधम्यव दाखितात की 

ते एकच आहते असे म्हटले तरी चालले. पक्ष्यांमध्ये प्लेग उतपन्फ्न करणाऱ्या विषाणमूळेु 

मानिाला इन्फ्ल्यएंुझा होऊ शकत नाही, परंत ु ते विषाण ू इन्फ्ल्यएंुझाच्या विषाणूंच्याच 

जातीचे अस्याने तयांच्यात परस्परांच्या आनिुंवशक गणुधमावची दिेाणघिेाण होऊ शकते.  

थोडक्यात म्हणजे कोंबड्याबदकांचा प्लेग आवण मानिी इन्फ्ल्यएंुझा विषाण ूयांच्यात 

संकर घडून तयांपासनू नव्या गणुधमावचे इन्फ्ल्यएंुझा विषाण ू उतपन्फ्न होऊ शकतात. या 

गटात्या सिवच विषाणूनंा आता इन्फ्ल्यएंुझा-ए विषाण ूअसे म्हटले जात.े  

ट्यवूबंगेनमध्ये झाले् या या संशोधनाने इन्फ्ल्यएंुझाच्या साथीच्या उगमाचा शोध 

लािण्याच्या प्रयतनांना एक वनवित अशी वदशा वमळाली. संशोधकांनी जगाच्या पािीिर 

असा भभूाग शोधण्यास सरुुिात केली की वजथे मानि आवण कोंबड्या-बदके अवतशय 

वनकट सावन्फ्नध्यात राहतात. विशेषतः बदके पाण्यातच िािरतात आवण तयांच्या विष्ठेत 

नेहमीच इन्फ्ल्यएंुझा-ए-विषाण ूआढळतात ह ेमावहती झा्यािर बदकांनी दवूषत केलेले पाणी 

मानिाच्या पोटात जाण्याची शक्यता आवण मानिाने दवूषत केले्या पाण्यात बदकांचा िािर 

असेल, असे भभूाग शोधण्याचे प्रयतन सरुू झाले. आग्नेय आवशया खंडात दवक्षण चीनपासनू 

इडंोनेवशयापयंत असा एक विस्ततृ भभूाग आह े की वजथे मॉन्फ्सनू हगंामात भरपरू पाऊस 

पडत अस्याने ि सिवत्र भातशेती अस्याने जवमनीचा बराचसा भाग िषावकािी समुारे ६ 
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मवहने पाण्याखालीच असतो. या प्रदशेात बदके, डुकरे ि म्हशी ह ेपाणी वप्रय असणारे पाळीि 

प्राणीच वटकाि धरू शकतात ि ते पाळणेच फायदशेीर िरते.  

बदक, डुक्कर आवण मानि या वतन्फ्ही प्राण्यांमध्ये इन्फ्ल्यएंुझा-ए विषाण ूआढळतो. 

वतन्फ्ही प्राणी सिवसामान्फ्यतः 

समान जलस्रोताचा िापर 

करतात. पाणी उकळणे वकंिा 

वनजंतकु करणे ह े पथ्य तर 

कोणीच पाळत नाही. तयामळेु 

या प्रदशेात या वतन्फ्ही 

प्राण्यांमध्ये एकमेकांमधील 

इन्फ्ल्यएंुझा-ए विषाणचूी मकु्त 

दिेाण-घिेाण चाल ू असते. 

अथावतच या वतन्फ्ही प्राण्यांच्या शरीरात विषाणचू्या वभन्फ्न जातींमध्ये संकरही घडून येत असतो 

ि प्रतयही इन्फ्ल्यएंुझा-ए विषाणचूी निनिीन रूपे जन्फ्म घेत असतात. यांपैकीच एखाद ेनि े

रूप मानिी इन्फ्ल्यएंुझाची निी साथ सरुू करते.  

पिूीच्या काळी दरूचा प्रिास करणाऱ्या प्रिाशयाचंी संख्या कमी असे ि ह े प्रिास 

जहाजातनू करािे लागत अस्याने तयांना िेळही बराच लागत असे. तयामळेु इन्फ्ल्यएंुझाच्या 

जागवतक साथी साधारणतः दर दहा-पंधरा िषामंधनू एकदा येत. तशी एखादी साथ आली 

की मात्र अक्षरशः लक्षािधी लोक मतृयमुखुी पडत. ह्ली दरूचे प्रिास करणाऱ्यांची संख्या 

िाढली तर आहचे, पण विमानिाहतकुीच्या सोयीने प्रिासाला लागणारा िेळही खपूच कमी 

प्र णय ांिध्ये आढळण ऱ्य  विष णूांिध्ये थोि  फरि 

झ ल्य नांतर ते ि णस ल ही सांसर्ग िरू ल र्त त 
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झाला आह.े तयामळेु इन्फ्ल्यएंुझाच्या नव्या - नव्या रूपांचा प्रसारही खपू झपाट्याने होऊ 

शकतो.  

ह्ली इन्फ्ल्यएंुझाची जागवतक साथ सिवसाधारणतः दरिषी येते असे आढळून आल े

आह.े याचा एक पररणाम असा की आधीच्या िषी इन्फ्ल्यएंुझा विषाण ूजया रूपात आलेला 

होता तयाच्यात ि पढुच्या िषीच्या रूपात फारसा मोिा फरक नस्याने आधीच्या िषीच्या 

साथीत वमळालेली प्रवतकारशक्ती पढुच्या िषी थोड्याफार प्रमाणात तरी उपयोगी पडते ि 

तयामळेु ह्ली इन्फ्ल्यएंुझाच्या साथी िारंिार येऊनही तयांत दगािणाऱ्यांची संख्या पिूीच्या 

मानाने खपूच कमी झाली आह ेआवण लोकांनाही आता पिूीसारखी इन्फ्ल्यएंुझाची भीती 

िाटत नाही. 

अथावत जगात्या प्रतयेक ललचू्या साथीला आग्नेय आवशयात्या बदकांना 

जबाबदार धरणे योग्य िरणार नाही.  

इन्फ्ल्यएंुझा-ए विषाण ू रानटी बदकांमध्ये आढळतो आवण अशी लक्षािधी बदके 

वहिाळ्यात उत्तर-ध्रिु प्रदशेातनू उष्ण कवटबधंात, आवण िसंत ॠततू उष्ण कवटबंधातनू उत्तर-

ध्रिु प्रदशेाकडे जातात. बदकांचे िास्तव्य नेहमीच पाण्यात असते ि मानिाच्या िस्तयाही 

पाण्याजिळ असतात. तयामळेु इन्फ्ल्यएंुझा-ए विषाणचूी निी रूपे उतपन्फ्न करण्यात या रानटी 

बदकांचाही सहभाग नाकारता येणार नाही.  

यावशिाय घोड्यांमध्येही इन्फ्ल्यएंुझा-ए विषाण ूआढळतो.  

काही िषापंिूी संयकु्त संस्थानातील बोस्टनच्या सामदु्रधनुीत हजारो  सील मासे मलेेल े

आढळले होते. तपासणीत तयांचा मतृय ू इन्फ्ल्यएंुझा-ए विषाणूमंळेु झाला होता असे 

आढळले.  
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सीलसारख्या प्राण्यांचा आवण मानिाचा वनकट संबंध कधी येत नस्याने मानिी 

इन्फ्ल्यएंुझा साथीची सरुुिात करणारा घटक म्हणनू तयांचा विचार करण ेयोग्य होणार नाही. 

पण रानटी आवण पाळीि बदके, कोंबड्या आवण डुकरे यांची मात्र या संदभावत मखु्य संशवयत 

या नातयाने तपासणी होणे आिशयक िरेल, आवण तयानसुार आग्नेय आवशयाच्या जोडीला 

इतरही काही प्रदशे ललचू्या नव्या साथींची उगमस्थाने अस ूशकतील असे मानायला जागा 

आह.े 

पूिगप्रवसध्दी – शैक्षवणि सांदर्ग अांि २२, एवप्रल-िे २००३ 

http://www.sandarbhsociety.org/wp-content/uploads/2015/08/San22-Apr-

May-03.pdf 

§§§ 

 

लेखक : आ.णद. करे्व,  अप्रोवप्रएट रूरल टेक्नॉलजी इवन्फ्स्टट्यटूचे संस्थापक अध्यक्ष. प्रवसद्ध 

शेतीतज्, विज्ानलेखक. 

इमेल: adkarve@gmail.com 

 

पुरर्विी -  कोणर्वड-१९ ची उत्पत्ती 

साससचा णवर्षाि ूतसेच कोणवड-१९ चा णवर्षाि ूह ेदोन्ही प्राण्यांकडून मािसांकडे संक्रणमत झाले 

आहते. या दोन्ही बाबतीत संशयाची सईु वटवाघळू व माजासर कुलातील काही प्राण्यांकडे झकुलेली 

आह,े पि नेमका स्रोत अजनू कळलेला नाही. इन्ललुएंझाप्रमािेच या आजारांमध्येही णवर्षािचूा मळू 

स्रोत असलेले प्रािी व मािसे यांचे साणन्नध्य असलेली णठकािे ही या आजारांची उगमथथाने आहते. 

या दृष्टीने चीनमध्ये णवणवध प्रकारचे जंगली प्रािी खाद्यपदाथस म्हिनू णवकले जात असले्या 

बाजारपेठांकडे बोट दाखवले जाते. कोणवड-१९ च्या साथीची सरुुवात चीनच्या वहुानमधील अशाच 

http://www.sandarbhsociety.org/wp-content/uploads/2015/08/San22-Apr-May-03.pdf
http://www.sandarbhsociety.org/wp-content/uploads/2015/08/San22-Apr-May-03.pdf
mailto:adkarve@gmail.com
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एका बाजारपेठेतनू झाली, यावर णशक्कामोतसब झालेले आह.े तयामळु े णवणवध प्रकारचे जंगली प्रािी 

खाण्याच्या चीन व इतर आग्नेय आणशयाई दशेांच्या सवयीणवरुध्द बराच ओरडा केला जात आह.े  

कोितयाही र्पू्रदशेातील खाण्या-णपण्याच्या सवयी या थथाणनक र्ौगोणलक व हवामानीय 

पररणथथती, थथाणनक पातळीवर णवणवध प्रकारच्या अन्नपदाथाांची उपलब्धता, व ऐणतहाणसक 

कारिांमधनू णनमासि झालेले सांथकृणतक संदर्स या साऱ्यांशी जोडले्या असतात. उदा. कंबोणडयामध्ये 

खपू वरे्ष दषु्काळी पररणथथती णनमासि होऊन अन्नधान्याचा तटुवडा णनमासि झाला, तेहहा नाईलाजाने 

लोक कोळी आणि रात्री णदहयांर्ोवती जमा होिारे कीटक गोळा करून खाऊ लागले. पि आता हा 

तयांच्या पारंपररक खाद्याचा अणवर्ाज्य र्ाग बनला आह.े तयामळु े कोितयाही अशा प्रकारच्या 

आजाराचा संबंध थेट णवणशष्ट समाजांच्या खाण्या-णपण्याच्या सवयींशी जोडण्याबाबत आपि 

संवेदनशील असायला हवे.   

वन्य प्रािी आणि मािसे यांचे साणन्नध्य केवळ खाण्याच्या सवयींमधनूच येते असे नाही. 

शहरीकरिाच्या रेट्यामळु,े तसेच शेती, कारखानदारी, खािी, इ. साठीही, आपि मोठ्या प्रमािावर 

नैसणगसक अणधवासांवर अणतक्रमि करत आहोत. पररिामी णवणवध प्रकारचे वन्य प्रािी आप्याला 

आता र्ारतातही लोकवथतयांच्या आसपास वावरताना णदसतात, उदा. मुंगसू, वटवाघळ,े मोर, णगधाडे, 

साप इ. लोक कौतुकाने अशा प्राण्यांची छायाणचत्रे समाजमाध्यमांवर डकवतही असतात. म्हिजेच ह े

प्रािी आप्या जेविाच्या ताटांमध्ये येत नसल,े तरी आप्या खपू जवळपास वावरत आहते. तयांच्या 

साणन्नध्यामळु े काही नवे णवर्षाि ू मानवात संक्रणमत होऊ शकतात, व पढुे जाऊन र्ारतही एखाद्या 

णवर्षािजून्य रोगाचे उगमथथान ठरू शकतो. याणशवाय पशपुालनाचा हयवसाय र्ारतात णजथे णजथे 

चालतो, णतथे मािसू आणि णवणवध प्रािी यांच्यात अणतसाणन्नध्य येतेच आह.े काही लोक एकीकडे 

णचनी लोकांना नावे ठेवत दसुरीकडे गोमतू्र प्या, गायीचे शेि खा, इ. प्रकारचा प्रचार करत असतात 

आणि यातली णवसंगती व धोका तयांच्या लक्षातही येत नाही.  

तेहहा मदु्दा िक्त खाण्याच्या सवयींपुरताच मयासणदत नसनू एकंदरीतच वन्य जीवांचे अणधवास 

सरुणक्षत ठेवण्याशी व कोितयाही कारिांमळु ेप्राण्यांबरोबरचा संपकस  होत असताना आवश्यक काळजी 

बाळगण्याशी जोडलेला आह,े याची आपि सवाांनी जािीव ठेवायला हवी.      

- णप्रयदणशसनी कवे 
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उल्कापिंड 
भाग २ 

 

लेखक- जॉन ण ंडहम     अनु ाद- यशश्री पुिेकर 

 

फोर्टा ग्रहटवरचे प्रगत जीव गोलटकटर अवकटशयटनटांतनू अांतरटळसफरीलट ननघटले. नव्यट ग्रहटांवर 

नव्यटने सरुूवटत करटयची, नतथल्यट आधीच्यट रनहवटशटांबरोबर ज्ञटनटची दवेटणघेवटण करटयची, आनण 

एक आदशा अनधक चटांगले जग ननर्टाण करटयचे, अशट उदटत्त हतेनेू हट प्रवटस सरुू झटलट. ऑन व 

त्यटचे सहकटरी असलेले गोलटकटर यटन पथृ्वीवर येऊन थडकले. इथल्यट लोकटांनट तो एक उल्कटनपांड 

वटर्लट. पण उल्कटनपांडटच्यट आतनू येणटरे आवटज, एकट र्टांजरीचट र्तृ्य ूअशट गूढ घर्नटांर्ळु ेलोकटांनट 

वेगळ्यट शांकटही येऊ लटगल्यट... कटय झटले पढुे?   

 

ऑनच्या डायरीतून  

ही तर भयटनक जटगट आह.े  आम्हटलट अपेनित असललेट सुांदर ननळट ग्रह हटच आह े

कट? आजपयंत पणूा ब्रह्टांडटत आर्च्यटइतकी अनधक नवकनसत कोणीच प्रजटती नटहीये पण 

इथे तर आम्हीसदु्धट आर्च्यट भोवती नफरणटऱ्यट भयटनक रटिसटांनट बघनू हटदरलो आहोत. 

आम्ही एकट अांधटऱ्यट गहुते होतो. आधी आम्ही हजटरजण होतो. आतट नऊशे चौसष्ट रटनहलो 

आहोत. बटकीचे कसे गेले ते सटांगतो. 
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गोलकटतनू बटहरे पडण्यटसटठी रस्तट सटफ करणटरां र्शीन बांद झटलां होतां. आम्ही सगळ े

सरपर्त आपटपल्यट किटतनू बटहरे गोलकटच्यट र्धल्यट जटगेत एकत्र जर्लो. आर्चे नेत े

सनु्स यटांनी एक छोर्ां भटषण नदलां. अपररनचत जगटत पटऊल ठेवतटनट धयैटाने कटर् करटयलट 

हवां यटची त्यटांनी आम्हटलट आठवण करून 

नदली. आपण भनवष्यटची बीजां आहोत आनण 

आपल्यटवर फोर्टालट पढुे उभटरण्यटची 

जबटबदटरी आह.े त्यट लटांबचलटांब रस्त्यटवरून 

आम्ही गोलकटच्यट बटहरे पडलो.  

र्ी यट भयटवह जगटचां वणान तरी कसां करू? ही अगदी उदटसवटणी आनण अांधटरी 

जटगट आह.े खरांतर आतट कटही रटत्र नटही, पण अांधटर आह.े थोडटफटर उजेड आकटशटत 

लर्कलेल्यट एकट र्ोठ्यट वस्ततूनू येत होतट. दोन उभ्यटआडव्यट कटळ्यट पट््यटांनी ती वस्त ू

चटर भटगटत नवभटगली गलेी होती.  

एकट र्ोठ्यट रां द सपटर् र्दैटनटवर आम्ही उभे होतो. असां र्ैदटन तर र्ी कधीच बनघतलां 

नव्हतां. आम्हटलट कुठल्यटच बटजनूां त्यटची दसुरी कड नदसतच नव्हती. सरळ, अांतहीन आनण 

सर्टांतर एकटच नदशेने जटणटऱ्यट रस्त्यटांनी ते र्ैदटन बनवलां होतां. (र्ी यटांनट रस्ते म्हणतोय 

कटरण ते रस्त्यटसटरखे नदसतटयत पण प्रत्येकच रस्तट इतकट रां द होतट... र्ी कधीच इतके रां द 

रस्ते पनहले नटहीत.) र्टझ्यट उांचीइतक्यट रां द अशट फर्ींनी ते रस्ते नवभटगल ेगेले होते.  

र्टझ्यट शेजटरचट म्हणटलट की आपण सयूटाची नकरणे सरळ पडणटऱ्यट जगटत आलो 

आहोत. र्ी त्यटलट म्हणटलो की कटहीही बरळू नकोस. पण जे कटही नदसत होतां ते र्टझ्यट 

आकलनशक्तीच्यट बटहरेचां होतां.  
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अचटनक आम्हटलट एक र्ोठट आवटज ऐकू आलट आनण आम्ही आवटजटच्यट नदशेने 

बनघतलां. एक र्ोठट चहेरट गोलकटच्यट र्टगनू आर्च्यटकडे बघत होतट. तो आर्च्यटपेिट 

खपूच उांच आनण कटळट होतट. त्यटचे दोन र्ोकदटर कटन नर्नटरटांसटरखे नदसत होते आनण 

डोळ ेतर खपूच र्ोठे होते. जेव्हट तो रटिस गोलकटच्यट बटजनूे आर्च्यट सर्ोर आलट तेव्हट 

आम्ही त्यटचे पटय बनघतले. र्ोठे र्ोठे –खटांबटसटरखे!  

त्यटलट बघनू आम्ही इतके घटबरलो की पळण्यटसटठी र्टगे वळू लटगलो. र्ग तो रटिस 

नवजेच्यट वेगटने पढु े आलट. लटांब, 

अणकुचीदटर नखां असलेल्यट र्ोठ्यट 

कटळ्यट पांजटने त्यटने आर्च्यटवर वटर 

केलट. जेव्हट त्यटने पांजट उचललट तेव्हट 

आर्चे वीस लोक त्यटच्यट हटतटखटली 

दबनू खलटस झटले होते. जनर्नीवर त्यटांचे ठसे र्टत्र उरले होते. पांजट पनु्हट खटली आलट तेव्हट 

आर्चे अजनू अकरट जण र्टरले गेले. आर्चे नेते सनु्स पळत पळत पढुे आले आनण त्यट 

रटिसटच्यट दोन्ही पटयटांच्यट र्ध्ये उभे रटनहले. त्यटांची बांदकू त्यटांच्यट हटतटत होती. त्यटांनी 

बरोबर नरे् धरून गोळी र्टरली. र्लट वटर्लां एवढ्यट र्ोठ्यट रटिसटवर यट हत्यटरटचट कटय 

उपयोग होणटर? पण सनु्स र्टझ्यटपेिट जटस्त हशुटर आनण सर्जतूदटर होते. अचटनक त्यट 

रटिसटचां डोकां  वर उचललां गेलां आनण धडटर्कन ते र्ोठां शरीर खटली कोसळलां आनण र्रून 

गेलां. आनण सनु्स त्यटच्यट खटलीच होते. खपू शरू होते ते!  

र्ग आम्ही इस्स यटांनट आर्चट नतेट म्हणनू ननवडलां. त्यटांनी ननणाय घेतलट की 

आपल्यटलट लवकरटत लवकर सरुनित जटगट शोधली पटनहजे. जेव्हट आपल्यटलट अशी जटगट 
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नर्ळले तेव्हट गोलकटतनू आपण आपले  दस्तटवेज, यांत्र आनण उपकरणां बटहरे कटढू. त े

आम्हटलट त्यट रां द रस्त्यटांपैकी एकटवर घेऊन जटऊ लटगले.  

बरांच दरू गले्यटवर एकट उभ्यट रे्कडीच्यट पटयथ्यटपटशी आम्ही पोचलो. नजथे आम्ही 

उभे होतो नतथे सर्ोरच एक उांच सरळसोर् उांच रे्कडी होती. नतचट पषृ्ठभटग अगदी 

एकसटरख्यट नदसणटऱ्यट दगडटांनी बनलेलट होतट. त्यट रे्कडीच्यट खटलनू चटलतट चटलतट 

आम्हटलट एक गहुट सटपडली. रे्कडीच्यट दोन्ही बटजनूे आत आत खपू खोलवर गेली होती. 

गहुचेट आकटर आनण उांची एकदर् एकसटरखी होती. म्हणजे सरळ रेषटांच्यट जगटबद्दल 

बोलणटरट अगदीच कटही वेडट नव्हतट. असो, गहुते आम्ही सनु्सनट र्टरणटऱ्यट कोणत्यटही 

रटिसटपटसनू सरुनित रटहू शकत होतो. गहुट इतकी ननर्ळुती आह ेकी त्यटचे र्ोठे पांजे आत 

येऊच शकणटर नटहीत.  

यटनांतर एक अगदी नवनचत्र घर्नट घडली. आर्चट गोलक कुठेतरी गटयब झटलट. त्यट 

गहुचेी तपटसणी करटयलट इस्स कटही जणटांनट घेऊन गहुचे्यट आत गेले होते. जटतटनट 

आम्हटलट गोलकटवर लि ठेवटयलट आनण त्यटचां रिण करटयलट सटांगनू गेले. गहुचे्यट दटरटत 

आम्ही उभे होतो नतथनू गोलक आनण त्यटच्यटजवळ र्रून पडलेलट तो रटिस आम्हटलट 

नदसत होते. र्ग एक अजब घर्नट घडली. अचटनक ढग गडगडल्यटसटरखट आवटज झटलट. 

आनण आर्च्यट जवळच्यट सगळ्यट गोष्टी हल ू लटगल्यट. एक नवशटल वस्त ू र्ेलले्यट 

रटिसटपटशी आली आनण त्यटलट उचलनू आर्च्यट नजरेसर्ोरून दरू घेऊन गेली. ह ेसगळां 

कटय चटललांय र्लट सर्जतांच नव्हतां, आर्च्यटपकैी कोणटलटच कळत नव्हतां. र्ी फक्त त्यट 

घर्नट कशट कशट घडल्यट ह ेनीर् सटांग ूशकेन.  

आनण यटनांतर जे सगळ्यटत वटईर् घडू शकत होतां ते घडलांच.  
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पनु्हट र्ैदटन हटदरू लटगलां. र्ी गहुचे्यट बटहरे जे बनघतलां त्यटवर र्टझट अजनूही नवश्वटस 

बसत नटही. चटर खपू र्ोठे प्रटणी, इतके र्ोठे की पनहलट रटिस त्यटांच्यटपढुे कटहीच नटही, 

आर्च्यट गोलकटकडे आले. र्लट र्टनहतीय की कोणी नवश्वटस ठेवणटर नटही, पण ते लोक 

आर्च्यट नवशटलकटय गोलकटपेिट नतप्पर् चौपर् उांच होते. ते गोलकटपटशी खटली वटकले, 

त्यटांच्यट पढुच्यट पटयटांनी अनवश्वसनीयररत्यट त्यट जडशील भटरी धटतचू्यट चेंडूलट त्यटांनी 

जनर्नीवरून उचललां. परत जर्ीन आणखीनच जोरटत हटदरू लटगली आनण ते वजन घेऊन 

ते प्रटणी बटहरे पडले.  

आम्ही आर्च्यट गोलकटपटसनू दरुटवलो. आर्च्यट सगळ्यट र्ौल्यवटन वस्त ू

त्यटच्यटत होत्यट. आतट आर्च्यटकडे नवीन जग ननर्टाण करण्यटसटठी कटहीच नशल्लक 

रटनहललेां नटही. इतकी र्हेनत करून इतक्यट दरू आल्यटनांतर आम्हटलट ह ेपटहटवां लटगतांय.... 

अनतशय त्रटसदटयक आह ेह!े   

पण अजनू पढुे आणखीनच द;ुख सहन करटयचां होतां. इस्स बरोबर गेलेल्यट सर्हूटतील 

दोघटांनी येऊन भयांकर गोष्ट सटांनगतली. गहुचे्यट र्टगच्यट बटजलूट त्यटांनट पषु्कळ रां द बोगद े

सटपडले होते. ते कोणत्यटतरी अज्ञटत प्रटण्यटांच्यट घटणीने आनण दगुधंीने भरललेे होते. जेव्हट 

आर्चट गर् त्यट बोगद्यटतनू गेलट, तेव्हट त्यटांच्यटवर कटही सहट पटय व कटही आठ पटयटांच्यट, 

भीतीदटयक प्रटण्यटांनी  हल्लट केलट. त्यटपैकी बरेच आकटरटत खपू र्ोठे होते आनण त्यटांची  

नखे आनण दटत र्ोठे होते. तथटनप, ह ेभयटनक नदसणटरे प्रटणी हुशटर नव्हते, म्हणनू आर्च्यट 

फटयर-र््यबूने त्यटांचट त्वररत जीव घेतलट. इस्सनट बोगद्यटांच्यट र्टगे एक र्ोकळां र्ैदटन नदसलां. 

त्यटांनी परत येऊन आम्हटलट नतथे घेऊन जटयचां ठरवलां. तेवढ्यटत पढुची भयटनक घर्नट 

घडली. आर्च्यट गर्टवर पनहल्यट रटिसटच्यट आकटरटच्यट रटखटडी रांगटच्यट कू्रर प्रटण्यटांनी 
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हल्लट केलट. ह े प्रटणी बहुतेक यट बोगद्यटांचे बटांधकटर् करणटरे होते. आर्चट गर् आनण 

त्यटांच्यटत भयांकर यदु्ध झटले आनण त्यटत जवळपटस आर्चे सवा जण र्टरले गेले. पण शवेर्ी 

आम्ही त्यटांनट हरवलां. आर्च्यटतले जे दोघेजण वटचले त्यटांनी येऊन ही वटईर् बटतर्ी नदली.   

आतट आम्ही  म्यइून यटांनट आर्चट नेतट र्टनलां आह.े त्यटांनी ठरवलां की आपण 

बोगद्यटतनू जटऊन त्यट र्ोकळ्यट र्ैदटनटवर पोहोच.ू आर्चां र्टगचां र्ैदटन तर ररकटर्ां झटलां 

होतां. आर्चट गोलकही नतथे रटनहलट नव्हतट. नतथेच रटनहलो असतो तर उपटशी र्रटयची वेळ 

आली असती. आम्ही दवेटकडे प्रटथानट करतोय की बोगद्यटांच्यट र्टगे आम्हटलट चटांगलां जग 

नर्ळूद.े यट जगटसटरखां वेडसर आनण दषु्ट जग नको. ही कटय फटर र्ोठी इच्छट आह ेकट? 

आपलां कटर् करणां, जीवन शटांततेत घटलवणां आनण आपलां एक छोर्ां जग ननर्टाण करणां.... 

 $$$ 

दोन ददवसाांनी ग्राहम पनु्हा सॅली आदि दिच्या बाबाांना भेटायला आला. “मला वाटलां 

की िमु्हाला त्या उल्कादपांडाबाबि िाजी बािमी साांगावी,” िो म्हिाला. “यदु्ध कायाालयाच्या 

िज्ाांच्या मिे िे नेमकां  काय आह?े” दम. फॉटेनने दवचारलां.  

“त्याांना पि मादहिी नाही,” ग्राहम म्हिाला. “पि हा उल्कादपांड नाही ह ेिे दनदििपि े

साांगिायि. आधी िर त्याांना वाटलां की हा एखाद्या अनोळखी धािचूा भरीव चेंडू असेल मग 

त्याांना त्याि एक  गळुगुळीि एकसारखां दिद्र ददसलां. ह ेदिद्र जवळजवळ एक सेंटीमीटर रां द 

आदि चेंडूच्या मधोमध आह.े िे दिद्र दकिी आिपयंि पोचलांय ह ेबघण्याकरिा त्याांनी चेंडू 

कापण्याचा दनिाय घेिला.” “आदि काय ददसलां?”  सॅलीने दवचारलां.  

  ग्राहम म्हिाला, “िो चेंडू भरीव नव्हिा. त्याचां बाहरेचां पांधरा सेंटीमीटरचां आवरि 

एका कठीि धािचूां होिां. त्याच्या आि िीन/चार सेंटीमीटर रां द मऊ चऱु्याचां आवरि होिां. 
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आिल्या भागाचां उष्ििपेासनू सांरक्षि करण्यासाठी ह ेचऱु्याचां आवरि. ह ेकाम िे आवरि 

इिकां  चोखपिे करि होिां की यदु्ध कायाालयाच्या िज्ाांना खपू आिया वाटलां. त्याांच्याकडे 

पि इिकी उत्तम गोष्ट नव्हिी.”  

 “त्याच्या आि एक पािळ धािचूां आवरि होिां. त्याच्या आि एका नाजकू,नरम 

पदार्ाानी बनलले्या, एकमेकाांना  दचकटून 

असलले्या िोट्या िोट्या दपशव्या होत्या. 

त्या दपशव्याांमध्ये काहीच नव्हिां. मग 

धािचूी पाच सेंटीमीटर आकाराची  िोट्या 

िोट्या भागाि दवभागलेली पट्टी ददसली. 

त्याि दवदवध प्रकारच्या गोष्टी होत्या. िोट्या 

िोट्या ट्यबू, दबयाांची पादकटां,आदि दवदवध पावडरी. चेंडू कापल्यावर ह ेसगळां सामान बाहरे 

आलां. शेवटी चेंडूच्या मध्यभागी धािचू्या अदिशय पािळ आदि सपाट स्िराांनी बनलेली  

दहा सेंटीमीटरची एक अगदी ररकामी जागा होिी. असां होिां िे रहस्यमय हत्यार! यदु्ध 

कायाालयाच ेलोक दनराश झाले कारि त्यािनू काहीच स्फोट झाला नाही. आिा िे आपसाि 

चचाा करिायि की अशा गोष्टीचा नेमका काय उपयोग अस ूशकिो? िमु्हाला यािलां काही 

मादहिी असेल िर त्या लोकाांना िे जािनू घ्यायला नक्कीच आवडेल.” 

“ह े खपूच दनराशाजनक आह,े” दम. फॉटेन म्हिाले. “जोपयंि िे फुरफुरिां ऐकलां 

नव्हिां, िोवर मला िो उल्कादपांडच वाटि होिा.” 

“एका िज्ाच्या मिे िो एखादा कृदिम उल्कादपांड अस ूशकिो. पि दसुरे िज् याच्याशी 

सहमि नाहीि. त्याांच्या म्हिण्यानसुार कोििीही गोष्ट अांिराळाि पाठवली जािे िेव्हा त्याचा 
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एखादा उद्दशे आपि समज ूशकिो. पि धािचू्या या ररकाम्या चेंडूला अवकाशाि कोिी 

आदि का सोडले असेल, काही समजि नाही.” 

 “कोित्याही रहस्यमय हत्यारापेक्षा आपल्याकडे सहल करायला आलले्या या 

कृदिम उल्कादपांडाची गोष्ट जास्ि रोमाांचक आह,े” 

सॅली म्हिाली. “यािनू आपिही एक ददवस 

अांिराळाची सफर करू शकिो अशी आशा 

दनमााि होिे. दकिी अदु्भि असेल ना िी सफर! 

यदु्धाचा, सांहारक शस्त्ाांचा, कू्ररिचेा दिरस्कार 

करिारे लोक एखाद्या साफ स्वच्ि ग्रहावर दनघनू 

जाऊ शकिील. आपि एखाद्या दवशाल अांिराळयानाि बसनू नव्या ग्रहावर उडून जाऊ 

आदि दिर्े एक नवीन जीवन सरु करू. या जगाला अदधकादधक वाईट बनविाऱ्या सगळ्या 

गोष्टी आपि इर्ेच सोडून जाऊ. आपल्याला फक्त अशी जागा हवी, दजर्े लोक जगिील, 

काम करिील, काहीिरी दनमााि करिील आदि आनांदी असिील. आदि जर आपि पनु्हा 

सरुवाि करू शकलो िर आपि एका सुांदर, शाांिीपिूा जगाि दनवाांि जग ूशकिो… ” 

अचानक कुत्र्याच्या ज़ोरज़ोराि भुांकण्याच्या आवाजाने िी बोलायची र्ाांबली आदि 

चटकन उठून उभी रादहली. भुांकण्याच्या ऐवजी आिा कण्हण्याचा आवाज येऊ लागला.  “हा 

िर माझ्या दमटीचा आवाज़ आह,े” सॅली घाबरून म्हिाली, “काय झालां...?” िी पळिच 

घराबाहरे आली. दम. फॉटेन आदि  ग्राहम पि दिच्यामागे पळाले. सॅलीला  िोटी, पाांढरीशभु्र 

दमटी आउटहाउसच्या दभांिीपाशी गविावर पडलेली ददसली. िी दिला हाक मारि दिकडे 

धावली पि दमटी दनपदचि पडली होिी.   
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“आई गां, दबच्चारी दमटी,” सॅली म्हिाली. “मला वाटिां ही मलेीय!” िी  दमटीच्या 

जवळ गडुघे टेकून बसली. “खरांच मेलीय ही!” िी म्हिाली. “पि असां कसां झालां.... काय 

झालां दिला ...” अचानक िी उठून उभी रादहली. दिने हािाने स्विःचा पाय घट्ट पकडला 

“मला काहीिरी चावलांय. अरे, खपू दखुिांय,” वेदनेने दिच्या डोळ्याि पािी आलां. आदि 

िी जोराि पाय चोळू लागली.  

“ह ेकाय होिांय ...?” दमटीकडे बघि बाबा म्हिि होिे, िेवढ्याि िे म्हिाले, “ह े

काय आह?े मुांग्या?” ग्राहमने खाली 

वाकून बदघिलां. “नाही, मुांग्या नाहीि 

या,” िो म्हिाला. “मला मादहिी 

नाही काय आह ेपि मुांग्या नाहीि.”  

त्याने नीट बघण्यासाठी 

त्यािल्या एका िोट्या दकड्याला 

उचललां.  

दवदचिच दकडा होिा िो! चेंडूच्या आकाराची गोलाकार पाठ होिी आदि पोटाकडे 

सपाट होिा. पाठीकडचा भाग गलुाबी आदि चमकदार होिा. त्याचे िोटे िोटे चार पाय होिे. 

डोकां  धडापासनू वेगळां नव्हिां. खरांिर डोकां  असां काही नव्हिांच. शरीरावरच एका बाजलूा 

दजर्े वरचा आदि खालचा भाग जोडलेला होिा दिर्ां दोन डोळे होिे. िे त्या दकड्याचां 

दनरीक्षि करिच होिे िवेढ्याि िो दकडा मागच्या दोन पायाांवर उभा रादहला. त्याच्या पोटाचा 

दफकट दपवळा भाग ददसि होिा. त्याने पढुच्या दोन पायाांमध्ये एक गविासारखी ददसिारी 

पािळ िार धरली होिी. 
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ग्राहमच्या हािाला अचानक िीव्र वेदना होऊ लागली. “अरे रे!”  त्या दकड्याला 

हािावरून झटकि िो ओरडला. “हा िोटा दकडा दकिी जोराि चाविोय! कोििा दकडा 

आह ेकाय मादहिी पि घराच्या बागिे हा असिां धोकादायक वाटिांय मला. आपल्याकडे 

दकडे मारायचां औषध आह ेका?” त्यानां दवचारलां.  

“हो, स्वयांपाकघराि एक डबा आह ेबघ. त्यावर दलदहलांय,” बाबाांनी साांदगिलां. ग्राहम 

पळिच आि गेला आदि कीटकनाशकाचा डबा घेऊन आला. त्याने सगळीकडे बदघिलां 

िर िे िोटे िोटे शेकडो दकडे आउटहाउसच्या दभांिीवर राांगि चालले होिे. एकदा डबा नीट 

हलवनू त्याने त्यािली पावडर त्या दकड्याांवर फेकली.  िे त्या दकड्याांकडे बघि रादहले. 

आिा त्याांचा वेग कमी कमी होि चालला होिा. काहीजि पाठीवर पडल ेआदि दबुळेपिाने 

हािपाय हलवि होिे. नांिर िे एकदम शाांि झाल.े  

“आिा आपल्याला त्याांचा काही िास होिार नाही,” ग्राहम म्हिाला. “दकिी िोटे, 

पि दकिी भयानक होिे! मी असे दकडे कधीच पादहले नव्हिे. कुठून आले काय माहीि?” 

 

नहांदी शैिनणक सांदभा १२२ र्धनू सटभटर.  

§§§ 

 

लेखक: जॉन ण डंहम, प्रदसद्ध इांदग्लश दवज्ानकर्ा लेखक.  

दहांदी अनवुाद: र्रत णिपाठी, एकलव्य, भोपाळ समहूाि सहभागी.  

दचि:े सौम्या मेनन, दचिकार आदि अॅदनमेशन दफल्मकार.  

मराठी अनवुाद: यशश्री पुिेकर, सांदभा गटाि सहभागी. 

इमेल - yashashreegpunekar@gmail.com 
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 महा इतिहास - विषयाांिर 

सूक्ष्मजीव, माणूस  

व जागतिक वािावरण बदल 
 

लेखक : णियदणशभनी करे्व 

 

महा इतिहास या मातिकेमध्ये आपण तिश्वाचा इतिहास उिगडिो आहोि. इतिहासाची व्याप्ती 

अशी िाढिण्याचा मखु्य उद्दशे म्हणजे सध्या चाि ू असिेल्या तकिं िा भतिष्याि होऊ शकणाऱ्या 

घटनािंकडे पाहण्याचा एक िैतश्वक दृतिकोन तनमााण करणे. आत्ताच्या घडीिा आपण एका जागतिक 

सिंकटाचा सामना करि आहोि. या सिंकटाकडे महा ऐतिहातसक दृतिकोनािनू पातहिे, िर बरेच िेगळ े

पैि ूिक्षाि येिाि. िेव्हा महा इतिहासाच्या कािपटिानसुार िणानािा थोडी तिश्ािंिी दऊेन ह ेजरा 

तिषयािंिर. 

 

जवळजवळ ४.५ अब्ज वर्षांपवूी पथृ्वीवरील महषसषगरषच्यष तळषशी असलेल्यष आग 

ओकणषऱ्यष चिमणयषांच्यष आसपषस अचमनो आमलषांच्यष तकुड यषांच्यष परस्पर प्रचकयेतनू 

पचहले सजीव चनमषाण झषले असषवेत, असे वैज्ञषचनक समजतषत. सवा सजीवसषृ्टीच्यष यष आद्य 

पवूाजषांबद्दल आपल्यषलष फषर मषचहती नषही, पण आपल्यषलष मषहीत असलले्यष सवषात 

प्रषिीन सजीवषांशी – चवर्षणूांशी - तयषांिे बरेि सषधमया असषवे, असष अांदषज आह.े चवर्षण,ू 
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आचण तयषांिे कषहीसे अचधक उत्षांत नषतलग जीवषण,ू ह ेपथृ्वीवर गेल्यष सषधषरण ३.५ अब्ज 

वर्षांपषसनू अचस्ततवषत असललेे सवषात प्रषिीन सजीव आहते. 

 

तयष सरुुवषतीच्यष कषळषत पथृ्वीवरील वषतषवरण व हवषमषनि् फषरि वेगळ्यष 

प्रकषरिे होते. पषृ्ठभषग अजनूही थांड होत होतष, आचण वषतषवरणषतलष मखु्य घटक कषबान 

डषयॉक्सषइड वषय ूहोतष. प्रषिीन जीवषण ूपषणयषत चकां वष पषणयषच्यष सषचननध्यषत (उदष. सषगरी 

भरती-ओहटीच्यष के्षत्रषत) रषहत होते. आपल्यष आजबूषजलूष असलेल्यष पषणयषत 

चवरघळलले्यष क्षषरषांिे अवके्षपण करून तयषतनू ते आपल्यषलष ऊजषास्रोत महणनू लषगणषरे 

ऑचक्सजनि े अण ू चमळवत होते. तयषांच्यष जैचवक प्रच्यषांमधनू वषतषवरणषत कषबान 

डषयॉक्सषइड व चमथेन यष वषयूांिी भर पडत होती. चवर्षण ूह ेजीवषणूांच्यष पेशींमध्ये घसुनू 

तयषांच्यष जैचवक प्रच्यषांवर बषांडगळुषांसषरखे जगत होते. 

पण यष प्रषथचमक एकपेशीय सजीवषांिी जनकेु जेव्हष अलग होऊन आपल्यष प्रचतकृती 

चनमषाण करत, तेव्हष तयषत अधनूमधनू कषही िकुष होत, तांतोतांत प्रचतकृती बनत नसे. यषपैकी 

कषही बदल ह ेजगणयषच्यष लढषईत सषहषय्यकषरी होते, तर कषही गैरसोयीिे. जेव्हष गैरसोयीिे 

बदल होत, तेव्हष तयष पेशी चटकषव धरू शकत नव्हतयष. यषउलट सषहषय्यकषरी बदल 

सागरी तळाशी असिाऱ्या अशा धगधगत्या 

णिमणयांमधून णर्वणर्वध रसायने बाहेर पडत 

असतात. या उच्ि तापमानाला होिाऱ्या 

रासायणनक अणर्णियांमधूनि अणमनो आम्ले 

तयार झाली असार्वीत.  

(स्रोत – णर्वणकणपणडया) 
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असलले्यष पेशींिे जगणे अचधक सकुर होत असे, व तयषमळेु यष बदललेल्यष पेशींि े

पनुरुतपषदनही झपषट यषन ेहोई. अपघषतषने झषलेली जनकुीय िकू ही कषही चपढ यषांमध्ये मखु्य 

जनकुीय धषरेिष भषग बननू जषई. हीि ती नैसचगाक चनवडीतनू उत्षांतीिी प्रच्यष. 

अशषि एकष नैसचगाक अपघषतषने झषलले्यष िकुीतनू जीवषणूांमध्ये एक कलषटणी 

दणेषरी उत्षांती झषली. कषही जीवषणूांमध्ये सयूाप्रकषशि थेट ऊजषास्रोत महणनू वषपरणयषिी 

क्षमतष चनमषाण झषली. प्रकषश सांशे्लर्ण करू शकणषऱ्यष यष जीवषणूांनष नील-हररत जीवषण ू

महणतषत. ह ेएकपेशीय सजीव हवेतनू कषबान डषयॉक्सषइडिे रेण ूशोर्नू ऑचक्सजन वषय ूहवेत 

सोडू लषगले. सयूाप्रकषश आचण कषबान डषयॉक्सषइड ह्यष दोनहीच्यष मबुलक आचण सहज 

उपलब्धतेमळेु यष जीवषणूांिी सांख्यष झपषट यषने वषढली. 

पथृ्वीवर वषतषवरण बदल घडवनू आणणषरे पचहले सजीव महणजे ह े नील-हररत 

जीवषण.ू तयषांच्यष प्रकषश सांशे्लर्णषमळेु वषतषवरणषतलष कषबान डषयॉक्सषइड झपषट यषने कमी 

झषलष, व ऑचक्सजन वषयिूे (O2) प्रमषण वषढले.  

आज आपल्यष वषतषवरणषत सषधषरण २० टक्के ऑचक्सजन वषय ूआह,े तर कषबान 

डषयॉक्सषइड वषयिू ेप्रमषण कषहीशे पीपीएम (पषट ास पर चमचलयन – दशलक्षषपैकी भषग) इतके 

कमी झषले आह.े एक सजीव प्रजषती वषतषवरणषत चकती प्रिांड मोठष बदल घडवनू आण ू

शकत,े यषिे ह ेउत्तम उदषहरण आह.े  

यष बदलषमळेु पथृ्वीवरील हररतगहृ पररणषमही कमी झषलष, तयषमळेु पथृ्वीच्यष 

पषृ्ठभषगषवरील तषपमषन कमी व्हषयलष हषतभषर लषगलष. आपल्यष जीवनव्यवहषरषांत इांधन 
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महणनू लषगणषरे ऑचक्सजनिे अण ू चमळवणयषसषठी थेट हवेतलष ऑचक्सजन वषय ूशोर्नू 

तयषिे चवघटन करणषऱ्यष, महणजेि श्वसन करणषऱ्यष सजीवषांच्यष उत्षांतीलष पढुषवष 

चमळषलष. तयषतनू बहुपेशीय व गुांतषगुांतीिी रिनष असणषरे सजीव उत्षांत झषले.  

वनस्पती प्रकषश सांशे्लर्ण आचण श्वसन दोनही करत असतषत, तर प्रषणी मषत्र फक्त 

श्वसन करतषत. वनस्पती थेट हवतेलष 

कषबान डषयॉक्सषइड शोर्नू तयषच्यष 

चवघटनषतनू कषबान चमळवतषत व 

ऑचक्सजन वषय ू वषतषवरणषत परत 

सोडतषत. प्रषणी ह ेवनस्पती आचण इतर 

प्रषणी खषऊन तयषांपषसनू कषबान 

चमळवतषत. सवा वनस्पती आचण प्रषणी 

श्वसनषच्यष प्रच्येत वषतषवरणषतलष 

ऑचक्सजन वषय ू शोर्नू तयषपषसनू 

ऑचक्सजनिे अण ू चमळवतषत. वनस्पती व प्रषणी मरण पषवले, की तयषांच्यष कलेवरषांि े

हवेतल्यष ऑचक्सजनमळेु ऑचक्सडीकरण होते, व यष प्रच्येत कषबानिे पनुहष कषबान 

डषयॉक्सषइडमध्ये रूपषांतर होऊन तो वषतषवरणषत सषमषवलष जषतो.  

यष सषऱ्यष गुांतषगुांतीतनू एक समतोल सषधलष गेलष आह,े ज्यषमळेु ऑचक्सजन वषयिूे 

वषतषवरणषतील प्रमषण चस्थरषवले आह.े गले्यष सषधषरण ३ अब्ज वर्षांत पथृ्वीवर अनेक 

चहमयगुे आली गेली, ज्वषलषमखुी उद्रके, महषकषय अशनीपषत, खांडषांिे िलनवलन इ. 
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घटनषांनी पथृ्वीिे वषतषवरण आचण भगूोल दोनहींवर पररणषम झषलष, सजीवसषृ्टीही ढवळून 

चनघषली. अनेक सजीव प्रजषती नषमशरे् झषल्यष, अनेक नव्यषने उत्षांत झषल्यष.  पण यष 

सषऱ्यषतनू वषतषवरणषतील चवचवध वषयूांच्यष प्रमषणषिष नील-हररत जीवषणूांच्यष उत्षांतीनांतर 

प्रस्थषचपत झषलेलष समतोल फषर ढषसळलष नषही. 

पण अचधक उष्ण पथृ्वी व अचधक कषबान डषयॉक्सषइडयकु्त वषतषवरण यषांमध्ये उत्षांत 

झषलेल्यष प्रषिीन जीवषण ूव चवर्षणूांिे मषत्र यष वषतषवरण बदलषने मोठेि नकुसषन झषले होते. 

यषतनू ते नष्ट झषले नषहीत, पण तयषांनष जगतष येईल, तगतष येईल, अशष फषर कमी जषगष 

पथृ्वीवर चशल्लक रषचहल्यष, आचण तयष चठकषणी तयषांनष आपले पषय रोवनू सांघर्ामय जीवन 

जगषवे लषगले. वषतषवरणषतील ऑचक्सजन वषय ूतयषांच्यषसषठी चवर्समषन आह,े तयषमळेु चजथ े

ऑचक्सजन वषयिूष सांपका  येणषर नषही, अशष चठकषणीि आतष तयषांिे अचस्ततव उरलेले आह.े 

आचण तयषांनष सषपडलेली अशी सगळ्यषत मोठी आचण सोयीिी जषगष महणजे वनस्पती आचण 

प्रषणयषांच्यष पेशी.  

महणनूि ह े प्रषिीन एकपेशीय सजीव आपल्यषलष ग्रषसतषत. पेशींमधील 

जीवनव्यवहषरषांमधनू यष सजीवषांनष तयषांच्यष पोर्णषसषठी आवश्यक कषबान व ऑचक्सजनि े

अण ू गटकवतष येतषत, आचण पेशींच्यष अांतरांगषत ऑचक्सजन वषय ू नसल्यषमळेु तयषांि े

सांरक्षणही होते. यषपैकी कषही सजीवषांनी (मखु्यतः जीवषणूांच्यष कषही प्रजषती) आपल्यष 

यजमषन सजीवषांबरोबर सलोख्यषिे सांबांध प्रस्थषचपत केले आहते. उदष. आपल्यष 

आतड यषांमध्ये रषहून आपल्यष अननपिनषत मदत करणषरे गणुकषरी जीवषण.ू मषत्र कषही सजीव 

(मखु्यतः चवर्षण ूआचण कषही प्रकषरिे जीवषण)ू आपल्यष यजमषनषलष हषनी पोहिवनू आपल े
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अचस्ततव चटकवतषत. वनस्पती आचण प्रषणी यषांनष होणषरे चवचवध आजषर ह ेयष हषचनकषरक 

प्रषिीन सजीवषांमळेु होतषत. आपल्यष यजमषन पशेींिष वषपर करून ह्यष प्रषिीन सजीवषांिी 

उत्षांतीही होत रषहते. तयषमळेु एकष आजषरषशी तोंड दणेषरी प्रचतकषर शक्ती (अांगभतू चकां वष 

और्धषच्यष रूपषत) आपण चनमषाण केली, तरी चवर्षण ूव जीवषण ूतयषवर मषत करत उत्षांत 

होत रषहतषत आचण वनस्पती, प्रषणी आचण मषणसषांनष 

नवनव्यष आजषरषांिष सषमनष करत रषहषवे लषगते. आज 

आपण नॉव्हले करोनष व्हषयरस यष चवर्षणबूरोबर जषगचतक 

पषतळीवर जो लढष दते आहोत, तो यषि अब्जषवधी 

वर्षांपषसनू िषल ू असलले्यष झगड यषिष भषग आह.े यषत तषतकषचलक जय-परषजय होत 

रषहतील, पण झगडष अचवरत िषलिू रषहील. 

गेल्यष कषहीशे वर्षांमध्ये पथृ्वीवरील वषतषवरणषत आणखी एक बदल होऊ लषगलष 

आह,े आचण यष बदलषलष कषरणीभतू असलेली सजीव प्रजषती आपण आहोत – मषणसू. 

कोळसष, पेट्रोचलअम अशष खचनज इांधनषांच्यष अचतरेकी वषपरषतनू आपण वषतषवरणषत 

अचतररक्त कषबान डषयॉक्सषइडिी भर घषलत आहोत. कसे कषय घडते आह ेह?े 

मषणसषिष मेंद ू चवकचसत झषल्यषवर तयषने जण ू कषही आपल्यष उत्षांतीिी सतेू्र 

स्वतःकडे घेतली. चवचवध प्रकषरिी हतयषरे व तांत्रज्ञषने चवकचसत करून आपण आपल्यष 

नैसचगाक क्षमतष वषढवत गेलो. पण यष वषढीव क्षमतष िषलवणयषसषठी फक्त श्वसनषद्वषरे 

आपल्यष शरीरषलष चमळणषऱ्यष ऑचक्सजनिी ऊजषा परेुशी नषही, तयषसषठी आपल्यषलष वेगळे 

ऊजषास्रोत वषपरषवे लषगतषत. १९व्यष शतकषच्यष मध्यषत कोळशषिष आचण मग पेट्रोचलयमिष 
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शोध लषगलष. तेव्हषपषसनू तांत्रज्ञषनषने वषढवलले्यष क्षमतष िषलवणयषसषठी हिे आपले 

सवषाचधक पसांतीिे ऊजषा स्रोत आहते. यष स्रोतषांमळेुि औद्योचगक ्षांतीलष गती चमळषली, 

आचण औद्योचगकीकरणषिष वेग सषततयषने वषढति गेलष आह.े 

कुठून येते ह ेखचनज इांधन? अब्जषवधी वर्षांच्यष उत्षांतीतल्यष घडषमोडींमध्ये  सांपणूा 

पथृ्वीवर अनेक सजीव अिषनक मोठ यष प्रमषणषवर मतृयमुखुी पडणयषच्यष घटनषही कषही वेळष 

घडल्यष. ही मतृ कलवेरे दलदलींमध्ये चकां वष महषसषगरषांच्यष तळषशी गषळषखषली गषडली 

गेली. उच्ि दषब, उच्ि तषपमषन आचण कुजणयषसषठी आवश्यक असलेल्यष ऑचक्सजन 

वषयिूष तटुवडष, यषांच्यष एकचत्रत पररणषमषांमधनू कषही वेगळ्यष रषसषयचनक प्रच्यष घडल्यष, 

व ही कलेवरे अवके्षपण होऊन कोळसष व पेट्रोचलयममध्ये रूपषांतररत झषली. महणजेि 

आपल्यषि मतृ पवूाजषांिी कलेवरे जचमनीतनू उकरून कषढून तयषांपषसनू आपण अचतररक्त ऊजषा 

चमळवतो आहोत. यषमळेु दीघाकषळ जचमनीत परुलष गलेेलष हष जनुष कषबान कषबान 

डषयॉक्सषइड बननू हवेत परत जषतो आह.े पररणषमतः पनुहष एकदष वषतषवरणषतले वषयूांि े

प्रमषण बदलत िषलले आह े– परत एकदष एक सजीव प्रजषती पथृ्वीि ेवषतषवरण बदलत े

आह.े 

औद्योचगक ्षांतीपवूी वषतषवरणषत कषबान डषयॉक्सषइडिे प्रमषण ३५० पीपीएम होते, 

आतष ते ४५० पीपीएम कडे वषटिषल करते आह.े यष जषगचतक वषतषवरण बदलषिे चवचवध 

पररणषम आपण जगभरषत गेल्यष कषही दशकषांपषसनू अचधक तीव्रतेन े अनभुव ू लषगलो 

आहोत. मषगील वर्ी महषरषष्ट्रषच्यष कषही भषगषत दषु्कषळषने तर कषही भषगषांत परुषने घषतलले े

थैमषन आठवष. यषमध्ये जषगचतक वषतषवरण बदलषिष मोठष वषटष होतष. 
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आतष पढुे कषय होईल? इचतहषसषिी पनुरषवतृ्ती होणषर कष? यष बदलषशी अचधक 

ससुांगत अशष नव्यष प्रजषती उत्षांत होतील कष? आपण आपल्यष तांत्रज्ञषनषतील उत्षांतीच्यष 

मदतीने अचधक उष्ण होत िषललेल्यष जगषत तग रषहून धरू शकू कष?  की यष नव्यष 

बदलषांमळेु पथृ्वीवर आपल्यषलष रषहतष-वषवरतष येणषऱ्यष जषगष कमी होतील आचण 

आपल्यषलष अचधक बांचदस्त असे जीवन जगषवे लषगेल? 

कोचवड १९च्यष जषगचतक सषथीिष सषमनष करतषनष कदषचित वषतषवरण बदलषलष 

तोंड दणेयषिेही धडे आपल्यषलष चमळत आहते. बांचदस्त आचण अनेक मयषादष पडललेे आयषु्य 

कसे जगषयिे, यषिी आपण रांगीत तषलीम करतो आहोत. तयषिवेळी आपण इतर जीवसषृ्टीवर 

आचण पथृ्वीवरील सांसषधनषांवर टषकललेष तषण कमी झषलष आह,े व कषही अांशी पथृ्वीिी 

भौगोचलक-जैचवक पररसांस्थष यष चवरषमषिष फषयदष घेऊन सषवरू पषहषत आह.े अब्जषवधी 

वर्े प्रचतकूल पररचस्थतीत जगणयषत यशस्वी झषलेले करोनष चवर्षण ूआपल्यषलष महत्त्वषि े

धडे दते आहते. आपण यष गरुूिी श्रषे्ठतष मषनय करून तयषांनी चदलेल्यष धड यषांिष नीट अभ्यषस 

करषयलष हवष आह!े  कदषचित यषतनूि आपल्यषलष आपल्यष प्रजषतीच्यष तगणयषिष मषगा 

सषपडेल.     

§§§ 

 

लेखक : प्रियदप्रशिनी करे्व, संचालक, समचुचत एन्व्हायरो टेक, शैक्षचिक संदर्भ संपादक 

गटात सहर्ागी.  

इमेल : pkarve@samuchit.com 

mailto:pkarve@samuchit.com
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कोविड १९ , लॉक डाऊन 

आवि आवथिक परििाम ! 

लेखक: णिरीश िोखले  

 

विषाण ूजीिघेणे तर असतातच पण एरिी शविमान समजल्या जाणाऱ्या आवथिक 

सत्तासदु्धा त्यामळेु विकलाांग होतात. जीिघेण्या (ज्यामध्ये एक लाखाहून अविक लोकाांचा 

जीि गेला) विषाणूांचा प्रादरु्ािि यापिूीही झाला आह.े त्यािर एक नजर टाकली असता 

खालील वचत्र वदसते: 

 

घटना साथीचा कालावधी  मृत्यूसंख्या 

ब्लॅक डेथ १३४७ ते  १३५२ ७५,०००,००० 

इटावलयन प्लेग १६२३ ते १६३२ २,८०,००० 

सेविला प्लगे १६४७ ते १६५२ २०,००,००० 

लांडन प्लेग १६६५ ते १६६६ १,००,००० 

मारसेली प्लगे १७२० ते १७२२ १,००,००० 

कॉलरा १८१६ ते १८२० १,००,००० 

रवशया कॉलरा १८५२ ते १८६० १०,००,००० 
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जागवतक फ्ल ू १८८९ ते १८९० १०,००,००० 

स्पॅवनश फ्ल ू १९१८ ते १९२० १००,०००,००० 

एवशयन फ्ल ू १९५७ ते १९५८ २०,००,००० 

हााँगकााँग फ्ल ू १९६८ ते १९६९ १०,००,००० 

एच िन एन िन २००९ ते २००९ २,०३,००० 

 

सहाशे  सातशे िषाांपिूीच्या साथींमध्य े आवण आताच्या साथींमध्ये एक फरक 

जाणितो. म्हणजे सहाशे-सातशे िषाांपिूीच े समाजजीिन बऱ्याच अांशी जनु्या कल्पना, 

अांिश्रद्धा याांिर अिलांबनू होते. सध्या आपल्याकडे प्रगत तांत्रज्ञान आवण चाांगली आरोग्य 

व्यिस्था (वनदान काही दशेाांत तरी) आह,े तशी पिूी नव्हती. त्यामळेु अशा जीिघेण्या 

साथी  आटोक्यात आणण्यासाठी केल्या जाणाऱ्या उपाययोजना खपूच बाळबोि होत्या 

वकां िा अगदी नगण्य होत्या. बराचसा र्ार दिैािरच टाकललेा असे. परांत ु आता अशी 

पररवस्थती नाही. साथीमळेु होणाऱ्या शारीररक, मानवसक आवण आवथिक पररणामाांकडे सिि 

जगाचे िेळीच लक्ष असनू त्यानसुार उपाय अमलात आणले आहते आवण पढुेही आणल े

जातील. 

एक प्रश्न सिाांना आज प्रकषािने र्ेडसाितो आह े तो म्हणजे ही साथ आटोक्यात 

आल्यानांतरचे आवथिक वचत्र कसे असेल आवण आपला त्यात वनर्ाि लागेल का? 

पिूी येऊन गेलले्या साथींनांतरचे आवथिक वचत्र कसे होते त्यािरून आपल्याला काही 

बोि घेता येईल का याची तपासणी केली असता असे वदसते की, जागवतक फ्ल ूसाथीनांतर 
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(१८८९ ते १८९०) रवशयामध्ये १८९१ पयांत आवथिक मांदीची लाट उसळली होती. तसेच 

जागवतक मांदीचा काळ (१९२०) जर बवघतला तर त्याच्या आिी स्पॅवनश फ्लचूी लागण 

मोठ्या प्रमाणािर झाली होती. अशीच उदाहरणे एवशयन फ्ल ू आवण हॉ ांगकॉ ांग फ्लचू्या 

बाबतीत दतेा येतील. अथाित प्रत्येक व्यापक साथीनांतर आवथिक मांदीची लाट आली असे 

काही वदसत नाही. ज्या जीिघेण्या साथींमध्ये मोठ्या प्रमाणात जीवित हानी झाली, त्यानांतर 

आवथिक मांदीला सरुुिात झाली असे वदसते. 

कोविड १९ मळेु आत्तापयांत ३२ लाखापेक्षा अविक लोक बावित झाल ेआहते, तर  

२.३ लाखापेक्षा अविक मतृ्यमुखुी पडले आहते (३० एवप्रल २०२० ची वस्थती) आवण 

अजनूही ही हानी वदिसेंवदिस िाढतच जाणार आह,े कारण अजनू साथ आटोक्यात आललेी 

नाही. त्यामळेु जेव्हा ही साथ आटोक्यात येऊ लागेल त्याच समुारास आपल्याला आवथिक, 

कदावचत जागवतक आवथिक मांदीच्या झळा  बसायची वचन्ह ेवदस ूलागतील. आपल्या दशेात 

कोविड १९ पिूीच आवथिक मांदी ठाण माांडून बसली होती त्यामळेु आणखी गांर्ीर आवथिक 

मांदीला आपल्याला तोंड द्यािे लागले अशी वचन्ह ेआहते. 

आणथभक पररिाम काय असू शकतील ? 

कोविड १९ ही सांसगिजन्य साथ असनू वतच्यािर कोणतेही ठोस उपाय नाही. 

चीनने  कोविड १९ सिि जगाला वदला आवण त्यािरचा उपाय 

लॉक डाऊन हाही सिाांना दाखिला. सिाांनी सिि व्यिहार बांद 

करून आह ेवतथे थाांबणे आवण सांसगि टाळणे, हाच मागि त्यामळेु 

सिि दशेाांनी वनिडला आह.े त्यामळेु न र्तूो न र्विष्यती अशी 
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पररवस्थती वनमािण झाली. सिि िांद ेव्यिसाय बांद झाले. आवथिक व्यिहार ठप्प झाले. यातनू 

फि जीिनािश् यक गोष्टींना सटू वदली गलेी, जस ेकी र्ाजी, औषिे, वकराणा इत्यादी. एरिी 

गदीने ओसांडून िाहणारे रस्ते सनुसान झाले. एक वदिस नाही तर अनेक वदिस - काही मवहने. 

एिढी गांर्ीर िेळ येईल अशी कुणी कल्पनाच केली नव्हती. त्यामळेु त्यािर जशी पररवस्थती 

येईल अशी उपाययोजना केली गेली. र्ारत सरकारने पवहल्या सत्रामध्य ेज्या उपाययोजना 

जाहीर केल्या, त्यातील ठळक बाबी: 

• एकूण उपाय योजनचेी व्याप्ती ही १,७०,००० कोटी रूपये इतकी आह.े 

• लॉक डाऊन मळेु ज्याांच ेहातािर पोट आह ेआवण जे आपल्या घरी परत ूशकणार 

नाहीत असे मजरू अशाांना वदलासा दणे्याचा प्रयत्न करण्यात आला.  

• ८० कोटी गरीब जनतेला पाच वकलो ताांदळू वकां िा गहू आवण एक वकलो डाळ  

जाहीर  करण्यात आली. 

• नैवमवत्तक खचािकरता शेतकऱ्याांना प्रत्येकी दोन हजार रुपये त्याांच्या खात्यात जमा 

केले जातील. 

परांत ुिरील आवण इतर उपाययोजनाांमळेु वकती लोकाांना आिार वमळाला, तो वकती 

वदिस वटकेल, याबद्दल शांका आह.े  

र्ारताने जाहीर केलेल्या उपाययोजनाांची तलुना इतर प्रगत दशेाांशी केली गेली. 

अमेररकेने त्याांच्या जीडीपीच्या दहा टक्के इतक् या उपाययोजनेची घोषणा केली. आपणही 

त्याचे अनसुरण करायला पावहजे, असे काहींचे मत आह.े आपण केललेी उपाययोजना ही 

फारच तटुपुांजी आह ेआवण आणखी अशाच आवथिक उपाय योजना नजीकच्या काळात 
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अमलात आणाव्या लागतील. दोन मवहने उद्योग ठप्प झाल्यामळेु पढुचे र्ीतीदायक वचत्र 

डोळ्यासमोर येऊ लागले आह.े 

• उलाढालीत घट ि त्यामळेु नफ्यािर विपरीत पररणाम. 

• विमान िाहतकू, बाँवकां ग, हॉटेल, बाांिकाम ि पयिटन के्षत्राचे प्रचांड नकुसान. 

• जीडीपीमध्ये जेमतमे िाढीची शक्यता, कदावचत घट सदु्धा. 

• क्रयशिीत मोठी घट ि त्यामळेु अथिव्यिस्था आकुां चन पािण्याचा िोका. (पहा     

चौकट : हवेलकॉप्टर मनी ) 

• मोठ्या प्रमाणात बेरोजगारी. बेरोजगारीचा दर माचिमध्ये ८.४१ % िरून २२.३% 

इतका  झाला असनू त्यात आणखी िाढ सांर्िते. 

• शेअर बाजारात मोठी घसरण. 

हेलिकॉप्टर मनी 

क्रयशक्तीत होणारी घट, आक ुं चन पावणारी अर्थव्यवस्र्ा यातून ननर्ाथण होणाऱ्या 

द ष्टचक्रातनू बाहरे पडण्यासाठी नर्ल्टन फ्रीडर्न या अर्थतज्ञाने १९२० च्या जागनतक र्ुंदीत हा 

शब्द प्रयोग वापरला. 

हनेलकॉप्टर र्नी म्हणजे अचानक होणारा धनलाभ. जण ूआकाशातून होणारा धन वर्ाथव. 

ररझवथ बँक आनण सरकार याुंच्या सर्न्वयाने लोकाुंकडे असलेल्या क्रयशक्तीत भरीव 

वाढ करायची. त्यार् ळ ेक्रयशक्तीत ठोस वाढ होऊन अर्थव्यवस्र्ेला चालना नर्ळले. उदा. सध्या 

शेतकऱ्याुंच्या खात्यात २००० जर्ा केले आहते. त्या ऐवजी २०,००० जर्ा करणे. ही रक्कर् 

परत फेडायची नसल्यार् ळ ेत्याचा कोणताही ताण लाभार्ीवर येणार नाही पण क्रयशक्ती र्ात्र 

वाढेल. 

हा उपाय अजनू तरी क णी अर्लात आणल्याचे नदसत नाही. 
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जागवतक अथिव्यिस्थेच्या िाढीचा दर हा ‘उण े३%’ इतका राहील असे र्ाकीत 

इांटरनॅशनल मोनेटरी फां डाने (आयएमएफ) केले आवण  त्याच बरोबर १९२० पेक्षाही अविक 

र्यानक अशा आवथिक मांदीचा इशारा वदला. र्ारताला रोज समुारे ३५,००० कोटी रुपयाांच े

आवथिक नकुसान होत आह,े असा अांदाज आह.े 

एकूणच आता आवथिक व्यिहार अत्यांत मयािवदत आवण मोजनू-मापनू होतील. यातनू   

पररवस्थती पिूिपदािर यायला वकमान एक ते दोन िषे लागतील असा अांदाज आह.े 

लॉक डाऊन हा उपाय मनषु्य जीि िाचिण्यासाठी केलेला आह ेह ेजरी खरे असले 

तरी उपासमारीने आवण बेरोजगारीच्या मानवसक िक्क्याने सदु्धा जीवितहानी होऊ शकते. 

त्यामळेु लॉक डाऊन हा पयािय मयािवदत स्िरूपात िापरला गलेा पावहजे आवण त्याबरोबरच 

आवथिक गाडे सरुू ठेिल ेतर नक्कीच एिढे र्यािह वचत्र असणार नाही. 

कोविड १९ सारख्या साथीची िेळीच (िेळ गेल्यानांतर नव्ह)े सचूना वमळण्यासाठी 

सिि दशेाांनी एकवत्रत कायिक्रम राबिणे गरजेचे आह.े २००९ नांतरच्या स्िाइन फ्लमूळेु सािि 

होऊन अमेररकेच्या त्यािेळच्या अध्यक्षाांनी (बराक ओबामा) अशीच एक योजना कायािवन्ित 

केली होती. त्यामध्ये ४९ दशेाांमध्ये साथीच्या रोगाांसाठी वनदान आवण पडताळणी कें द्र ेस्थापन 

केली होती. अशा साथींची सचूना िेळेिर वमळू शकेल आवण त्याचा प्रसार थाांबिता येईल, 

हा त्यामागील उद्दशे होता. परांत ुओबामानांतरच्या अध्यक्षाांनी (डोनाल्ड ट्रम्प) ही कें द्र ेबांद 

केली. आज जर ही यांत्रणा अवस्तत्िात असती तर वचत्र नक्कीच िेगळे वदसले असते.  

यापढुे आपल्याला जागवतक यदेु्धही विषाणमूाफि तच खेळली गेललेी वदसतील असा 

इशारा २०१५ साली वबल गेट्स याांनी वदला होता. त्यािर उपाय म्हणनू आरोग्य व्यिस्था 

सक्षम करण्यासाठी परेुशी आवथिक तरतदू करण्याची आिश्यकता त्याांनी माांडली होती. 
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र्विष्यात अशा साथी जर आल्या तर लॉक डाऊन कमीत कमी ठेिनू आवथिक घडी 

न विस्कटता मानिी जीि िाचिायचे असतील, तर दशेातील आरोग्य व्यिस्था सक्षम करण े

हचे उवद्दष्ट ठेिले पावहजे.  

वेिवेिळ्या के्षत्ांवर लॉक डाऊनचा पररिाम काय होईल? 

बँणकंि: कजि िाढी मध्ये घट. 

            कजि िसलुी मध्ये घट. 

            अनतु्पावदत कजािमध्ये िाढ. 

            नफ्यामध्ये घसरण. 

पयभटन: समुारे दीड ते दोन िषि पररणाम जाणिणार. 

             अिलांबनू असलेले व्यिसाय िोक्यात. 

             प्रचांड तोट्याची शक्यता. 

णवमान वाहतूक: समुारे दीड ते दोन िषे पररणाम जाणिणार. 

                       प्रचांड तोटा सहन करािा लागणार. 

बांधकाम व्यवसाय: आिीच मांदीच्या खाईत. चाल ूअसललेे प्रकल्प रेंगाळणार. 

                            कां त्राटी कामगाराांचा तटुिडा  जाणिणार. 

उत्पादन के्षत्: उलाढाली मध्ये समुारे २० टक्के घट अपेवक्षत. 

                     खचि कमी न होता  िाढणार. 

                     नफ्यािर विपरीत पररणाम. 

                     व्यिसाय िाढीचे बते लाांबणीिर. 
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सेवा के्षत्: मळुात सेिाके्षत्र ह ेइतर के्षत्राांिर अिलांबनू असल्यामळेु नफ्यामध्ये २०% घटीची 

शक्यता. 

संघणटत नोकरदार: सरकारी नोकरदाराांिर फारसा पररणाम नाही. 

                           पगार कदावचत िेळेिर होणार नाहीत. 

                           खाजगी नोकरदाराांिर पगारकपातीची टाांगती तलिार. 

                            नोकरीच्या सरुके्षची हमी कमी होणार. 

असंघणटत नोकरदार: लॉक डाऊनचा पगार गमािण्याची शक्यता. 

                              पिूिित काम वमळण्यास विलांब. 

शेती व्यवसाय : लॉक डाऊन मळेु  तयार केलेल्या मालाला बाजारपठे उपलब्ि न होणे. 

                        शेतीसाठी घेतलेल्या कजािचा असह्य ताण. 

                        शेतीमालाला अपेवक्षत र्ाि न वमळणे. 

                        शेतमजरू कामािर येण्याबाबत अवनवितता. 

आहे रे विभ:  पेन्शनमध्ये घटीची शक्यता नाही. 

                  गुांतिणकुीिरील उत्पन्नात लक्षणीय  घट. 

                  एकूण उत्पन्नात समुारे १५ ते २० टक्के घट अपेवक्षत. 

                   तरुण ि मध्यमियीन नागररकाांच्या छानछोकीला लगाम. 

                   घर कजािच्या परतफेडीसाठी नव्याने जळुिाजळुि करािी लागणार. 

                   नोकरीच्या सरुके्षची हमी नसल्यामळेु ताण-तणाि िाढीस लागणार. 

नाही रे विभ: सिाित या िगािचे प्रचांड हाल होणार. 

                 सांपणूितः सरकारी/ खाजगी /िमािदाय सांस्था यािर अिलांबनू रहािे लागणार. 
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                 आजचे र्ागले तरी उद्याची वचांता कायम. 

                 पिूीप्रमाणे काम वमळेलच याची खात्री नाही. 

                 सरकारी योजनेचा लार् कागदािरच राहण्याची शक्यता. 

कें द्र /राज्य सरकार : कराद्वारे वमळणाऱ्या उत्पन्नात लक्षणीय घट. 

                            कल्याणकारी योजनाांिर प्रचांड खचि. 

                             तुटीचे प्रमाण प्रचांड िाढणार. 

                             चलन िाढीची शक्यता. 

                             जी डी पी मध्ये अपेवक्षत िाढ न वमळता घटीची शक्यता. 

                             असांतोषातनू वठकवठकाणी जनक्षोर्ाची शक्यता. 

शेअर बाजार: जागवतक मांदीच्या शक्यतेने घसरण. 

                    निीन र्ाांडिल उर्ारणीस खीळ बसणार. 

                     निीन/ व्यिसाय िाढीचे बेत पढुे ढकलािे लागणार. 

                     जागवतक बाजारपेठेमध्ये पत मलू्याांकन घटणार. 

                      विदशेी गुांतिणकुीमध्ये घट. 

 

§§§ 

 

लेखक : णिरीश िोखले, अथितज्ञ ि संदर्भ सांस्थेचे विश्वस्त.  

इमेल : girishvishnu@gmail.com 

mailto:girishvishnu@gmail.com
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साथीचे रोग आणि रोगाांच्या साथी 

 

लेखक: यशश्री पुिेकर 

  

जगभर सध्या करोना विषाणचू्या साथीन े थमैान घातले आह.े करोनामळेु होणारा 

कोविड १९ हा रोग संसगगजन्य रोग आह.े असे संसगगजन्य रोग सकू्ष्मजंतूंच्या प्रादभुागिामळेु 

(जीिाण ू वकंिा विषाण)ू शरीरात प्रिेश करतात आवण रोगवनवमगती करतात. काही  संसगगजन्य 

रोग थेट एका व्यक्तीकडून दसुर् या व्यक्तीपयंत पसरतात. एका व्यक्तीला झालेला सकू्ष्मजंतूचंा 

संसगग दसुर्याला होतो तवे्हा त्यास संसगगजन्य रोग वकंिा संक्रमक रोग असे म्हटले जाते.  

काही रोगाचंे संक्रमण प्राणी वकंिा कीटकांमधनू माणसामध्ये होते. संक्रमक रोग (फ्ल,ू 

सदी वकंिा खोकला इ. ) एका व्यक्तीकडून दसुर्या व्यक्तीपयंत अनेक मागांनी पसरतो. एक 

मागग म्हणजे थेट शारीररक संपकग , उदा. संसगग झालेल्या एखाद्या व्यक्तीला स्पशग करणे वकंिा 

त्याला जिळ घेणे. दसुरा मागग म्हणजे एखाद्या संसगग झालेल्या व्यक्तीच्या  वशंक, खोकला 

वकंिा थुंकीतनू सकू्ष्मजंतचू्या हिेतील प्रसारान े

जिळपासच्या व्यक्तींना संसगग होणे. कधीकधी एखाद्या 

संक्रवमत व्यक्तीने स्पशग केलेल्या वकंिा िापरलेल्या 

िस्तलूा स्पशग केल्यान े वकंिा त्या िापरल्याने इतर 

लोकांना संसगग होऊ शकतो.  
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जेव्हा असा संसगग एकाच िेळी एखाद्या विकाणच्या अनेक लोकांना होतो तेव्हा त्या 

रोगाची साथ (एवपडेवमक) आली आह ेअसे आपण म्हणतो. ही साथ एक प्रदशे/दशे  सोडून 

इतरत्र पसरू लागली की त्याचे रुपातंर जागवतक साथीमध्ये (पडेँवमक) होते. 

जागणिक साथींचा इणिहास  

माणसू जगभरात जसा सगळीकडे आढळतो तसेच ह ेसंसगगजन्य रोगही सगळीकडे 

फार पिूीपासनू वदसनू येतात. मानिाच्या अनेक वपढ्या अशा संसगगजन्य रोगांनी वगळंकृत 

केल्या आहते.  

पिूी मानि प्राणी टोळयांनी वहडंत एका जागेिरून दसुरीकडे स्थलांतर करत असे. 

नव्या विकाणी गेल्यािर तेथील लोकांकडून वकंिा हिेच्या माध्यमातनू नव्या रोगांची लागण 

त्याला होत असे. ह ेरोग तो आपल्याबरोबर पढु ेदसुर्या विकाणी घेऊन जाई आवण अशा 

तर्हनेे माणसाबरोबर रोगाचेही स्थलांतर होत असे.  

पढुे शेतीचा शोध लागल्यािर आवण माणसू एका जागी िस्ती करून राहू लागल्यािर 

रोगाचा प्रसार भरभर आवण मोि्या प्रमाणात होऊ लागला कारण जास्त माणसे एकमेकांच्या 

संपकागत येऊ लागली. जंत ूसंसगग, अस्िच्छता आवण अज्ञान ही रोगांची मखु्य  कारणे होती. 

मग मोिी शहरे, अवधक विदशेी व्यापारी मागग विकवसत झाल्याने इतर माणसे, प्राणी आवण 

पयागिरणातील विविध घटकांशी माणसाचा संपकग  िाढला. त्यातनू साथीचा रोग सिगत्र, सिग 

दशेभर वकंिा खंडभर चटकन पसरण्याची शक्यता वनमागण झाली. मानि आवण इतर 

प्राण्यांच्या परस्पर संबधंांच्या निीन संधी वनमागण झाल्यामळेु माणसाला अनेक नव्या  
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साथीच्या रोगानंा सामोरे जािे लागले. प्लेग, मलेररया, क्षय, कुष्ठरोग, इन्फ्लएून्झा, दिेी अशा 

काही रोगांच्या उद्रकेाने जगभर थैमान घातले.  

विज्ञानातील प्रगतीमळेु काही रोग आटोक्यात आणणे शक्य झाले. काहींिर औषध 

उपचार करून त्यांना अटकाि करणे शक्य झाले. लसीकरणाच्या शोधाने तर क्रांतीच 

घडिली. रोग होऊ नये म्हणनू काळजी घेण्याची वशकिण वमळाली पण तरीही मानि 

जातीिर अनेक शतकापंासनू िेगिेगळया साथीच्या रोगाचंे आक्रमण होतच आह ेआवण 

लाखो लोकांना त्यात जीि गमिािा लागला आह.े काही जागवतक साथींच्या मावहतीच े

कोष्टक पहा.  

नाव  काळ कोिापासनू ससंगभ  मृत्यू संख्या 

अँटोणनन प्लेग १६५ ते १८०  दिेी वकंिा गोिरासारखी 

साथ  

५० लाख   

जणटटणनयन प्लेग  ५४१ ते ५४२  येरवसवनया पेवस्टस विषाण ू/ 

उंदीर, वपसिा  

३ ते ५ कोटी  

जपानी देवीची 

साथ  

७३५ ते ७३७  व्हरेरओला मोिा विषाण ू १० लाख  

काळा मृत्यू (गे्रट 

ब्युटोणनक प्लेग) 

१३४७ ते 

१३५१  

येरवसवनया पेवस्टस 

विषाण ू / उंदीर, माश्या  

२० कोटी  

नव्या जगािील 

देवीचा उदे्रक  

१५२० पासनू 

पढु े 

व्हरेरओला मोिा विषाण ू ५.६ कोटी  
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लंडनची प्लेगची 

महामारी  

१६६५  येरवसवनया पेवस्टस 

विषाण ू / उंदीर, माश्या 

१ लाख  

इटाणलयन प्लेग १६२९ ते 

१६३१  

येरवसवनया पेवस्टस विषाण/ू 

उंदीर, माश्या 

१० लाख  

कॉलरा जागणिक 

महामारी (१ िे ६) 

१८१७ ते 

१९२३  

वव्ह.  कॉलराय जीिाण ू १० लाख + 

णिसरा प्लेग  १८८५  येरवसवनया पेवस्टस विषाण/ू 

उंदीर, माश्या 

१कोटी २० लाख  

 (चीन, भारत) 

पीिज्वर  १८००चा 

उत्तराधग  

विषाण/ू डास  १ ते १.५ लाख  

रणशयन फ्ल ू १८८९-१८९०  एच२एन२ (पक्षी मळू)  १० लाख  

टपॅणनश फ्ल ू १९१८-१९१९  एच१एन१ विषाण/ू डुक्कर  ४ ते ५ कोटी  

आणशयायी फ्ल ू १९५७-१९५८  एच२एन२ विषाण ू १कोटी १० लाख  

हाँगकागँ फ्ल ू १९६८-१९७०  एच३एन२ विषाण ू १० लाख  

एचआयव्ही / 

एड्स         

१९८१ ते चाल ू विषाण/ूवचम्पान्झी  २.५ - ३.५ कोटी  

सासभ २००२ -

२००३  

करोना विषाण/ूिटिाघळू, 

वसव्हटे - कांडेचोर मांजर  

७७०  

टवाईन फ्ल ू २००९-२०१०  एच१एन१ विषाण ू/डुक्कर  २ लाख  
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इबोला  २०१४ ते 

२०१६  

इबोला विषाण ू/ िन्य 

प्राणी   

११०००  

मेसभ  २०१५ ते चाल ू करोना विषाण ू/िटिाघळू, 

उंट  

८५०  

कोणवड १९  २०१९- सध्या 

चाल ू 

करोना विषाण ू २ लाख ६५ हजार 

(७ मे २०२०)  

 

भारतामध्येही सािगजवनक आरोग्याकडे दलुगक्ष, कुपोषण, अस्िच्छता, अंधश्रद्धा, 

अज्ञान अशा अनेक कारणांनी अनेक साथी आल्या आवण अनेक लोकांचे त्यात बळी गेले. 

जगभरात पसरलेल्या काही साथींचे मळू भारतात उत्पन्न झाल्याचेही वदसनू येते. कॉलरा 

वकंिा हगिण या साथीन ेआत्तापयंत अनेक िेळा भारतािर आक्रमण केले आह.े  

कॉलरा - जगात आजिर सात िेळा कॉलर् याचा प्रकोप झाल्याची नोंद आढळते. या 

रोगाने १० लाखांपेक्षा जास्त लोकांचा बळी घेतला आह.े सातपैकी वतसरा संसगग १८५२ ते 

१८६० या काळात झाला होता. पवहल्या दोन साथींप्रमाणेच हाही भारतातनू गंगेच्या वत्रभजू 

प्रदशेातनू आवशया, यरुोप, उत्तर अमेररका आवण आविकेत पोचला होता. विवटश ड ाक्टर 

ज ान स्नोने लंडनमधील एका झोपडपट्टीतनू मागोिा घ्यायला सरुिात करून कॉलर् याचे जंत ू

पाण्यातनू पसरले होत,े ह ेवसद्ध केले. पण तोपयंत विटनमधील २३००० लोकांनी आपला 

जीि गमािला होता. आवशयातीलही जिळपास प्रत्येक दशेािर त्याचा पररणाम झाला.  

सणासदुीच्या िेळी, यात्रा-जत्रा आवण कंुभमेळयाच्या िेळी लाखो लोक एकत्र येतात. 

त्यािेळी होणार्या अस्िच्छतेमळेु कॉलर्यासारख्या साथी  चटकन पसरतात. ह े लोक 
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जाताना आपापल्या गािी रोग घेऊन जातात. वतसर्या साथीच्या िेळीही असेच झाले. 

भारतातील विटीश सैवनकांबरोबर हा रोग नेपाळ आवण अफगावणस्तानात पसरला. नौदल 

आवण सागरी िाहतकुीमळेु वकनारपट्टी, इडंोनेवशया, जपान इकडेही साथ पसरली.  

फ्लू - १८८९-९० पासनू फ्लचूा सदु्धा िारंिार उद्रके होत असे. सरुुिातीला रवशयन 

फ्लमूध्ये १० लाख तर, नंतर  स्प वनश 

फ्लमूध्ये ४ ते ५ कोटी लोकांचा बळी 

गेला. १९५६  ते १९५८ च्या  एवशयन 

फ्ल्यनूे २० लाख लोकांचा बळी 

घेतला होता. याची लागण सिागत 

आधी चीनमध्ये झाली होती. या 

फ्ल्यचूा विषाण ू ए गटातील एच२एन२ या उपगटात मोडत होता. चीनमधनू याचा सरुू 

झालेला प्रिास वसंगापरू, हॉगंकॉगं मागे अमेररकेत झाला होता. जागवतक आरोग्य संघटनेन े

मतृ्यूंची संख्या २० लाख वनवित केली होती. त्यापैकी ७०,००० अमेररकेतील होते.  

भारतातील कुन्नरू येथील पािर इवन्स्टट्यटूच्या अहिालानसुार भारतात एक हजार 

लोक मतृ्य ूपािले होते ि लागण ४५ लाखापंके्षा जास्त लोकांना झाली होती. रोगािरील 

औषध तयार करण्यात आललेे यश, शाळा कॉलेज, बाजार, वचत्रपटगहृ ेबंद िेिनू संपकागची 

शक्यता ि प्रसंग कमी केल्यामळेु फारसा उपद्रि झाला नाही.  

प्लेग - जीिाणूंमळेु मनषु्याला होणारा एक प्राणघातक संक्रमक रोग. एंटेरोब क्टेररएसी 

कुलातील यवसगवनया पेवस्टस या जीिाणूंमळेु प्लेग हा रोग होतो. जागवतक आरोग्य संघटनेच्या 
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अहिालानसुार २००७ सालापयंत प्लेग हा एक साथीचा आजार मानला जात होता. 

प्लेगबावधत रुग्णाच्या वशंकण्यातील कण वनरोगी व्यक्तीच्या शरीरािर पडल्याने ि त्यान े

िापरलेल्या िस्त ूहाताळल्याने, यवसगवनया पवेस्टस  जीिाणबूावधत दवूषत अन्न वकंिा पाणी 

यांचे सेिन केल्याने वकंिा या  जीिाणूचंा प्रसार कीटक तसेच अन्य प्राण्यांमाफग त झाल्यान े

वनरोगी व्यक्तीला बाधा  होऊ शकते. १८९४ मध्ये िें च-वस्िस जीिाणतूज्ज्ज्ञ ॲलेक्झांडर 

यवसगन आवण जपानी िजै्ञावनक वकटाझाटो वयबासाबरुो यांनी हा जीिाण ूस्ितंत्ररीत्या प्रथम 

शोधला.  

प्लेग या रोगाच्या साथी प्राचीन काळापासनू येत असल्याचा उल्लेख िैद्यकशास्त्राच्या 

इवतहासात आढळतो. प्लेगची पवहली जगभरातील साथ इ. स. ५४१-५४२मध्ये पसरली 

होती. ही साथ चीनमध्ये पसरली होती आवण वतचा प्रसार आविकेपयंत झाला होता. साथ 

जेव्हा वशगेला पोहोचली, तेव्हा दररोज समुारे  १०,००० लोक मतृ्यमुखुी पडल्याची 

नोंद  आह.े  

या रोगाची दसुरी मोिी साथ १३४७ -१३५१ या कालािधीत आली. आवशया, यरूोप 

आवण आविका या तीनही खंडांत ही 

प्लेगची साथ पसरली होती. त्या िेळी 

जगाची लोकसंख्या ४५ कोटींिरून 

३७ कोटींपयंत कमी झाल्याचे 

मानतात. प्लेगची वतसरी साथ १८५५ 

मध्ये चीनच्या यनुान प्रातंात पसरली. या साथीत चीनमध्ये आवण भारतात वमळून १ कोटी 
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२० लाख लोक मतृ्यमुखुी पडले होते. १८९६ मध्ये भारतातील मुंबई इलाख्यात प्लेगची 

मोिी साथ पसरली होती. या साथीत ४०,००० लोक मरण पािले. १९९४ मध्ये सरुत शहरात 

प्लेगची साथ उद्भिली होती. प्रशासनाने िेळीच योग्य धोरणे राबविल्यामळेु या साथीत केिळ 

५४ लोक दगािले. मात्र, ३ लाख लोक तेव्हा स्थलांतररत झाले होते. १९९४ आवण २०१० 

मध्ये पेरू या दशेात आवण अमेररकेतील ऑरेगन राज्ज्यामध्ये प्लगेचे रुग्ण आढळले होते. 

प्लेग या रोगाचे वनमूगलन करण्यासािी काही उपाय आिश्यक आवण उपयकु्त असतात. उंदीर 

ि घसू या प्राण्यांची वबळे होऊ न दणेे वकंिा त्यांना खाद्य न दणेे, मतृ प्राण्यांिर वकंिा उंदरांिर 

कीटकनाशकांचा िापर करून वपसिा न होऊ दणेे. विशेषत: पररसर स्िच्छ िेिल्यास प्लेग 

आवण इतर संक्रमक रोगांचे प्रमाण आपोआपच आटोक्यात येते. १९९४ साली भारतात 

उद्भिलले्या प्लेगच्या साथीनंतर आजपयंत पनु्हा प्लेगची साथ आललेी नाही. 

देवी - डॉ. एडिडग जेन्नर यांनी इ.स. १७९६ मध्ये दिेीिरील लस शोधली. नंतर 

जगभर लसीकरणाची मोहीम सरुू झाली. पणु्यामध्ये १८०४ मध्ये दसुर्या बाजीरािानंी 

स्ितःला आवण कुटंुबीयांना एका इगं्रज डॉक् टरकडून लस टोचिनू घेतली होती अशी नोंद 

आढळते. समुारे पािणदेोनशे िषांमध्ये भारतीयांनी सातत्याने केलेल्या प्रयत् नांमळेु दिेी 

रोगाचे उच्चाटन झाले. १७ मे १९७५ रोजी भारतात दिेी झालेला अखेरचा रुग्ण होता. 

१९७७ मध्ये या रोगाचे पथृ्िीिरून उच्चाटन झाल्याचे जागवतक आरोग्य संघटनेने जाहीर 

केले. 

पोणलओ -  इ.स. २००९पयंत जगात सिांत जास्त पोवलओग्रस्त रुग्ण भारतात होते. 

रुग्णांच्या लाळ, विष्ठा, वशंकेमाफग त पोवलओचे विषाण ूहिा, अन्न, पाण्यातनू सिगत्र पसरतात. 
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वनदानासािी या रोगाची वनवश् चत लक्षणे वदसत नाहीत. हा रोग बरा करण्यासािी हमखास 

औषध नाही. ह ेलक्षात घेऊन भारतातील डॉक् टर, तसेच िैद्यकके्षत्रात सतत कायगरत असणारे 

‘प रामेवडकल’ कमगचारी, सामावजक संस्था, राजकीय इच्छाशक्ती ि िीस लाख स्ियंसेिक 

यांनी मोि्या वहकमतीने भारत पोवलओमकु्त करण्यासािी चंग बाधंला. त्यांना यश वमळाले.   

पोवलओची  एकही केस  १३ जानेिारी २०११ नंतर भारतात आढळलेली नाही. 

नंतरच्या तीन िषांत कुणालाही पोवलओ झाला नाही. जागवतक आरोग्य संघटनेने २७ माचग 

२०१४ रोजी भारत पोवलओमकु्त असल्याचे जाहीर केले. 

या खेरीज भारतात कांवजण्या, वचकनगवुनया, डांग्या खोकला, नारू इत्यादी रोगांच्या 

साथी येत गेल्या.  

क्षय रोग  णकंवा टीबी (ट्युबरक्युलॉणसस) - हा एक वजिाणजून्य आजार भारतात 

मोि्या प्रमाणािर आढळतो. क्षयरोग हा आजकाल बहुधा पणूग बरा होणारा आजार आह.े 

पण एके काळी हा रोग दधुगर समजला जाई.  

'मायकोब क्टेररयम ट्यबुरक्यलुॉवसस' या जीिाणमूळेु माणसाला क्षयरोग होतो. ज्ज्या 

व्यक्तीला क्षयरोग असेल तो माणसू बोलला, थुंकला वकंिा 

वशंकला तरी त्याच्या शरीरातील क्षयाचे जंत ूबाहरे पडतात 

आवण हिेद्वारे जिळ असलेल्या वनरोगी व्यक्तीच्या शरीरात 

प्रिेश करतात ि त्या वनरोगी व्यक्तीला क्षय जंतचूा संसगग होऊ शकतो. पण आता क्षयरोगािर 

पणूग इलाज होत असनू रुग्ण पणूगपणे बरा होऊ शकतो.  
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या खेरीज कुष्ठरोगाचेही रुग्ण भारतात आढळतात पण यािरही आता उपचार करणे 

शक्य झाले आह.े हा रोग संसगागने होत नाही याविषयी जनजागतृी केली जात आह.े  

एचआयव्ही (हु्यमन इम्युन डेणिणशएन्सी व्हायरस) - यामळेु होणारा एड्स हा रोग 

असरुवक्षत लैंवगक संबंध, असरुवक्षत रक्तसंक्रमण यामळेु पसरतो. आजवमतीला जिळजिळ 

४ कोटी लोकांना एड्सची बाधा झाललेी आह.े जनजागतृी ि काहीशी प्रभािी उपचार पद्धती 

यामळेु हा हळूहळू वनयंत्रणात येतो आह.े एड्सची लागण झालेले लगेच मरत नाहीत, त्यामळेु 

उपचार करण्यास िेळ वमळतो. त्यांचेही जीिन सखुदायी, वनदान ससुह्य व्हािे यासािी प्रयत्न 

सरुू आहते. 

रोगांच्या साथीमळेु जीवितहानी तर होतेच पण जनजीिन विस्कळीत होते. संसगागच्या 

भीतीने लोक बाहरे पडत नाहीत. प्रसंगी उद्योगधदं ेआवण सगळयाच गोष्टींिर वनबंध घालािे 

लागतात. आवथगकदृष््टया दशेाची अपररवमत हानी तर होतेच पनु्हा आरोग्य सवुिधा आवण इतर 

बाबींचा आवथगक बोजा सरकारिर, पयागयाने आपल्यािर पडतो.  दशे प्रगतीच्या िाटेिरून 

अनेक िषे मागे ढकलला जातो. लोकाचंं मानवसक खच्चीकरण होतं. यािर उपाय म्हणनू 

िैयवक्तक आवण सािगजवनक स्िच्छतेचं भान, जीिन शैलीत सकारात्मक बदल, संसाधनाचंा 

सयुोग्य िापर, योग्य आहार आवण व्यायाम तसंच सामावजक सलोखा वन शांतता असण ं

गरजेचं आह.े  

विज्ञानाच्या निनिीन शोधांमळेु अनेक रोगांिर इलाज करणे आता शक्य आह.े 

जनजागतृी, वशक्षण, बदलता दृष्टीकोन  यामळेु लोकांमध्ये आरोग्य विषयी सजगता वदसनू 

येते आह.े  
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असाध्य िाटणार्या रोगािंर आता इलाज शक्य होत आह ेपण विज्ञानापढुचे आव्हान 

काही संपणार नाही.... एका रोगािर इलाज केला की पनु्हा एखादा विषाण,ू जीिाण ूवनमागण 

होतच असतो.  

आपली जशी उत्क्रांती होते तशीच रोगजंतूचंी सदु्धा होत असते. त्यांच्यातही बदल 

होत असतात आवण लस वकंिा प्रवतजैविकांना दाद न दणेार्या त्यांच्या वपढ्या तयार होत 

असतात. म्हणनुच ही लढाई संपणारी नाही कारण ही अवस्तत्िाची लढाई आह.े उत्क्रांतीच्या 

वसद्धांतानसुार या लढाईत जो वटकाि धरेल तोच वजंकणार.... 

 

§§§ 

 

 

लेखक : यशश्री पुिेकर, संदभग गटात सहभागी. 

इमेल - yashashreegpunekar@gmail.com 

शैक्षणिक संदर्भ अंक ११२ जनू-जलैु २०१८, अंक ११३ ऑगस्ट-सप्टेंबर २०१८ 

तसेच अंक ११९ ऑगस्ट-सप्टेंबर २०१९ ह ेवैज्ञाणनक दृणिकोन णवशेषांक होते.  

ह ेआणि संदर्भचे  इतरही अंक संदर्भ सोसायटीच्या वेबसाईटवर  उपलब्ध आहते. 

जरूर वाचा. 

www.sandarbhsociety.org 

mailto:yashashreegpunekar@gmail.com


 
64 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 123 

 

डीएनए, आरएनए  

आणि विषािू 

 

लेखक: सणिता प ंडणलक  

 

डीएनए आणि आरएनए हे सारखेच आहेत की णनराळे? 

त्यांच््य नयवयवरूनच कळते की ्य प्रश्नयचे उत्तर हो पण आह े आणण नयहीही. 

दोन्हीतील‘एन’ आणण ‘ए’ ह ेभयग सयरखेच आहते परांत ु‘डी’ आणण ‘आर’ ह ेमयत्र वेगळे 

आहते. ्य दोहोंबद्दलची मयणहती  जयणनू घऊे्यत! 

डीएनए ह ेडीऑणसस-रय्बो-न््णूसलक आम्ल ्यचे तर आरएनए ह ेरय्बो-न््णूसलक 

आम्ल ्य रयसय्णनक सा्ं गुयचे सांणिप्त नयव आह.े ही दोन्हीही पेशीकें द्री् (न््णूसलक) आम्ल 

म्हणनू ओळखले जयतयत कयरण त्यांचे कय य् बहुपेशी् सजीवयतील पशेीकें द्रयशी णनगडीत 

असते. दोन्हीही पषु्कळ अणूांची लयांब सयखळी असललेी रयसय्णनक सा्ं गुे आहते. अशय 

सां्गुयांनय इांग्रजीत आपण पॉणलमर असे म्हणतो. अणूांची सांख््य खपू जयस्त असल््यने त्यांच े

रयसय्णनक सतू्र णलहून फरक णकां वय सयम्् शोधणे कठीण आह,े मयत्र त्यांची रयसय्णनक रचनय 

बणघतल््यस ह े शस् होते. आकृती १ मध््े दयखवल््यप्रमयणे आरएनएची रचनय एकेरी 

नयगमोडी वळणयची आह ेतर डीएनए हय दहुरेी नयगमोडी वळणयचय आह.े 
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आकृती १ : आरएनए ि डीएनए यांच्या रचना (स्रोत – णिणकणपणडया) 

 

डीएनए व आरएनए ्य दोन्हीत चयरपैकी तीन पशेीकें द्री् आम्लयरी - ऍडेनीन (A), 

ग्वयणनन (G) व सय्टोणसन (C) - ह ेसमयन आहते. डीएनएतील चौथ ेआम्लयरी थय्णमन 

(T) आह ेआणण आरएनएमध््े ्रुयसील (U) आह.े दोन्हीतील नयगमोडी रचनचेय कणय हय 

रयसय्णनक स्वरूपयतील शकय रय व फॉस्फेट गट ् यांचय बनलेलय असतो. आरएनएमधील शकय रय 

ही रय्बोज प्रकयरची तर डीएनएमध््े डीऑणसस रय्बोज असते. आकृती २ मध््े 

दयखवल््यप्रमयणे ्य दोन्ही रय्बोजमध््े फक्त एकय ऑणससजनचय फरक आह.े 

डीएनए ह ेसजीव पेशींच््य कें द्रयत सांपणूयपणे बांणदस्त असते. ्यतील दहुरेी नयगमोडी 

रचनय असलेल््य शकय रय-फॉस्फेट कण््यवर आम्लयरी आमने सयमन े असतयत. णकां बहनुय 

आरएनए     डीएनए 
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त्यांच््यत सौम्् प्रमयणयत रयसय्णनक बांध त्यर झयललेे असतयत. एकय आम्लयरीतील 

हय्ड्रोजन अण ूव त्यच््य समोरच््य आम्लयरीतील नय्ट्रोजन णकां वय ऑणससजन ्यांसयरखे 

ऋणभयर्कु्त अण,ू ्यांच््यत सौम्् बांध णनमययण होतयत. अशय बांधयांनय हय्ड्रोजन (H) बांध 

असे सांबोधले जयते. ्य आम्लयरींची मयांडणी अशय पद्धतीने झयललेी असते की ज््यमळेु 

ऍडेनीन आणण थय्णमन व ग्वयणनन आणण सय्टोसीन ्यांच््य जोड््य त्यर होतयत.  

 

            डी-ऑक्सि रायबोज                             रायबोज 

आकृती २: डी एन ए (डािीकडील) ि आर एन ए (उजिीकडील) यांतील रायबोज  

(स्रोत - https://www.technologynetworks.com) 
 

डीएनए सयखळीतील आम्लयरींचय क्रम हय त्य त्य सजीवयचय णवणशष्ट असय  जनकुी् 

सांकेत दशयवतो. आणण ही मयणहती पेशींतील सय्टोप्लयझमप्ंत (पेशीतील द्रव मयध््म)  

पोहोचय्लय हवी असत.े ्य सांकेतयनसुयर एखयद ेपेशी् कय य्, उदय. प्रणथन-णनणमयती, घडण े

अपेणित असते. पेशींचे णवभयजन होतयनय दहुरेी डीएनएतील प्रत्ेक भयग स्वतःची प्रणतकृती 

णनमययण करतो आणण ्य दोन्ही प्रणतकृती एकत्र ्ेऊन नवीन पेशीतील कें द्रयत नवीन डीएनए 

बनतो. अशयप्रकयरे तोच जनकुी् सांकेत आणण एकयच प्रकयरच ेआणण प्रमयणयतले डीएनए 

सवय पेशींमध््े त्यर होत.े एखयद्यय पेशीत डीएनए असणे, ह ेती पेशी सजीवयतील असण््यच े

https://www.technologynetworks.com/
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लिण मयनले जयते. ् यउलट, आरएनएचे वयस्तव्् ह ेप्रयमखु््यने पेशीच््य सय्टोप्लयझममध्् े

असते. त्यचे प्रमयण शरीरयतील वगेवेगळ््य भयगयत कमी-जयस्त असते. ज््य भयगयतील पेशी 

बऱ््यच प्रमयणयत कय्यमग्न असतयत तथेे आरएनएचे प्रमयण जयस्त असते.  

त्यांच््य कय्ययनसुयर तीन प्रकयरचे आरएनए असतयत, एम-आरएनए (messenger 

RNA), टी-आरएनए (transfer RNA) आणण आर-आरएनए (ribosomal RNA). 

आकृती ३ मध््े ्य तीनही आरएनएच््य रचनय दयखवलले््य आहते.  

आकृती ३: आरएनएचे प्रकार - एम-आरएनए, टी-आरएनए आणि आर-आरएनए 

 

एम-आरएनए ह े डीएनए त्यच््यतील आम्लयरींच््य क्रमयनसुयर त्यर करून 

सय्टोप्लयझममध््े पयठवतयत, म्हणजे डीएनएतील एकय छोट््य भयगयची नसकल पेशीतील 

सय्टोप्लयझमकडे ्ेते. एम-आरएनएतील क्रमयनसुयर प्रणथनयांची णनणमयती करणे, हय ्यतील 



 
68 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 123 

 

हते ूअसतो. हय क्रम पेशीतील रय्बोझोममध्् े(प्रणथन णनणमयतीचे कें द्र) समजनू घेतलय जयतो 

आणण आर-आरएनएमयफय त णवणशष्ट प्रणथनयलय लयगणयऱ््य अमय्नो आम्लयांची जमवयजमव 

केली जयते. मयगणी असलेले अमय्नो आम्ल रय्बोझोमप्ंत पोहोचवण््यचे कय्य टी-

आरएनए करतयत.  

आकृती ३ मध््े दयखवल््यप्रमयणे टी- आणण एम- आरएनए तील सयखळ््यांची 

स्वतःवरच घडी त्यर झयलेली असते आणण अनेक भयगयांत आपयपसयत सौम्् हय्ड्रोजन 

बांध त्यर होतयत. टी-आरएनएमध््े एम-आरएनएशी जवळीक सयधण््यची एक जयगय असत े

तसेच अमय्नो आम्लयांशी जोडून घेण््यचीही जयगय असते जी कय्मच C, C, A ्य 

आम्लयरींनी बनलेली असते. एम-आरएनएतील तीन आम्लयरींचय क्रम हय वीसपैकी एकय 

अमय्नो आम्लयचय सांकेत समजलय जयतो. अशय प्रकयरे आरएनएचे मखु्् कय य् ह ेकुठल््यही 

जैणवक णक्र्ेसयठी लयगणयऱ््य णवकरे आणण प्रणथने ्यांची णनणमयती करणे ह ेआह.े 

णिषािू म्हिजे काय? 

णवषयण ू ह े डीएनए णकां वय आरएनएचय समयवेश असलेले अणतसकू्ष्म, परांत ु स्वतांत्र 

अणस्ततवयचे कण असतयत. ्यांनय जीवकण म्हणतय ्ेईल. ह्यय डीएनए णकां वय आरएनएचय 

आकयर एकेरी णकां वय दहुरेी नयगमोडी अस ूशकतो. कधीकधी कयही प्रमयणयत डीएनए आणण 

कयही प्रमयणयत आरएनए असे स्वरूप अस ूशकते. णवषयणचू््य डीएनए अथवय आरएनएलय 

बयहरेून एक आवरण (कॅणप्सड) असते. ् यची रचनय आतल््य न््णुसलक आम्लयच््य जनकुी् 

सांकेतयनसुयर बनललेी असते. पषु्कळदय ्यभोवती मेदयचेही आवरण असते. णवषयणचूय 

आकयर सयधयरण ३० ते १०० नॅनोनोमीटरइतकय लहयन असतो, त्यमळेु शणक्तशयली 
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मय्क्रोस्कोप वयपरूनही तो णदसत नयही. णवषयणचूे अवलोकन करून त्यचय अभ््यस 

करण््यसयठी आधणुनक तांत्रज्ञयन वयपरल े जयते. उदय. इलेसट्रोन मय्क्रोस्कोप (्यची 

उकलिमतय दृश्् प्रकयशयपेिय ५००० पट अणधक असते) व अटॉणमक फोसय मय्क्रोस्कोप 

(्यत परीिण सयधन व अभ््यसय्चय नमनुय ्यांच््य अणूांमध््े खपू जवळ आल््यने णनमययण 

होणयरे बल मोजनू णनष्कषय कयढलय जयतो) ्यांचय समयवेश आह.े  

णवषयणमूध््े डीएनए णकां वय आरएनए सोडून इतर कयहीही सयमगु्री नसते, त्यमळेु इतर 

जीवयांनय सांसगय करून तो त्यांच््यतील णनणमयतीिमतेचय वयपर करून 

घेऊन स्वतःसयरखेच अनेक णवषयण ू णनमययण करतो व इतर अनेक 

जीवयांनय सांसगय पोहोचवतो.  

जगण््यसयठी लयगणयरी पेशी् व््वस्थय णवषयणमूध््े 

नसल््यमळेु त्यलय अधय-जीवी म्हटले जयऊ शकते. णवणशष्ट प्रकयरच े

णवषयण ू ह े जीवयण,ू वनस्पती, प्रयणी ्यांच््यतील कयही णवणशष्ट 

जयतींनयच सांसगय पोहोचव ूशकतयत. मयनवयलय सवयप्रथम सयपडलले््य 

णवषयणूांपैकी एक आह,े तांबयखतूील मोझयईक णवषयण ू(आकृती ४). 

्यचय शोध सन १८९२ मध््े लयगलय.  

एकय मतप्रवयहयनसुयर णवषयणूांचे अणस्ततव जीवसषृ्टीच््य आरांभयपयसनू आह.े त्यांचयही 

उगम प्रणथन-सदृश घटकयांपयसनू झयलय असयवय पण सतत परजीवी अवस्थेत रयणहल््यमळेु 

त्यांच््यत स्वतःची अशी पेशी् व््वस्थय णवकणसत झयली नसयवी. णवषयणूांच््य उगमयच े

इतरही मयगय अस ूशकतयत. उदय., डीएनएचे छोटे भयग पेशीकें द्रयतनू णनसटून बयहरे पडले आणण 

आकृती ४:  

तंबाखूमधील  

मोझाईक णिषािू 
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त्यतील कयहींचे णवषयणूांमध््े रुपयांतर झयले असयवे. कयही णवषयणूांची णनणमयती बहपुेशी् 

सजीवयांच््य मतृपेशींपयसनू झयली असयवी, असे मयनले जयते.  

एखयद्यय सजीवयत जेव्हय णवषयणचूय णशरकयव होतो तेव्हय हय णवषयण ूपेशीच््य बयहरेील 

आवरणयबरोबर णवणशष्ट बांध त्यर करून तेथ े णचकटून रयहतो. हळूहळू पेशीत परुवठय 

होणयऱ््य इतर पदयथयबंरोबर त्यचय पेशीच््य आत प्रवेश होतो. नांतर तो पेशीतील डीएनएवर 

तयबय णमळवनू त्यलय हवे असलेले एम-आरएनए बनवय्चे णनदशे दतेो, णकां वय असे एम-

आरएनए स्वतःच सोडतो जे त्यलय हवी असललेी प्रणथने बनवनू त्यच््यसयरखेच आणखी 

णवषयण ूबनवय्लय हयतभयर लयवतील. णवषयणचूे पेशीच््य आवरणयवरील अणस्ततव णकां वय 

चकुीच््य एम-आरएनएची णनणमयती ्जमयन शरीरयतील प्रणतकयर ा्ंत्रणय जयगतृ करते. उदय., 

मनषु्् शरीरयतील प्रणतकयर म्हणज े टी-पेशींची णनणमयती. ्य पेशी णवषयणचूय प्रयदभुययव 

असलले््य आणण बयजचू््य पेशी नष्ट करतयत. कधीकधी णवषयण ूणकां वय चकुीचे एम-आरएनए 

प्रणतजन (अँणटजेन) बननू प्रणतणपांड (अँणटबॉडी) णनणमयतीलय चयलनय दतेयत, जी णवषयण ू व 

आरएनएसयठी मयरक ठरतयत.  

आरएनए ्य रेणचूी लयांबी तसेच त्यच््यतील आम्लयरींच््य क्रमयची लयांबी म्ययणदत 

असते. ्यउलट मयनवयच््य डीएनएची लयांबी समुयरे १८० से.मी. असल््यचय अांदयज आह.े 

प्रत्ेक डीएनए णहस्टोन नयवयच््य रेणूांच््य गटयभोवती गुांडयळलेलय असतो. अशय स्वरूपयत 

त्यलय गणुसतू्र (क्रोमोसोम) म्हणनू ओळखले जयते. मनषु््यच््य शरीरयत तेवीस गणुसतु्रयांच््य 

जोड््य असतयत, प्रत्ेक जोडीतील एक प्रत्ेक पयलकयकडून त्यच््यत ्ेते. डीएनएतील 

एखयद्यय छोट््य भयगयतील आम्लयरींचय क्रम, ज््यचय सांकेत म्हणनू पेशी कय्ययत वयटय असतो, 
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त्यलय जनकु (जीन) म्हटले जयते. जनकु ह ेडीएनएचे एखयद्यय उद्दशेयसयठी प्रकट झयलेल ेरूप 

असेही म्हणतय ्ेईल. ह े प्रकटीकरण व्हयवे की नयही, ह े ठरवणयरे इतर क्रम डीएनएमध््े 

असतयत, जे वेळ पडल््यस ह्यय जनकुयांनय झयकून ठेवय्चे कयम करतयत. अशय जनकुयांनय 

इांग्रजीत जांणपांग जीन्स म्हणतयत. अशय प्रकयरचीच जनकेु कदयणचत पेशीकें द्रयतनू णनसटून बयहरे 

आली असयवीत व त्यांचे णवषयणतू रुपयांतर झयल ेअसयवे.  

डीएनएमध्् ेअनेक जनकेु ही एकमेकयांपयसनू णवभयगललेी असतयत, दोन जनकेु, णकां वय 

एकयच जनकुयच््य कयही भयगयांच््य मध््े जो डीएनएचय भयग असतो तो सांकेत-क्रमयच््य 

सांदभययत पणूयपणे णनरथयक अस ूशकतो. एम-आरएनएकडून ह ेभयग वगळून ्ोग्् सांकेत-्कु्त 

जनकेु एकत्र केली जयतयत. पररणयमी डीएनएचय बरयचसय भयग हय णनरथयक तकुड््यांनी बनलेलय 

आह.े कयहींच््य मते, ह ेतकुडे एकेकयळी शरीरयत णशरलेले णवषयणहूी अस ूशकतील! 

संदर्भ: जॉन ग्रिग्रिन,“इन सर्च ऑफ डिल हेग्रलक्स: क््वांटम ग्रफग्रजक्स अँड लवइफ”, पेंग्रव्न, १९८४. 

 

§§§ 

 

 

लेखक: सणिता प डंणलक, पदयथयणवज्ञयन व सैध्दयांणतक सांगणकी् रसय्नशयस्त्र अभ््यसक, 

सध््य णवज्ञयनणवष्क लखेन व शैिणणक मयगयदशयन करतयत.  

इमेल - s.pundlik@yahoo.com 

mailto:s.pundlik@yahoo.com
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सोडा वॉटर :  

फसफसणाऱ्या भूतकाळाची कहाणी 

 

 लेखक : णदन्यार पटेल             अनवुाद : संजीवनी आफळे  

 

दक्षिण म ुंबईत क्षमळणाऱ्या पालनजीच्या रासबेरी सोड्याच्या बाटलीवर अस्वीकृत 

घोषणा असते: ‘यात फळाुंचा समावशे नाही (कुं टेन्स नो फ्र ट).’ 

लालब ुंद रुंग आक्षण गोड चवीचा हा सोडा भारतातील वेगाने नष्ट 

होणाऱ्या पारशी सम दायाचे साुंस्कृक्षतक प्रतीक आह ेआक्षण म ुंबईतील 

नाहीशा होणाऱ्या इराणी कॅफें चे स द्धा. 

हा सोडा म्हणजे फसफसणाऱ्या भतूकाळाची आठवण आह.े 

पारशी सम दायातील लग्न समारुंभात हा आवडीने प्यायला जातो. पालनजीच्या या 

सोड्याच्या बाटलीमागे एक कहाणी दडलेली आह.े पारशी लोकाुंनी भारतीयाुंमध्ये सॉफ्ट 

क्षरुंकची आवड कशी रुजवली त्याची कहाणी! गेली दोन शतके पारशी लोकाुंनी काबोनेटेड 

पेये भारतात लोकक्षप्रय करण्यात हातभार लावला आह.े आज काबोनेटेड पेयाुंच्या ह्या 

उद्योगात दरवषी ८ अब्ज डॉलसस इतकी उलाढाल होते आह.े 

१८०० सालाच्या स रुवातीला लुंडनमध्ये सोडा लोकक्षप्रय झाला. तेव्हा श्वेप्प्स 

(Schweppes) सारख्या काही कुं पन्या साधे काबोनेटेड पाणी ‘आरोग्य अमतृ’ म्हणनू क्षवकत 
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असत, तर काही कुं पन्याुंनी क्षलुंब,ू सुंत्री आक्षण रासबेरी अशा वेगवेगळ्या चवीचे सोडे तयार 

करण्याचे प्रयोग केले. काही औषध क्षवके्रते औषधी वनस्पतींचे अकस  घातलेले पाणी क्षवकत 

असत. मग अपररहायसपणे इुंग्रजी साम्राज्याच्या या राजधानीतनू सोडा भारतातही अवतरला.  

इथे राहणाऱ्या इुंग्रजाुंसाठी सोडा म्हणजे एक चैनीची वस्त ूहोती. १८३७ मध्ये हने्री रॉजसस या 

केक्षमस्टन ेम ुंबईमध्ये पक्षिम भारतातली पक्षहली ‘एअरेटेड पाण्याची’ फॅक्टरी स रू केली.  

रॉजससचे ह े पेय न सते ररफे्रक्षशुंग पेय नव्हते. त्यापवूी म ुंबईत क्षवक्षहरींचे गढूळ आक्षण 

आरोग्याला धोकादायक पाणी प्यायले जात असे. कॉलऱ्याच्या साथीत शेकडो लोक या 

आधी मरण पावले होत.े त्याम ळे काबोनेटेड पाणी क्षपणे म्हणजे जीव वाचवणारी सवयच 

ठरली. कारण सोड्यामध्ये असलेले काबोक्षनक आम्ल जीवाण ूआक्षण क्षवषाण ूनष्ट करत असे. 

(लेखाच्या शेवटी णदलेले णटपि पहा.) प ढ े१८५८ मध्ये काबोनेटेड टॉक्षनक पाण्याची 

क्षवक्री होऊ लागली. यात मलेररया टाळण्यासाठी क्षक्वनाईन घातललेे असे. दक्षिण आक्षशया 

आक्षण आक्षफ्रकेतील इुंग्रज अक्षधकारी याचे सेवन करीत. 

या सगळ्या पररक्षस्थतीमध्ये पारशी लोकाुंना उद्योगधुंद्याची चाुंगली सुंधी आढळली. 

इुंग्रजाुंना लागणाऱ्या इतर क्षवक्षवध वस्त ूते तयार करून प रवतच होते. क्षशवाय ते शहरात ‘य रोप 

शॉप्स’ ही चालवत होते. त्यात त्याुंनी 

सोड्याचाही अुंतभासव केला. अहमदनगर 

येथील क्षिटीशाुंच्या सैक्षनक वस्तीला प रवठा 

करण्यासाठी पक्षहला पारशी माणसू सोडा 

बनवण्याचे युंत्र खेचराच्या पाठीवर घेऊन हजर 

झाला.   
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पारशी लोकाुंनी ह े परदशेी पेय लवकरच आपलेसे केले. सोड्याकडे पाहणाऱ्या 

शुंकेखोर लोकाुंसाठी त्याुंनी वस्त पाठच घालनू क्षदला. ग जराथी स धारक कससनदास म ळजी 

याुंनी रॉजसस याुंचा सोडा क्षपऊन कट्टर क्षहुंद ू‘बाटत’ आहते अशी तक्रार १८६६ मध्ये केली 

होती. आक्षण तरीही काही दशकाुंच्या कालावधीत भारतातले सगळ्या जातींचे लोक इराणी 

लोकाुंनी चालवलेल्या सोडा वॉटर शॉप्सच्या भजनी लागललेे होते. १९१३ मध्ये म ुंबईत 

सोड्याचे १५० मान्यताप्राप्त कारखाने होते.  

सोडा वॉटरच्या बाटल्या दुंगली आक्षण क्षनदशसनाुंमध्ये हत्यार म्हणनू वापरल्या जात 

असत. त्यात वापरललेी गोटी यासाठी उपयोगाला येत असे.  

 काबोनेटेड पेयाुंच्या लोकक्षप्रयतेबरोबर पारशी सोड्याचे साम्राज्यही बहराला आले. 

काही कुं पन्या तर कोका-कोला (१८९२ मध्ये स रू झाली) आक्षण पेप्सी (१९०२ मध्ये 

स रुवात) अशा पक्षिमी कुं पन्याुंच्याही आधी स रू झाल्या होत्या.  

पालनजी याुंची सोडा कुं पनी १८६५ मध्ये स रू झाली. दोन दशकानुंतर क्षदनशा पुंडोल 

याुंनी ड्यकू्स कुं पनी चाल ूकेली. ड्यकू्स ह ेइुंग्लुंडमधल्या एका क्षक्रकेटच्या बॉलचे िँड नेम 

होते. ड्यकू्सचा रासबरेी सोडा खपू लोकक्षप्रय झाला. १९०७ साली त्याच्या एक डझन 

बाटल्याुंची क्षकुं मत फक्त १२ आणे होती. रॉजससचा सोडा उद्योगस द्धा १९१५ च्या दरम्यान 

पारशी लोकाुंनी क्षवकत घेतला. 

पारशी सोडा उद्योग फक्त म ुंबईप रता सीक्षमत राक्षहला नाही. कोलकाता ते काक्षलकत 

पयंत पारशाुंनी सोड्याच ेकारखाने स रू केले. यातील बहुतेक कुं पन्या अगदी लहान होत्या. 

त्याुंची बाजारपेठ, चव आक्षण आवड अगदी छोट्या भागाप रती मयासक्षदत होती. १९६०च्या 

दशकात ही पेये बैलगाड्या तसेच सायकली वापरून सगळीकडे क्षवकली जात असत. सोडा 
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भरण्यासाठी लागणाऱ्या काचेच्या बाटल्या आतल्या सोड्यापेिा महाग असत. म्हणनू 

मरोक्षलया क ट ुंबाने गोल ब डाच्या बाटल्या वापरायला स रुवात 

केली. याम ळे लोक एका घोटात सोडा क्षपऊन बाटली परत दते 

असत, जी परत वापरता येत असे.  

तीव्र स्पधेम ळे १९५० पासनू ड्यकू्स आक्षण रॉजसस 

वगळता इतर पारशी सोडा कुं पन्या धुंद्यातनू बाहरे पडायला 

स रुवात झाली. ड्यकू्सन ेमात्र भारतीयाुंसाठी खास चवीची पेये बाजारात आणली. त्यातील 

मँगोला चाुंगलचे लोकक्षप्रय झाले.  

१९९२ च्या उदारीकरणाच्या लाटेत कोका कोला आक्षण पेप्सी या कुं पन्याुंनी भारतीय 

पेयाुंना मागे टाकायला स रुवात केली. १९९४ मध्ये पेप्सीने ड्यकू्स कुं पनी क्षगळुंकृत केली 

आक्षण लाडका रासबेरी सोडा काळाच्या पडद्याआड गेला.  

परुंत  पालनजीचे सध्याचे मालक पी.व्ही. सोलुंकी इतके क्षनराश नाही झालले.े 

पारुंपररक पारशी क्षगऱ्हाईक जरी कमी झालुं असलुं तरी नवीन लोकाुंमध्ये रेट्रो क्षरुंक म्हणनू 

रासबेरी सोडा लोकक्षप्रय होतो आह.े इराणी कॅफेच्या धतीवर उभारली जाणारी रेस्टॉरुंट 

त्याुंच्याकडे रासबेरी सोड्याची मागणी नोंदवत आहते. इुंग्लुंडच्या साम्राज्यातनू स रुवात 

झालेल े सोड्याच्या मागणीचे वतूसळ आज पणूस झाले आह.े पालनजीचा सोडा आता 

लुंडनमधल्या ‘क्षडशमू’ सारख्या फॅशनबेल रेस्टॉरुंटमध्ये क्षमळू लागला आह.े  

पालनजी याुंचा रासबेरी सोडा - असे पेय जे अक्षभमानाने बाटलीवर क्षमरवते की यात 

कोणतेही फळ नाही - याच्या काचेच्या प राण्या बाटलीत अजनूही दम आह ेअसेच म्हणाव े

लागेल. 
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आरोग्यासाठी सोडा वॉटर ? 

मळू लेख वाचताना एका वाक्याने लक्ष वेधनू घेतले. ववविरींचे गढूळ पाणी वपणे टाळण्यासाठी 

िोत असलेला सोड्याचा उपयोग, आवण या पेयाच्या कार्बोनेटेड असण्यामळु े‘जीवाणनूाशक आवण 

ववषाणूनाशक पेय’ म्िणनू त्याला वमळालेली प्रवसद्धी.   

असे मानले जाते की, मध्यकालीन युरोपमध्ये वपण्याचे पाणी शदु्ध करण्याची परेुशी व्यवस्था 

नव्िती आवण मलवन:सारण करण्याचीिी योग्य व्यवस्था नव्िती, यामळु ेवपण्याचे पाणी अशदु्ध िोऊन 

त्यातनू रोगराई पसरत असे. पाण्याला पयााय म्िणनू वर्बअर वकिं वा वाईन प्यायली जात असे, कारण असे 

करणे कमी धोकादायक मानले जाई. परिंत ुिा एक प्रवादच असल्याचे निंतर वसद्ध झाले. त्या काळी शदु्ध 

पाणी मरु्बलक प्रमाणात उपलब्ध िोते आवण लोक ते पीत असत. र्बीअरकडे एक पौविक आवण 

तात्काळ ऊजाा दणेारे पेय म्िणनू पाविले जाई. वाईनमध्ये पाणी घालनू ती प्यायली जाई. 

कार्बोनेटेड पेय ि ेजीवाणनूाशक असल्याचे मानले जाते. पाण्यातील कार्बान डाय ऑक्साईडचा 

जीवाणूिंवर काय पररणाम िोतो ि ेसमजण्यासाठी अनेक प्रयोग केले गेले. १९२४ साली प्रवसद्ध झालेल्या 

एका शोध वनर्बिंधात असे वलविले आि ेकी कार्बान डायऑक्साईड न भरलेल्या पेयात जीवाणूिंची वाढ 

लगेच िोते आवण ि ेजीवाण ूजर रोगकारक असतील तर असे पेय आरोग्याला धोकादायक ठरते. परिंतु 

पेयात जर दार्बाखाली भरलेला कार्बान डायऑक्साईड असेल तर त्या पेयात जीवाणूिंची वाढ िोत 

नािी.  पाण्यात वेगवेगळ्या दार्बाखाली कार्बान डायऑक्साईड भरून जीवाणूिंवर काय पररणाम आवण 

वकती वेळात िोतो याचा अभ्यास केला गेला. त्यामध्ये असे आढळले की पाण्यात वकिं वा पेयात 

दार्बाखाली भरलेला कार्बान डायऑक्साईड जीवाणूिंची वाढ िोऊ दते नािी. २८४ पाउिंड/स्वेअर इिंच 

(१७.४३ वक.ग्रॅ./ चौरस सें.मी.) दार्बाखाली कार्बान डायऑक्साईड भरलेल्या पाण्यात र्बी.वडसेन्टेरीया 

ि ेजीवाण ू६ तासािंमध्ये नि झाले. पॅररस येथील सीन नदीच्या पाण्यावरिी असेच प्रयोग केले आवण 

दार्बाखाली भरलेल्या कार्बान डायऑक्साईडमळु ेजीवाण ूनि िोतात असे आढळून आले.  
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कार्बान डायऑक्साईडचा योग्य दार्ब, वापरलेल्या पाण्याची शदु्धता आवण कार्बोनेटेड पेय तयार 

करणाऱ्या कारखान्यातील स्वच्छता या तीनिी गोिी मित्त्वाच्या आिते असे प्रयोगाअिंती वदसनू आले. 

िा प्रयोग करणाऱ्या शास्त्रज्ािंनी शेवटी अशी वटप्पणी केली आि ेकी जर आजरू्बाजलूा चािंगले शदु्ध पाणी 

वपण्यासाठी उपलब्ध नसेल तर योग्य प्रकारे र्बनवलेले आवण जास्त काळ साठवनू न ठेवलेले (खूप जनेु 

नािी तर ताजे) कार्बोनेटेड पेय वपणे आरोग्यासाठी श्रेयस्कर आि.े  

असे जरी असले तरी निंतर केलेल्या वेगवेगळ्या प्रयोगािंमध्ये कार्बोनेटेड पेय ि े आरोग्याला 

िानीकारक असल्याचे वसद्ध झाले आि.े यामळु ेपोटाचे ववकार, दात आवण िाडे वठसळू िोणे, भकू 

वाढून लठ्ठपणा वाढणे असे दषु्पररणाम वदसनू येतात.  

ववषाणूनाशक म्हणून सोड्याचा उपयोग वसद्ध झालेला नाही.  

 

मळू लेख : https://www.bbc.com/news/world-asia-india-51942067 

इतर सिंदभा : 
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industry/ 
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