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आपल्या लहानपणी एक पापडाची जाहहरात लागायची. त्यात एक सशाचा बाहुला 

पापड खाताना ‘करररम कुरररम’ असे म्हणत असे. आता करररम कुरररम या शब्दाला काही अर्र 

नाही. तो शब्द वापरला होता ते पापड 

खाताना होणार् या आवाजासाठी. 

अर्ारत त्यावेळी ती जाहहरात आवडली 

होती ती रामदास पाधयाांच्या 

बाहुल्यामळेु. 

आवाजाचा आहण आपला अहतशय घट्ट सांबांध आह.े काही आवाज आपल्याला 

सखुावनू जातात तर काही आवाज त्रासदायक ठरतात. प्रत्येक आवाजाला एक वेगळ्या 

प्रकारचा पोत असतो. सांगीतातील आवाज आपल्याला सखुावनू जातात. असेच आणखी 

काही आवाज आहते ज्या आवाजाांशी आपले जीवन घट्टपणे जळुलेले आह,े पण त्या 
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आवाजाांची आपल्याला मात्र फारशी जाणीव नसते. अगदी रोजच्यारोज ह ेआवाज आपण 

ऐकतो. या आवाजाांचा आहण आपल्या भावनाांचा अहतशय जवळचा सबांध असतो. आपण 

मात्र त्याची काहीच दखल घेत नाही. 

तर आजचा हवषय आह,े आपण खातो ते अन्न. एखादा पदार्र आपल्याला खायला 

आवडतो, म्हणजे काय होत असावां? हा प्रश्न मला नेहमेीच पडत आलाय. आपल्याला 

हमळालले्या ज्ञानेंहियाांनी आपण खाण्याच्या पदार्ाांचा आढावा घते असतो. म्हणजे 

डोळ्याांनी हदसणारा रांग बघनू आपल्या खाण्याहवषयीच्या जाहणवा जागतृ होतात. उदाहरणच 

द्यायचां झालां, तर लालभडक कहलांगड हकां वा केशरी हपकलेला आांबा बघनू आपली ते 

खाण्याची इच्छा जागतृ होते. तसांच पदार्ाांचा वास, हाही महत्त्वाचा असतो. पावसाळ्याच्या 

हदवसाांत रस्तत्यावरून जाताना तळलेल्या भज्याांचा वास आला, की आपल्या तोंडाला पाणी  

सटुायला सरुुवात होते. पदार्ाांचा घमघमाट आपल्याला भकू लागल्याची जाणीव करून 

दतेो. आहण सगळ्यात शेवटी चव! चव ही एखादा पदार्र चाांगला आह ेकी वाईट यावर 

हशक्कामोतरब करणारी अांहतम जाणीव. म्हणजे एखादा पदार्र हदसायला चाांगला असला 

हकां वा एखाद्या पदार्ारचा घमघमाट सटुला असला, तरी जोपयांत आपल्याला त्याची चव 
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आवडत नाही तोपयांत तो पदार्र चाांगला आह ेयावर काही हशक्कामोतरब होत नाही. एखादा 

खाद्यपदार्र आवडणे हकां वा न आवडणे, या करीता चवी इतकेच त्या पदार्ारला असलेल्या 

पोतालाही (texture) महत्त्व आह.े एखाद्या पदार्ारच्या टेक्चरमळेु त्याचा हजभेला झालेला 

स्तपशर आपल्या तोंडात आणखी लाळ हनमारण करतो. अर्ारत ह्या सगळ्या जाहणवा 

व्यहिसापेक्ष असल्याने एखाद्या पदार्ारवर चाांगलावाईटाचा हशक्का मारणे अवघड आह.े 

आपली आणखी एक जाणीव आपल्याला एखाद्या पदार्ारवर आडवा हात मारण्यास 

उद्यिु करत,े ती म्हणजे आवाज. आवाज करणारे पदार्र ह े कोणालाही खायला जास्तत 

आवडतात. त्यात कुरकुरणारे पदार्र असतील तर त्याहवषयी आपल्याला हवशेष ममत्व 

असतां. पदार्ाांशी सांबांधीत हकतीतरी आवाज आपण ऐकत असतो. जसा फोडणी 

टाकल्यावरचा आवाज, भाजी हचरताना होणारा आवाज, तळताना होणारा आवाज, 

भाजताना होणारा आवाज. असे हकतीतरी आवाज आपण रोज ऐकत असतो, पण ह ेआवाज 

आपल्याला पदार्र खाण्यासाठी भाग पाडतात, ह ेआपल्या गावीच नसतां. 

तर आजचा मखु्य हवषय आह,े आपण नेहमेी खातो ते आपल्याला खायला 

आवडणारे कुरकुरीत पदार्र. ह ेकुरकुरीत पदार्र न आवडणारा माणसू मला भेटायचा आह.े 

कुरकुरीत पदार्र ह ेअॅहडहक्टव्ह असतात. म्हणजे तमु्ही एक खाऊन र्ाांब ूशकत नाही. जेव्हा 

आपण एखादा कुरकुरीत पदार्र खातो हकां वा त्याचा आवाज ऐकतो, तेव्हा आपल्या मेंदमूधये 

आनांदाची भावना हनमारण करणार्या एांडॉहफर न (Endorphin) नावाच्या रसायनाचे उधाण 

येते. एांडॉहफर न ह ेआपल्या शरीरात वेदना होत असताना, खाताना, व्यायाम करताना मेंदतूनू 
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स्त्रवते. वेदना कमी करण्याचे अहतशय महत्त्वाचे काम एांडॉहफर न करते आहण आपल्या मेंदमूधये 

आनांदाची भावना हनमारण करते. मॉहफर नसारखे औषधही आपल्या मेंदतू एांडॉहफर न हनमारण 

करते. एखादा पदार्र खाल्ल्यामळेु आनांद होत असेल तर आपला मेंद ूतो पदार्र आणखी 

खाण्याची आज्ञा दतेो. आनांदाच्या शोधात मग आपला मेंद ूतो पदार्र आणखी खायला भाग 

पाडतो आहण मग आपण ते एकामागनू एक खातच जातो. या न र्ाांबता येण्यामळेु ह ेपदार्र 

आरोग्यासाठी योग्य नाहीत असां मानलां जातां.  

सवरसाधारणपणे कुरकुरीत पदार्र तीन प्रकारात हवभागता येतील; एक म्हणजे कच्चे 

पण कुरकुरीत पदार्र. यात आपण 

सॅलडमधये खातो ती काकडी, गाजर, 

मळुा, बीट अशा  कच्च्या फळभाज्या 

तसेच काही भाज्याांचा पाला, तसेच पेरू, 

सफरचांदासारखी फळे हकां वा 

अांजीरासारख्या फळातील हबया येतात. साधारणतः कुरकुरीत पदार्र ह ेआरोग्याच्या दृष्टीन े

वाईट समजले जातात. पण वरती हदललेे कच्च्या स्तवरुपात असलेले कुरकुरीत पदार्र ह े

आरोग्यदायी सदरात मोडतात. या कच्च्या भाज्या फारशा अॅहडहक्टव्ह नसतात. त्यामळेु 

आपण ते एकामागनू एक खात जाऊ शकत नाही. 

दसुरा प्रकार आह े तो भाजलले्या पदार्ाांचा. यात पहहल्या स्तर्ानी आहते त्या 

मक्याच्या लाह्या म्हणज ेपॉपकॉनर आहण खारेदाणे. याचबरोबर वेगवेगळ्या लाह्या, चरुमरेु, 
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फुटाण,े भाजललेा ब्रेड, नाचोज आहण अगदी भाजलेला पापड पण या प्रकारात येतो. या 

पदार्ाांमधये सदु्धा अहॅडक्शनचा गणु असतो. 

खारेदाणे, पॉपकॉनर खाताना आपण र्ाांब ू

शकत नाही. 

हतसरा प्रकार आह े तळलेल्या 

पदार्ाांचा. ह े पदार्र आरोग्याच्या दृष्टीन े

एकदम डेंजर. कोलेस्तरॉल वगैरे सारखे शत्र ू

ह ेपदार्र खाऊन वाढतात म्हणे. भजी, वडा, 

फ्राईज, वेफसर असे अनेक पदार्र या प्रकारात मोडतात. या पदार्ाांमधये अॅहडक्शनचा 

जबरदस्तत गणु असतो. तमु्ही हकतीही 

खाल्ले तरी तमु्हाला अजनू खायला 

पाहहजे असे वाटत राहते. या पदार्ाांचा 

खाताना होणारा आवाज हा वरील दोन्ही 

प्रकाराांपेक्षा जास्तत लालचावणारा 

असतो. कुरकुरणारा आवाज ह े पहहल े

आहण त्याचबरोबर तो पदार्र तोंडात घातल्यावर त्याच्या पषृ्ठभागावरील टेक्चर. या दोन 

गोष्टींमळेु आपल्याला हा पदार्र आणखी खायला पाहहजे असे वाटत राहते. ह ेपदार्र मात्र 

आरोग्याच्या दृष्टीने वाईट समजले जातात.  
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आांबवनू केलेल्या डोसा हकां वा उडीद वड्यासारख्या पदार्ाांना आांबवण्याची हिया 

चाल ूअसताना त्यातनू बाहरे पडणार् या काबरन डायऑक्साईड वायचू्या बडुबड्ुयाांमळेु एक 

अनोखे टेक्चर प्राप्त झालेले असते. त्यामळेु डोसा हा र्ोडेसे तेल टाकून भाजला हकां वा 

उडीदवडा तलेात तळला, तर त्याला मस्तत कुरकुरीतपणा प्राप्त होतो. 

ह ेपदार्र खाताना होणारा आवाज खरां तर आपण ऐकत असलो, तरी त्या आवाजामळेु 

आणखी खाण्याची भावना होत आह,े ह ेआपल्याला जाणवत नाही. यात आणखी एक 

गमतीचा भाग म्हणजे आपण खाताना होणार् या आवाजापेक्षा आपल्या समोर दसुरा कोणी 

तोच पदार्र खाताना होणारा आवाज जास्तत आकषरक असतो. समोरचा माणसू जर वफेसर 

खात असेल, तर त्याचा आवाज ऐकून आपली वेफसर खाण्याची प्रचांड इच्छा होते. 

अमेररकेत या कुरकुरीत आवाजावर एक प्रयोग केला गेला. दोन गटातील माणसाांना 

पहहल्याांदा वफेसर खाताना होणारा आवाज ऐकवला गलेा. पहहल्या गटाला आवाज 

ऐकवताना त्याची आवाजाची पातळी जास्तत ठेवण्यात आली. दसुर् या गटाला मात्र तो 

आवाज ऐकवताना आवाजाची पातळी कमी ठेवली गलेी. त्यानांतर त्याांना एकाच प्रकारच े

वेफसर खायला हदले. पहहल्या गटातल्या माणसाांना ते वेफसर प्रचांड आवडले तर दसुर् या 

गटातल्या माणसाांना मात्र ते काही फारसे पसांत पडले नाहीत. 

चखणा म्हणजे मद्यपान करताना खायच े पदार्र. मळुात मद्याबरोबर पदार्र खाल्ले 

जातात ते मद्याचा कडवटपणा घालवण्यासाठी. पण प्रश्न असा पडतो की दाणे, वेफसर, शेव, 

चकली, पापड अशा कुरकुरीत पदार्ाांचा समावशे चखण्यात कधी झाला असावा? 
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सगळ्यात महत्त्वाचा भाग म्हणजे चखण्यातील या कुरकुरीत पदार्ाांना हमठाची जोड 

असणे. एक कल्पना करा की तमु्हाला मीठ न लावललेे वेफसर खायला हदले आहते. तमु्ही 

फारतर फार दोन तीन वफेसर खाऊ शकाल. पण खारे वेफसर मात्र तमु्ही हकतीही खाऊ शकाल. 

साधया भाजलेल्या शेंगदाण्याांपेक्षा खारे दाणे ह ेजास्तत अॅहडहक्टव्ह असतात. अगदी काकडी 

खाताना त्यावर र्ोडेसे मीठ टाकले तरी त्याची लज्जत आणखी वाढते. त्यामळेु कुरकुरीत 

हिस्तपी पदार्ाांना हमठाची जोड आली, की ते आपल्यामधये आणखी अॅहडक्शन हनमारण 

करतात. मीठ लावलले े ह े पदार्र आपण मद्याबरोबर खाल्ले, की त्या पदार्ाांमधील मीठ 

आपल्या तोंडात कोरडेपणा आणते. मग आपल्या मेंदलूा सांदशे जातो, की तमुचां शरीर 

हडहायडे्रट झालां आह.े मग आपण आणखी एखादा पेग भरतो. वास्ततहवक आपण हपत 

असणार् या मद्यामळेु आपलां शरीर हडहायडे्रट होतच असतां. यातली आणखी एक गोष्ट म्हणजे 

मीठ लावलेले ह ेकुरकुरीत पदार्र तमु्ही हपत असलेल्या मद्याची लज्जत आणखी वाढवतात. 

मग कुरकुरीत पदार्र आहण मद्याचे चषक याांची स्तपधार चाल ूहोते. आहण मग र्ाांबणे कठीण 

होऊन बसते. 

वाईटातनू काहीतरी नेहमेी चाांगलां शोधावां असां म्हणतात. हकतीही वाईट गोष्ट असली 

तरी त्यातही तमु्हाला सकारात्मक गोष्ट नक्की सापडेल. तळललेे अॅहडहक्टव्ह कुरकुरीत पदार्र 

खाताना तमु्ही र्ाांब ूशकत नाही ह ेठीक आह.े आरोग्याच्या दषॄ्टीने असे पदार्र खाणे हहतावह 

नसते. एक फायदा मात्र जरूर होतो, तो म्हणजे सतत खाल्ल्यामळेु तमुच्या जबड्याला 

चाांगला व्यायाम हमळतो आहण जबड्याचे स्तनाय ूआणखी बळकट होतात. आणखी एक 
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सकारात्मक गोष्ट म्हणजे, वर साांहगतल्याप्रमाणे ह े ‘कुरकुरणारे’ पदार्र आपली आनांदाची 

भावना वाढवतात. 

या सगळ्याच कुरकुरीत पदार्ाांनी आपले खाद्यजीवन समदृ्ध बनवले आह.े आता ते 

हकती प्रमाणात खायचे ते ज्याचे त्याने ठरवावे आहण खाण्याची मजा डोळे, नाक, जीभ आहण 

कानानेही भरपरू घ्यावी. 

 

मळू लेख:https://dhaandola.co.in/2023/08/19/crispy_food/ 

 

 

 

§§§ 

 

लेखक: कौस्तुर् मुदगल, छपाईचा व्यवसाय, ‘धाांडोळा’ या त्याांच्या ब्लॉगवर 

कुतहूलापोटी घेतलेल्या शोधातनू लेख हलहहतात.  

इ-मेल :dhaandolablog@gmail.com 

 

 

(कळीच ेशब्द : कुरकुरीत पदार्थ, त्ाांचे प्रकार, ते खाताना होणारा आवाज आणण त्ामळु ेमेंदचूी 

प्रणतणि्ा) 

 

https://dhaandola.co.in/2023/08/19/crispy_food/
mailto:dhaandolablog@gmail.com
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणवषयी 

शैक्षणणक सांदर्थ ह ेपालकनीती पररवाराचे दै्वमाणसक ऑगस्ट १९९९ पासनू सांदर्थ सोसा्टी प्रकाणशत 

करत आह.े २०१८ सालापासनू ‘शैक्षणणक सांदर्थ’ हा इ-अांक इ-मेल आणण व्हॉट्सॅपच््ा माध््मातनू 

आपल््ाप्ंत आम्ही णन्णमत पोहोचवत आहोत.  

आपल््ाला आमचे अांक वाचा्चे असल््ास आपला इ-मेल पत्ता आणण व्हॉट्सॅप िमाांक (ऐणच्िक) 

आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.com वर पाठवावा. दर आठवड््ाला एक लेख व दर दोन 

मणहने पणूथ झाल््ावर आठ लेखाांचा एकणित एक अांक असे आपल््ाला पीडीएफ स्वरूपात णमळतील. 

आपला व्हॉट्सॅप िमाांक कळवल््ास आपल््ाला Sandarbh Readers ्ा आमच््ावाचक 

गटामध््े सामील केले जाईल. तेर्ेही आपण लेख व अांक वाच ूशकाल.  

www.sandarbhsociety.org ्ा वेबसाईटला जरूर रे्ट द्या. जनेु अांक त्ावर पीडीएफ स्वरूपात 

उपलब्ध आहते. वाच ूशकता, डाऊनलोड करू शकता. 

्ा उपिमासाठी आपली ऐणच्िक दणेगी सांदर्थ सोसा्टीकडे खालील अकाऊां टमध््े जमा करू 

शकता, केल््ानांतर वरील इ-पत्त््ावर तशी मेल करा.. अणधक माणहती वेबसाइटवर उपलब्ध आह.े  

इ-पेमेंट : Sandarbh Society 

Account No.: 20047006634 

Bank of Maharashtra, Mayur Colony, Pune 

IFS Code: MAHB0000852 

 

- संपादक मंडळ,शैक्षणिक संदर्भ व णवश्वस्त मंडळ, संदर्भ सोसायटी  

mailto:sandarbh.marathi@gmail.com
http://www.sandarbhsociety.org/

