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वळवळणाऱ्या सवव जीवाांमध्ये गोम या जीवाला जरा जास्तच महत्त्व ममळालेलां मिसतां, 

त्यामध्ये काय गोम आह ेकाय माहीत? लाडक्या कोकणकन्येला ‘गोम’ू असां सांबोधन िऊेन 

मकतीतरी गाणी रचली गलेी. महांिीमध्ये गोमलेा ‘कनखजरुा’ आमण ‘गोजर’ असे िोन शब्ि 

आहते. गोम कानात जाण्याची िहशत कनखजरुा हा शब्ि व्यक्त करतो तर गोजर हा शब्ि 

गोमेची गोवांशाांची जवळीक जोडू पाहतो. ‘खायला महरवां गवत आवडणां’, हा एक भाग 

सोडला तर तसां गोमाता आमण गोमेमध्य ेकाही सांबांध नाही. काही गोमा शाकाहारी तर काही 

कीटकाहारी असतात. पावसाळ्यात कीटकाांची पैिास मोठ्या सांख्येने होत असताना गोमाांची 

सांख्या िखेील वाढललेी मिसनू येत.े  

शहरातील पोराांनी गोमा पामहल्या असतील मकां वा नसतील, पण ग्रामीण भागातल्या 

पोराांना गोमचेी ओळख करून द्यायची गरज नाही. गोम आमण चप्पल याांचां अतटू नातां त्याांनी 

लहानपणापासनू पामहललेां असतां. ‘मिसली गोम की ठेच मतला’ हा एकच गोमाांतक मनयम 
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त्याांना ठाऊक असतो. गोमेला पमहला फटका बसल्यावर ती प्रचांड त्वेषाने वळवळत.े 

वास्तमवक पाहता मतच्यापासनू मानवाला धोका कधीच नसतो. गोम कधीच माणसाच्या 

अांगावर येत नाही. स्वतःचे सांरक्षण करण्याच्या प्रयत्नामध्य ेगोम चावली तरी गोमेच्या लहान 

नाांगयाांना मानवाच्या कातडीला भेिणां क्वमचतच शक्य होतां.  

इांग्रजी ‘सेंटीपॅड’ हा शब्ि गोमेला शांभर पाय असल्याचां समूचत करत असला तरी 

गोमेला शांभर पाय कधीच नसतात. कारण गोमेच्या 

एकूण पायाांच्या सांख्येला चारने कधीच भाग जात नाही, 

मतच्या पायाांच्या जोड्याांची सांख्या कायम मवषम सांख्येत 

असते. नेहमी घराजवळ आढळणारी गोम ३० पायाांची 

असते, म्हणज े मतला पायाांच्या १५ जोड्या असतात. 

मतच्या शरीराचे खांड असतात. एखाद्या टे्रनचे डब्ब े

जोडावे तशी मतच्या शरीराची रचना असत.े इांमजनचा 

पमहला डब्बा आमण शवेटचे िोन डब ेसोडले तर प्रत्येक 

खांडाला एक पायाांची जोडी अशी वाटणी असते. शरीराच्या एकूण खांडाांची सांख्या १८-१८० 

पयंत अस ू शकते. पमहल्या खांडावर मतचे अँटीना तसेच नाांगया असतात. शेवटचे खांड 

पनुरुत्पािन प्रणालीसाठी वापरले जातात. डोक्यापासनू शेपटापयंत खांडाांचा आकार मोठा 

होत जातो. गोमचेा शवेटचा खांड हा पमहल्या खांडापेक्षा िपु्पट आकाराचा अस ूशकतो.  

‘गोम ूमाहरेला जाते रे नाखवा, मतच्या घोवाला कोकण िाखवा.’ ह ेकाम तसां खपू 

अवघड ठरू शकतां. कारण बहुसांख्य गोमाांना डोळेच नसतात. आपल्या घराांमध्ये आढळून 
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येणाऱ्या गोमाांना सांयकु्त डोळे असतात, तर काही प्रजातींमध्य ेडोळ्याांसारखे मठपके असतात. 

मात्र त्याांची पाहण्याची क्षमता खपू कमी असते. भक्ष्य पकडण्यासाठी मकां वा खाद्य 

शोधण्यासाठी गोमाांना त्याांच्या स्पमशवकाच (अँटीना) अमधक उपयकु्त ठरतात.  

गोमेचां मवष मानवाला धोकािायक नसलां, तरी मतच्या िांशामळेु उांिराांचा मात्र जीव 

जाऊ शकतो. मोठ्या गोमेचा िांश लहान मलुाांसाठी प्राणघातक ठरू शकतो. नेहमीच्या गोमा 

चावल्या तर प्रौढ व्यक्तीला काही वेळ िखुतां. क्वमचत ताप, चक्कर व डोकेिखुीचा त्रास होऊ 

शकतो, किामचत काहीच लक्षणे जाणवणार नाहीत.  

गोमाांचां या पथृ्वीतलावरचां अमस्तत्व मकमान ४२ कोटी वषांपासनू असल्याचां 

मानण्यात येतां. आकाराने चपट्या असल्याकारणाने मतृ गोमा लवकर नष्ट पावतात, त्यामळेु 

त्या जीवाश्मरुपात पाहायला ममळत नाहीत. तेरा हजार उपप्रजाती असलेला हा शदु्ध भचूर 

कीटक जगातील सवव उष्ण आमण समशीतोष्ण प्रिशेाांमध्ये िमट जागा पाहून राहतो. राडारोडा, 

बाांधाच्या मधील सापडी, जममनीतील भेगा, न्हाणीची जागा या गोमेच्या आवडत्या जागा. 

काही गोमा सागरमकनारी, पाण्यापासनू अांतर राखत राहतात, अांधारासाठी ररकामे शांख 

वापरतात.  

मध्यांतरी तेराशे सहा पायाांची गोम ऑस्टे्रमलयामध्ये िमक्षण मकनारपट्टीवर सापडल्याची 

बातमी वतवमानपत्रात आली होती. मात्र तो जीव गोम अर्ावत सेंटीपडॅ नसनू, पैसा अर्ावत 

ममलीपॅड प्रजातीचा होता. सेंटीपॅड प्रजातीमध्य ेएका खांडावर पायाांची एक जोडी असते तर 

ममलीपॅडमध्य ेएका खांडावर पायाांच्या िोन जोड्या असतात. गोमचेी लाांबी सववसाधारणपणे 

२·५ त े१५ सेंमी असते. मात्र काही गोमा एक फुटापयंत मोठ्या अस ूशकतात.  
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गोमा मिवसाउजेडी आपल्या मनवाऱ्यात लपनू बसतात आमण रात्री पोट भरायला 

बाहरे पडतात. गोमाांमध्ये अन्ननमलका 

भली मोठी, लाांबलचक आमण 

सरळसोट शरीरभर पसरलेली असते. 

अन्ननमलकेप्रमाणेच नळीच्या 

आकाराचां गोमाांचां हृिय पणूव शरीरात 

पसरललेां असतां. त्यावर असलले्या 

मिद्रातनू गोमाांचां हमेोमलम्फ नावाचां 

रक्त शरीराच्या सवव अवयवाांना ऊजाव आमण पोषण परुवतां. हा रक्तपरुवठा होत असताना त्यात 

ऑक्सीजनची िवेाणघेवाण होत नाही. श्वसनसांस्र्ा स्वतांत्रपणे कायव करते. गोमेच्या चपट्या 

शरीरावर डोकां  आमण धड असे िोन भाग मिसनू येतात. डोक्यावर असलले्या िोन स्पमशवका 

भक्ष्याच्या शोधाचे काम करतात. पकडलेल्या भक्ष्याच्या पोटात नाांगया खपुसनू मवष सोडलां 

जातां. त्यानांतर बेशदु्ध केलेलां भक्ष्य ग्रहण करून शरीरात मागां पाठवलां जातां. भक्ष्य 

चावण्यासाठी करवती िाताांच्या िोन जोड्या असतात. लहान कीटक, कृमी, पाकोळ्या 

खाऊन गोमा जगत असतात. शाकाहारी गोमा पानां कुरतडून खातात.  

घरात आढळणारी ३० पायाांची गोम ‘स्कुटीगेरा कोलिओप्ट्राटा’ या नावानां 

ओळखली जाते. घरातील झरुळां, डास, वाळवी आमण ढेकूण याांसारख्या उपद्रवी कीटकाांना 

खाणारी गोम माणसासाठी उपकारकारकच असते. मात्र मतला मानवाच्या कानात जाऊन 

बसायची वाईट खोड आह.े त्यात मतचा िोष नाही, मतला अांधार आवडतो. ती मनशाचर आह,े 
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ती अांधारातच आपलां भक्ष्य ममळवत.े पोट भरल्यावर पनु्हा अमधक अांधाराच्या शोधात 

असताना ती मानवाच्या कानात जाऊन बसत.े फक्त बसत नाही, तर मचकटून बसत.े अशा 

वेळी ममठाचां पाणी कानात टाकलां तर गोम बाहरे येत.े मतला पाण्याचा प्रचांड मतटकारा आह.े 

सागरजल असो अर्वा गोडां पाणी, मतला पाण्यात राहायला अमजबात आवडत नाही. कारण 

मतला नाक नसतां. मतच्या शरीरावरील सवव खांडाांवर श्वासरांध्ाांची एकेक जोडी असते. म्हणज े

जेव्हा तमु्ही पाणी टाकता, तेव्हा ते मतच्या या नाकाांमध्ये जात असणार ना!!  

गोमेचां आयमुावन साधारणत: तीन ते सात वषं असतां. त्याांचां आयषु्य सरासरी चार वषव 

असलां, तरी काही गोमा िहा वषं िखेील जगतात. एका मममनटात २४ मीटर अर्ावत एका 

तासात समुारे िीड मकलोमीटर वेगाने ती चाल ूशकते. जेव्हा गोम एका जागी शाांत बसलेली 

असते, तेव्हा मतचां डोकां  कोणतां आमण शेपटू कोणतां ह ेओळखता येणां र्ोडां अवघड बनतां. 

कारण िोन्ही बाज ूसारख्याच मिसतात.  

वसांत ऋत ू सरुू होण्याच्या काळामध्य े गोमाांचा मवणीचा हांगाम सरुू होतो. गोमा 

सरासरी ६० अांडी एका वेळी घालतात. काही गोमा १५० अांडी िखेील घाल ूशकतात. या 

अांड्यातनू जेव्हा त्याांची मपल्लां बाहरे पडतात तेव्हा त्या मपल्लाांना केवळ चार पाय असतात. 

मवकासाच्या पमहल्या अवस्र्ेत त्याांना एक खांड आमण िोन पाय ममळून जातात. जसजसा 

त्याांच्या शरीराचा मवकास होत जातो तस ेत्याांना िोन नवीन खांड आमण चार नवीन पाय येत 

जातात. पायाांच्या १५ जोड्या झाल्या, की घरात आढळणाऱ्या गोमचेां मपल्ल ूप्रौढ झालां असां 

मानलां जातां. वयाच्या मतसऱ्या वषी त्या प्रजननक्षम बनतात.  
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गोम प्रजातीत पनुरुत्पािन िोन प्रकारे होतां. काही गोमा अांडी घालनू उबवतात. काही 

गोमा त्याांची अांडी शरीरातच ठेवतात, बाहरे सोडत नाहीत. जेव्हा मपल्लां तयार होतात, तेव्हाच 

ती बाहरे सोडली जातात. शेवटच्या खांडावर असललेे पाय गोमेसाठी अमतशय महत्त्वाच े

असतात. गोमाांच्या शेवटच्या खांडावर 

असललेे अवयव पायासारखे मिसत 

असले तरी ते खऱ्या अर्ावने पाय 

नसतात. ह े अवयव त्याांना 

पनुरुत्पािनासाठी उपयोगी पडतात. नर 

आमण मािीचे ह े अवयव वेगळे 

असतात. या अवयवाांना कामसांवेिना 

असतात. नर आमण मािी 

एकमेकाांभोवती वेटोळे मारून प्रेमभावना फुलवतात. स्पमशवका आमण शेवटच्या खांडावरील 

पायसदृश अवयवाांच्या साह्याने ते एकमेकाांना उत्तेमजत करतात. नर जममनीवर शकु्राण ूसोडतो, 

मािी त ेउचलते. एक नर अनेक माद्याांशी सखुाने सांसार करत असतो. गोमचे्या मािीमध्ये एक 

जननग्रांर्ी, तर नरामध्य े१ त े२४ जननग्रांर्ी अस ूशकतात. या ग्रांर्ी शरीराच्या शेवटून िसुऱ्या 

खांडावर असतात. मवणीच्या हांगामात गोममािी आपल्या शरीरातनू स्त्राव सोडत नराला 

आवाहन करत.े त्याांचां ममलन झाल्यानांतर अांडी तयार होतात. अांडी शरीराबाहरे सोडणाऱ्या 

माद्या मातीत अांडी घालतात, आमण अांड्यातील आद्रता मटकून राहावी म्हणनू त्यावर वेटोळे 

घालनू बसतात. अांड्याांवर बरुशी चढू नय ेम्हणनू चाटून साफ करतात. काही माद्या अांडी 
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पोटातच ठेवतात आमण र्ेट मपल्लां बाहरे सोडतात. प्रौढावस्र्ा गाठेपयंत काही गोममाता 

आपल्या लहान मपल्लाांचां रक्षण करण्यासाठी त्याांच्याभोवती वेटोळे मारून बसतात तर काही 

माता त्याांच्या नवजात मपल्लाांना या 

भवसागरात एकट्याांना आत्ममनभवर अवस्र्ते 

सोडून ितेात. 

खपूच गांभीर मामहती सरुू आह े

का..आता जरा गांमत करू!! गोमाांना कोणता 

खेळ अमजबात आवडत नसेल? अर्ावत 

मक्रकेट..! कारण त्यात पमहल्याच बॉलवर 

एलबीडबल्य ू होण्याची शक्यता असते. त्याांना मनमितच फुटबॉल सवावत जास्त आवडतां 

असणार, तोच खेळ त्याांना पणूव न्याय िऊे शकतो.  

चीनमध्य े गोमाांना मस्तपैकी 

फ्राय करून खाल्लां जातां. अर्ावत 

त्यासाठी गोमाांना पाळणां खपू कठीण 

आह.े कारण त्याांना तमु्ही गच्च 

डब्यामध्ये बांि करून ठेवलां, तरी 

आपल्या चपट्या शरीराचा वापर 

करत त्या त्यातनू पळून जाण्यामध्य े

यशस्वी होऊ शकतात. र्ायलांड आमण मव्हएतनाममध्य े गोमाांच्या मोठ्या आकाराच्या 
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प्रजातींचे उत्पािन करून त्या खाद्य म्हणनू वापरल्या जातात. शेतजमीन भसुभशुीत करण्याचां 

काम गाांडूळाप्रमाण ेगोमािखेील करत असतात. 

 ‘एक पाय तटुल्याने गोम लांगडी होत नाही’ अशी आपल्या मराठीत म्हण आह.े मात्र 

जागमतक हवामान बिलाचा फटका गोमाांच्या काही प्रजातींना बसत आह.े गोमेच्या तेरा 

हजार प्रजातींपैकी काही प्रजाती लपु्त होत आहते. २०१९ मध्य ेसांयकु्त राष्ट्रसांघानां जाहीर केलां 

आह ेकी गोमाांच्या तीन प्रजाती लपु्त होण्याच्या मागाववर आहते. अर्ावत इर्ां मानव िसुऱ्या 

मानवाची काळजी घेण्याचां टाळतो मतर्ां मबचाऱ्या गोमचु्या व्यर्ेला कोण ऐकून घेईल.  

 

 

मळू िेख :  https://richyabhau.blogspot.com/2023/12/blog-post.html 

 

§§§ 

 

लेखक : डॉ. नितीि ह ांडे, अांधश्रध्दा निर्मलूि सनर्ती कायूकताू, ‘ज्ञािाचा प्रवाहो चालीला’ 

पसु्तकाचे सहलेखक, ‘डावनकिाचा ररच्या’ या टोपणिावािे ब्लॉग नलनहतात. 

इ-र्ेल : dr.nitin.hande@gmail.com  

 

 

(कळीच ेशब्द:- गोम, गोमाांची  उत्क्ाांती, त्क्ाांचे जीवनच्, गोमेची शरीररचना, नर आलि मादी गोम) 

https://richyabhau.blogspot.com/2023/12/blog-post.html
mailto:dr.nitin.hande@gmail.com
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शैक्षनिक सांदर्भ दै्वम नसक निषयी 

२०१८ स ल प सूि ‘शैक्षनिक सांदर्भ’ य  इ-अांक तील दर आठिड्य ल  एक लेख ि दर दोि 

मनहनय ांिी आठ लेख ांच  एकनित एक अांक असे इमेल आनि व्हॉट्सपॅच्य  म ध्यम तूि 

आपल्य पयंत आम्ही नियनमत  पोहोचित आहोत. आम्ही करत असलेल  ह  प्रय स नकती 

ि चक ांि  आिडतो/ उपयोगी पडतो य बद्दल आम्ह ल  ज िूि घ्य यल  आिडेल. 

• आपल्य ल  आमचे लेख ि अांक नियनमत नमळत त क  ?  

• आपि दरमह  नकती लेख ि चत  ? 

• त्य तील नकती लेख आिडत त ? 

• त्य िर आपि कधी प्रनतनिय , सचूि  नदली आहे क  ?  

य बद्दल आम्ह ल  sandarbh.marathi@gmail.com य  इमेलिर जरूर कळि . 

आमच्य  www.sandarbhsociety.org य  िेबस ईटल  जरूर रे्ट द्य . जुिे अांक त्य िर 

पीडीएफ स्िरूप त उपलब्ध आहेत. ि चू शकत , ड ऊिलोड करू शकत .  

या उपक्रर्ासाठी आपली ऐनच्िक दणेगी सांदरू् सोसायटीकडे खालील अकाऊां टर्ध्ये जर्ा करू 

शकता, केल्यािांतर वरील इ-पत्त्यावर तशी र्ेल करा.. अनधक र्ानहती वेबसाइटवर उपलब्ध आह.े  

इ-पेर्ेंट : Sandarbh Society 

Account No.: 20047006634 

Bank of Maharashtra, Mayur Colony, Pune 

IFS Code: MAHB0000852 

 

- सांप दक मांडळ, शैक्षनिक सांदर्भ ि निश्वस्त मांडळ, सांदर्भ सोस यटी  

mailto:sandarbh.marathi@gmail.com
http://www.sandarbhsociety.org/

