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दनैंददन जीवनात आपण अशा अनेक वस्त ूवापरतो की ज्ांचा शोध कोणी लावला, 

कसा लावला ्ाबद्दल आपल््ाला फारशी मादिती 

नसते. ‘ओआरएस’ म्िणजेच ‘ओरल   ररिा्डे्रशन 

सोल््शून’ ि े ्ाचे उत्तम उदािरण आि.े कॉलरा 

आदण आतड ्ासंंबंधीच््ा रोगांदवरूद्ध 

लढण््ासाठीचा िा एक उत्तम उपा् आि.े ग्लकुोज 

आदण कािी इतर क्षाराचंे दमश्रण ठरादवक प्रमाणात 

पाण््ात दमसळून ते द्रावण रुग्णाला ददले जाते. गेल््ा 

पन्नास वर्ाांमध््े जागदतक स्तरावर चोपन्न दशलक्षांपेक्षा अदधक लोकांचे जीव 

ओआरएसमळेु वाचले आिते. अदतसारामळेु िोणाऱ््ा बालमतृ््चूे प्रमाण ओआरएसमळेु 

ऐशंी टक्क््ांिूनिी कमी झाले आि.े वैद्यकी् जननल ‘द लॅन्सेट’ने ओआरएसची मिती 

‘२०व््ा शतकातील सवानत मित्त्वाची वैद्यकी् गरज’ अशा शबदांत केली आि.े  

डॉ. णदलीप महालनणिस 
स्रोत :- 

https://www.thelancet.com/journ
als/lancet/article/PIIS0140-

6736%2822%2902367-4/fulltext 

 

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736%2822%2902367-4/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736%2822%2902367-4/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736%2822%2902367-4/fulltext
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ओआरएसच््ा दनदमनतीचे आदण त््ाच््ा वापराचे श्रे् भारती् शास्त्रज्ञ डॉ. ददलीप   

मिालनदबस ्ांना जाते. डॉ. मिालनदबस ्ांना ्ंदाच््ा वर्ी पद्मदवभरू्ण परुस्कार मरणोत्तर 

प्रदान करण््ात आला. दनदान ्ादनदमत्ताने तरी त््ांनी केलेल््ा संशोधनाची ओळख प्रत््ेक 

भारती्ाने करून घेतली पादिजे. 

खरं पािता, ओआरएस दमश्रणाचा जगात सवनप्रथम वापर केला तो भारती् शास्त्रज्ञ 

डॉ. िमेेंद्रनाथ चटजी ्ानंी. १९५३च््ा नोव्िेंबरमध््े ‘द लॅन्सेट’मध््े प्रकादशत झालले््ा 

त््ांच््ा शोधदनबंधात डॉ. िमेेंद्रनाथ चटजी ्ांनी दलदिले आि ेकी त््ांनी कॉलराच््ा १८६ 

रूग्णांवर दवदशष्ट दमश्रणाचा वापर करून उपचार केले आदण सवन रुग्ण ्ामळेु बरे झाले. डॉ. 

चटजी ्ांनी एक दलटर पाण््ात ४ गॅ्रम सोदड्म क्लोराईड (मीठ) आदण २५ गॅ्रम ग्लकुोज 

दवरघळवनू ते द्रावण रुग्णांना िळूिळू पाजले. 

्ा द्रावणाच््ा चाचण््ा मोठ ्ा प्रमाणावर करण््ाची संधी आली ती १९७१च््ा 

बांगलादशेदवरुद्ध झालले््ा ्दु्धाच््ा वेळी. ्दु्धकाळात अनेक बांगलादशेी नागररक त््ांच््ा 

दशेातनू पळून भारतात आश्र्ाला आले. ्ा बागंलादशेी दनवानदसतांसाठी भारतात छावण््ा 

उभारल््ा गेल््ा. ्ा छावण््ांमध््े कॉलराची भ्ंकर साथ सरुु झाली. िी साथ 

ओआरएसच््ा दवकासासाठी कारणीभतू ठरली.  

कॉलराच््ा रुग्णावंर उपचार करण््ासाठी डॉ. ददलीप मिालनदबस जेव्िा 

दनवानदसतांच््ा छावण््ामंध््े पोिोचले तेव्िा दतथली पररदस्थती गभंीर िोती. कॉलरा वॉडन 

म्िणनू त्ार केलेल््ा दोन खोल््ामंध््े केवळ १६ खाटांची सो् िोती आदण त््ा तलुनेत 

रुग्णाचंी संख््ा मात्र खपूच जास्त िोती. सलाईन आदण प्रदशदक्षत वैद्यकी् कमनचाऱ् ् ांच््ा 
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कमतरतेमळेु रुग्ण अक्षरश: समिुाने मतृ््मुखुी पडत िोते. ्ा परीदस्थतीवर दन्ंत्रण 

दमळदवण््ासाठी डॉ. मिालनदबस ्ांच््ासमोर फक्त ओआरएसचाच प्ान् िोता. पण 

ओआरएसचा वापर करण््ाची अदधकृत परवानगी डॉ. मिालनदबस ्ांच््ाकडे नव्िती. 

अथानत, परवानगी दमळेप ा्ंत थांबण््ासाठी वेळ नव्िता; कारण दररोज पररदस्थती गंभीर िोत 

िोती, शेकड ्ाने लोक मतृ््मुखुी पडत िोते. डॉ. मिालनदबस ्ांनी अदधकृत 

परवानगीदशवा् आपल े उपचार सरुु केले. त््ानंी २२ गॅ्रम ग्लकुोज, ३.५ गॅ्रम सोदड्म 

क्लोराईड, २.५ गॅ्रम सोदड्म बा्काबोनेट प्रदत दलटर पाण््ात दवरघळवनू रुग्णांना 

पाजण््ास सरुुवात केली.  

दोन आठवड ्ांत ओआरएसने अपेदक्षत 

पररणाम द्या्ला सरुुवात केली. ‘तोंडावाटे 

घ््ा्चे  सलाईन’ म्िणनू िा उपा् लोकदप्र् 

झाला. डॉ. मिालनदबस ्ांनी िा उपा् कसा 

करा्चा ्ाची पदुस्तका दलिून वेगवेगळ््ा 

छावण््ांमध््े वाटली. त््ाचप्रमाणे, ्ा 

उपचाराची मादिती लाउडस्पीकरवरून देण््ाची 

व््वस्था करण््ात आली.   

डॉ. मिालनदबस ्ांच््ा ्ा प्र्त्नांमळेु कॉलरावर मात करण््ाचा सगळ््ात स्वस्त 

उपा् सापडला िोता. कारण ् ा एक दलटर द्रावणाची दकंमत िोती फक्त ११ पैसे! डॉक्टरांच््ा 

दखेरेखीदशवा् कुटंुबातील सदस्् रूग्णांना बरे करू शकतात, ि ेडॉ. मिलनदबस ्ांनी दसद्ध 

कॉलरा झालेल्या रुग्िाला 

ओआरएसचे द्रावि देताना 

स्रोत :- 

https://commons.wikimedia.org/wiki/F
ile:Cholera_rehydration_nurses.jpg 

 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cholera_rehydration_nurses.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cholera_rehydration_nurses.jpg
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केले. सवनसामान््ांना सिज उपलबध व्िावे म्िणनू डॉ. मिालनदबस ् ांनी त््ांच््ा ओआरएस 

सतू्राचे पेटंट घेतले नािी, ि े

दवशेर्!  

२९ जलुै २००२ रोजी डॉ. 

मिालनदबस, डॉ. नॅथॅदन्ल 

दप्सन, डॉ. डेदव्िड नदलन आदण 

डॉ. नॉबेन दिशनिॉनन ्ांना 

बालरुग्णांवर केलेल््ा ओरल 

रीिा्डे्रशन थेरपीच््ा शोध आदण 

अंमलबजावणीबद्दल ‘प्रथम पोदलन परुस्कारा’ने सन्मादनत करण््ात आले.  

िालरोग सशंोधनातील हा जगातील सवोच्च सन्मान आहे. या णदवसाच्या 

स्मरिार्भ दरवर्षी २९ जुलै हा णदवस ‘जागणतक ओआरएस णदन’ म्हिून साजरा केला 

जातो.   

§§§ 

 

लेखक  : हेमंत लागविकर,  दवज्ञान प्रसारक आिते. 

इ-मेल : hemantlagvankar@gmail.com 

(कळीचे शब्द: ओआरएस, डॉ. महालनबिस,  डॉ. हेमेंद्रनाथ चटर्जी, कॉलरा, प्रथम पोबलन पुरस्कार,  

र्जागबिक ओआरएस बदन) 

डॉ. महालनणिस यांच्यासह इतर ‘प्रर्म 

पोणलन पुरस्कार’ णवजेते 

स्रोत :- 

https://www.nlm.nih.gov/exhibition/againsttheodd
s/exhibit/community_health/simple_solution.html 
 

mailto:hemantlagvankar@gmail.com
https://www.nlm.nih.gov/exhibition/againsttheodds/exhibit/community_health/simple_solution.html
https://www.nlm.nih.gov/exhibition/againsttheodds/exhibit/community_health/simple_solution.html
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जागणतक ओआरएस णदनाणनणमत्त वैद्यकीय तज्ांनी तयार केलेले माणहतीपत्रक 

स्रोत :- 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=557118465646230&set=pcb.557118795646
197 

 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=557118465646230&set=pcb.557118795646197
https://www.facebook.com/photo/?fbid=557118465646230&set=pcb.557118795646197
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शैक्षणिक संदर्भ दै्वमाणसकाणवर्षयी 

शैक्षबिक संदर्भ ह ेपालकनीिी पररवाराचे द्वैमाबसक ऑगस्ट १९९९ पासनू संदर्भ सोसायटी 

प्रकाबशि करि आह.े मराठीिनू चांगले बवज्ञान वाचायला बमळावे, शालेय व महाबवद्यालयीन 

बवद्यार्थयाांच्या कुिहूलाला प्रोत्साहन बमळावे, अनरु्वांना र्जोडून असलेल्या बवज्ञानाची सहर्ज 

ओळख व्हावी आबि समार्जाि वैज्ञाबनक दृबिकोन वाढावा, ह ेयाचे उद्दशे आहिे.  

२०१८ सालापासनू आम्ही शैक्षबिक संदर्भची छापील आवतृ्ती न काढिा इ-अंक प्रकाबशि 

करि आहोि व इमेल आबि व्हॉट्सॅपच्या माध्यमािनू वाचकांपयांि पोहोचवि आहोि.  

आपल्याला आमचे अकं वाचायचे असल्यास आपला इ-मेल पत्ता आबि व्हॉट्सॅप क्रमांक 

(ऐबच्छक) आम्हाला sandarbh.marathi@gmail.com वर पाठवावा. दर 

आठवड्याला एक लेख व दर दोन मबहने पिूभ झाल्यावर आठ लेखाचंा एकबिि एक अंक 

असे आपल्याला पीडीएफ स्वरूपाि बमळिील.  

www.sandarbhsociety.org या वेिसाईटला र्जरूर र्ेट द्या. र्जनुे अंकही त्यावर पीडीएफ 

स्वरूपाि उपलब्ध आहिे.  

हा उपक्रम बवनामलू्य आह,े पि आपि आपला सहर्ाग ऐबच्छक दिेगी रूपाि संदर्भ 

सोसायटीकडे पाठव ूशकिा. अबधक माबहिी विेसाइटवर उपलब्ध आह.े  

- संपादक मंडळ, शैक्षणिक सदंर्भ व णवश्वस्त मंडळ, संदर्भ सोसायटी 
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