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अनोळखी विषाणू –  

माझी गोष्ट  

 

लेखक: लॅरी क्युबन          अनुवाद: यशश्री पुिेकर  

प्रा. लॅरी क्युबन तयाांना भेटलेल्या विषाणूची ओळख करून देत आहेत. िततमान 

वथितीची साांगड मागच्या अनुभिाशी घालत तयाांनी थितःची  गोष्ट  साांवगतली आहे. भूतकाळ 

मनात राहून जातो, काही वचते्र कोरून ठेितो, तयातूनच गोष्ट घडत राहते. 

 

सॅन अँजेलो पश्चिम टेक्सास मध्ये आह.े आश्चिश्चलन आश्चि मेश्चक्सकोची सीमा  याांच्या 

मध्ये. शेते, तेलाच्या श्चिश्चहरी, गरुाांसाठी गिताळ कुरिे, उिदार आश्चि आरोग्यदायी हिामान 

असलले्या सॅन अँजेलोचे रूप एका िर्ाात असे काही िदलले की मांडळी घािरूनच गेली*.  

िसांत ऋतचू्या मध्यात इथल्या एका स्थाश्चनक मलुाला श्चिर्ािजून्य आजार झाल्याची 

िातमी ितामानपत्रात आली. मागच्या िसांतात असाच आजार एखाद्या िादळासारखा येऊन 

गेला होता. पि तेव्हा तो सगळीकडे पसरला नव्हता, हा मात्र पसरू लागला.  

‘ताप आलाय, हातपाय दखुतायत’ अशा तक्रारी घेऊन शेनॉन मेमोररअल 

हॉश्चस्पटलमध्ये पालक मलुाांना घऊेन येऊ लागल्याची िातमी ितामानपत्रात झळकली. ही 

मलुां काही श्चदिसात दगाित. दहा मश्चहन्याची एस्पेरेन्झा राश्चमरेझ, सात िर्ाांचा श्चिली डॉयल, 

चार िर्ाांची ससुान िार आश्चि श्चकतीतरी... शहराच्या आरोग्य अश्चिकाऱ्याच्या म्हिण्यानसुार 



 
2 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 12४ 

ही एक साथच आली होती. या साथीचे कारि काही समजत नव्हते, त्यामळेु काय काळजी 

घ्यायची नी काय उपाय करायचा यािाित सांभ्रम होता. आरोग्य अश्चिकाऱ्याने सॅन 

अँजेलोमिील मलुाांना गदीची श्चठकािे टाळा, िारांिार हात ििुा आश्चि भरपरू श्चिश्ाांती घ्या 

असा सल्ला श्चदला.  

एका मश्चहन्यानांतर, रूग्िसांख्या  साठपेक्षा जास्त झाल्यामळेु नगर पररर्दनेे श्चथएटर 

आश्चि चचासह घरातदखेील एकत्र येऊन करण्याच्या सिा कायाक्रमाांिर िांदी घालण्याचा 

श्चनिाय घेतला. पयाटकाांनी शहरात येिां िांद केलां. अथाव्यिस्था ढासळली. एका स्थाश्चनक 

डॉक्टरने साांश्चगतल,े "आम्ही अशा टोकािर पोचलो आहोत.... की लोक हस्ताांदोलनही करत 

नाहीत".  

ही १९४९ ची गोष्ट आह े२०२० ची नाही. आश्चि तो रोग होता पोश्चलओ... कोश्चिड 

१९ नव्ह.े 

सॅन अँजेलोमध्ये ही साथ यायच्या आिी पाच िर्ां, म्हिजे १९४४ मध्ये, 

मला  पोश्चलओ झाला होता. पि मी नशीििान ठरलो. एका पायाचा पोटरीचा स्नाय ूअि ू

झाला, पि मी िाचलो. मी तेव्हा दहाच िर्ाांचा होतो. त्यामळेु त्यािेळी प्लेग नािान े

ओळखला जािारा हा रोग मला झाल्यामळेु माझ्या पालकाांना श्चकती भीती िाटली असेल 

यािद्दल मला कल्पना नव्हती, पि आता श्चिचार करता मला ते जािितां.  

त्यािेळच्या पोश्चलओप्रमािेच आत्ताच्या करोना श्चिर्ािचू्या उत्पत्तीचेदखेील कारि 

नक्की साांगता येत नाही. जागश्चतक पातळीिर त्याच्या चाचण्या करण्याची गती िीमी आह.े 

त्यािर काही और्ि श्चकां िा लस उपलब्ि नाही. चाचण्या करण्यामिील त्रटुीमळेु आश्चि प्रचांड 

प्रमािात लागि झाल्यामळेु या रोगान ेहोिारा मतृ्यदुरही श्चनश्चितपिे साांगता येत नाहीये. या 



 
3 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 12४ 

रोगाचा प्रसार सगळ्या जगभर झाला आह.े ही केिळ साथ न राहता त्याचे स्िरूप आता 

महामारीचे झाले आह.े  

 

माझ्या दशेाला, श्चमत्रमांडळींना, कुटुांिाला ग्रास ू पाहिाऱ्या करोना श्चिर्ािचूी भीती 

आज मला िाटते आह.े पाऊिशे िर्ाांपिूी जेव्हा मला पोश्चलओ झाला होता, तेव्हा माझ्या 

आईिश्चडलाांना जशी भीती िाटली असेल तशीच ती आह.े  

१९४४ ची पोश्चलओची साथ श्चपट्सिगा येथे पसरली. मलाही तेव्हाच लागि झाली. 

मला चाांगलां आठितांय मी श्चकत्येक आठिडे दिाखान्यात होतो आश्चि नांतर श्चकत्येक मश्चहने 

घरी पडून होतो...माझ्या आईिश्चडलाांची आश्चि भािांडाांची श्चचांता आश्चि काळजी मला 

अजनूही आठिते. मी घरात सिाात लहान होतो.  

लकव्याने स्नाय ूश्चनजीि होतात आश्चि किीकिी श्वास घेिे इतके अिघड होते की 

त्यामळेु मतृ्य ूयेतो. अशा रुग्िाांना श्चजिांत ठेिण्यासाठी  तेव्हा कृश्चत्रम फुफ्फुसाांचा िापर केला 

जाई. लोखांडी फुफ्फुसाांचा (आयना लांग्ज) शोि त्याआिीच लागललेा होता. ह े दसुऱ्या 

महायदु्धाचां श्चतसरां िर्ा होतां. माझे दोन्ही भाऊ नौदल आश्चि हिाई दलात सेिा िजाित होते. 

पोवलओग्रथत जुळ्या बवहणी 
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माझ्या आई िश्चडलाांना त्याांची काळजी होतीच आश्चि त्यात मी पोश्चलओग्रस्त झालो. श्चमत्र 

आश्चि शेजाऱ्याांनी आमच्या घराकडे पाठ 

श्चफरिली.  

दिाखान्यात असताना आश्चि घरी 

आल्यािरही आई माझ्या पायाांना कोको 

िटरने मालीश करायची, ते मला स्पष्टपि े

आठितांय. माझा पाय चाांगलाच लळुा 

पडला होता. मला चालता येत नव्हतां. 

श्चकत्येक मश्चहने मला शाळेत जाताच आलां नव्हतां. जेव्हा मी परत शाळेत जायला लागलो 

तेव्हा मी लांगडत चालत असे. तेव्हापासनू त्या कोको िटरचा िास माझ्या डोक्यात श्चभनलाय. 

रोज सकाळी मला कच्च्या अांड्याचा िलक प्यािा लागत असे, ते तर मी श्चिसरूच 

शकत नाही. पोश्चलओमळेु माझ्या पायाच्या स्नायूांचां जे नकुसान झालां होतां, ते भरून 

काढण्यासाठी जास्त प्रश्चथनाांची गरज आह ेअसां डॉक्टराांनी साांश्चगतलां होतां. त्यामळेु िािा रोज 

सकाळी कामािर जायच्या आिी दोन अांडी फोडून ग्लासात ओतनू ढिळत आश्चि मी त े

सांपिेपयांत थाांिनू राहात. अनेक मश्चहने हा क्रम चाल ूराश्चहला. पढुे मला जरा शक्ती आली, 

माझां िजनही िाढलां आश्चि सािकाश का होईना पि मी चाल ूआश्चि पळू लागलो तेव्हा कुठे 

ते थाांिलां. 

माझ्या आई िश्चडलाांना मी मरेन की काय अशी िाटिारी भीती मी शाळेत जायला 

लागल्यािर हळूहळू नाहीशी झाली, असा माझा अांदाज आह.े तोिर दसुरां महायदु्धपि 

सांपषु्टात आलां. माझे दोघे भाऊपि घरी आले. हळूहळू मी िोश्चलांग, िेसिॉल, िास्केटिॉल 

पोवलओच्या आघातातून िाचिण्यासाठी 

लोखांडी फुफ्फुसाचा िापर 
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खेळण्याइतपत सशक्त झालो. आज मी त्या ७५ िर्ाांपिूीच्या काळाकडे िळून िघतो तेव्हा 

माझ्या पालकाांना त्या िेळी िाटिाऱ्या भीतीची कल्पना मला येते. तशीच भीती आज मला 

अन ्अगश्चित कोट्यििी कुटुांिाांना आत्ता कोश्चिड १९ ची िाटते आह.े 

 

 

पोवलओ विषाणू 

पोलिओ हा रोग माणसािा शतकानशुतके माहीत होता, पण त्याचा लिषाण ू१९व्या शतकाच्या 

सरुुिातीच्या काळात िेगळा करता आिा. जगभर या रोगाच्या अनेक िेळा साथी आल्या. या रोगामळु े

मिंु आलण मोठी माणसं आजारी पडत, त्यांचे अियि अध ूहोत, कधी मतृ्यहूी येई. त्यािा  ‘बाि 

अधाांगिात’ म्हणत. तो कशामळु े होतो तेच तोपयांत माहीत नव्हतं. त्यामळु े त्यािा प्रलतबंध करणं 

शक्यच नव्हतं. लजथे लजथे या आजाराची िागण झािी, लतथे संसगााच्या भीतीने कळस गाठिा. त्यािर 

काही औषध नव्हते. केिळ शरीराचं होणारं नकुसान कमी करण्यासाठी हातापायािा मािीश केिं जाई 

आलण भोिती कापड गुंडाळून ठेििं जाई. 

अमेररकेत िहान, मोठे, गरीब, श्रीमंत अशा सिाांनाच ग्रासणारा हा रोग िारंिार उद्भित होता. 

१९१६ सािी आिेल्या साथीत २७००० अमेररकन िोकांना त्याची िागण झािी. एकट्या न्य ूयॉका  

शहरात ८४०० िोकांना िागण झािी आलण २४०० िोक बळी पडिे. पाच िषाांनंतर, फँ्रकलिन 

डेिानो रुझिेल्ट यांना ियाच्या ३९ व्या िषी या आजाराने गाठिे. पढुे त्यांना आयषु्यभर िेग ब्रेसेस 

(कुबड्यांसदृश लिलशष्ट पादत्राणे) घािािे िागिे. अगदी ते अमेररकेचे अध्यक्ष असतानाही (१९३३-

१९४५). १९५० च्या पढुचे यािरची िस  उपिब्ध झािी.** 

 

 

सध्या माझ्यासारख्या अनेक लोकाांप्रमािे मी घरीच असतो, फोनिर िोलतो, मेसेज 

पाठितो आश्चि गदीपासनू दरू राहतो. अगदी श्चमत्र, कुटुांिीय भेटले तरी श्चमठ्या न मारता मठुीिर 
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मठुी आपटतो. िारांिार हात ितुो. शाळा, पररर्दा, क्रीडा स्पिाा एकेक िांद झाल्याचां िघतोय 

आश्चि मनोरांजनाच्या श्चठकािाांना टाळे लागलेलहेी िघतोय.  

मला भीती आश्चि श्चचांता िाटतेय का? हो.  

हा श्चिर्ाि ूलिकर नष्ट व्हािा याची मी अगदी िाट पाहतो आह.े 

मला आठिताहते १९४४ सालचे माझे आईिडील, १९४९ सालचे सॅन अँजेलोमिल े

पालक. त्या अपररश्चचत श्चिर्ािलूा ते जसे घािरल ेहोते तसेच आज आपि श्चचांश्चतत आहोत. 

आज जि ूतो भतूकाळ पनु्हा ितामान होऊन आपल्या डोळ्यापढुे उभा राश्चहला आह.े 

मला अजनूही तो कोको िटरचा िास येत राहतो आश्चि कुठल्याही स्िरूपातली अांडी 

मला अजनूही आिडत नाहीत. 

* सॅन अँजेिोच्या िणानासाठी आलण १९४९ च्या साथीच्या मालहती साठी संदभा – डेलव्हड ओलशन््की, 

पोलिओ: अॅन अमेररकन ्टोरी (न्य ूयॉका : ऑक्सफडा यलुनव्हलसाटी पे्रस, २००५) पाने १ ते ४.  

** संदभा – िरीि पु् तकातीि पाने १९ ते २३. 

§§§ 
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