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रोगप्रतिकार आणि प्रतित िंडे 

लेखकः आनंद करे्व 

 

 शरीरात प्रवेश करणारे रोगजंत,ू ववषाण ूवकंवा अन्य परकीय पदार्थ यांना वैद्यकशास्त्रात 

प्रवतजन (अॅवटिजेन) असे म्हणतात. तयांनी आपल्या शरीरात प्रवेश केला की तयांना वनवरिय 

करटयासाठी रक्तातल्या लवसकापेवशका प्रवतवपंड 

(अॅवटिबॉडी) नामक प्रवर्ने वनमाथण करतात. प्रवतजन 

आवण प्रवतवपंड यांच्यात एक वववशष्ट रासायवनक 

आकषथण असल्यान े प्रवतवपंडे शरीरात प्रवशे 

केलेल्या प्रवतजनांना विकितात आवण तयांना 

वनरप्रभ करतात.  

ववषाणजून्य रोगावंर औषध नाही. रोगी बरा 

होणार की नाही ह े तयाच्या रोगप्रवतकारक्षमतेवर 

अवलबंनू असते. रोगप्रवतबंधक लस िोिनू घऊेन 

आपण आपल्या शरीरािी रोगप्रवतकारक्षमता वाढव ूशकतो, पण आजकाल सवथत्र मोकाि 

सिुलेल्या करोना ववषाणूंसाठी अद्याप रोगप्रवतबंधक लसही उपलब्ध नाही. करोना 

ववषाणिूी  बाधा झालले्या लोकांवर जो लसोपिार (प्लाझ्मा र्ेरपी) नावािा उपाय 

प्रयोगादाखल केला जात आह,े तयाला करोना रोगावर केलेला औषधोपिार असे म्हणता 

प्रतित िंडाचे कार्य कसे चालिे 

(स्रोि – तिकीत तडर्ा) 
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येईल. प्लाझ्मा म्हणजे रक्तातल्या पवेशका काढून िाकल्यावर मागे उरणारी वनव्वळ लस. 

करोनाच्या आजारातनू बऱ्या  झालेल्या व्यक्तींच्या रक्तात करोना ववषाणू  ंना वनरप्रभ करणारी 

प्रवतवपंडे मोठ या प्रमाणात वनमाथण झालेली असतात, आवण ती रक्ताच्या पवेशकाववरवहत लशीत 

असतात. तयामळेु अशी लस करोनाबावधत व्यक्तीच्या शरीरात िोिली, तर वतच्यातली 

प्रवतवपंडे आजारी व्यक्तीच्या शरीरातल्या करोना ववषाणूनंा वनवरिय करतात व तया व्यक्तीला 

आजारापासनू मकु्त करतात. सपथववषावर उतारा म्हणनू वदल्या जाणाऱ्या अॅवटिवव्हनीन या 

लशीतही या ववषाला जखडून तयाला वनरप्रभ करणारी प्रवतवपंडेि असतात.   

प्रवतजनांना वनवरिय करटयािे कायथ मानवी शरीरात कसे िालते यावरून एकोवणसाव्या 

शतकाच्या अखेरीस यरुोपखंडातील शास्त्रज्ांमध्ये एक मोठा वाद झाला होता. ह ेकायथ रक्तात 

आढळणाऱ्या लवसकापेशी नामक श्वेतपेशींमळेु घडून येते की लशीत वनमाथण 

होणाऱ्या  प्रवतवपडंांमळेु, हा या वादािा ववषय होता.  

या वादाला तोंड फोडले ते पॅररसमध्ये कायथरत असलेल्या इल्या मेविकॉव  नामक एका 

रवशयन प्राणीशास्त्रज्ाने. स्िारवफशच्या अंड यातनू नकुतयाि बाहरे पडलले्या 

भ्रणूांवर  मेविकॉवने एक प्रयोग केला. ह े भ्रणू पारदशथक असल्यान े तयांिे शरीरव्यापार 

सकू्ष्मदशथकाखाली तपासता येतात. मवेिकॉवन ेअशा भ्रणूांच्या शरीरात अतयंत बारीक अशी 

एक लाकडािी कपिी खपुसली, तेव्हा तयाला असे आढऴून आले की या कपिीभोवती 

लवसकापेवशका जमा होतात आवण तया या कपिीला खाऊन िाकतात. ह ेवनरीक्षण तयाने सन 

१८८३ साली एका शोधवनबंधात प्रवसद्ध केले आवण मानवी शरीरातील लवसकापेवशकासदु्धा 

रोगजंतूंना याि पद्धतीने मारून िाकीत असल्या पावहजेत असे मत मांडल.े तया काळी शास्त्रीय 

संशोधन ह ेमखु्यतः विविश, फ्रें ि व जमथन शास्त्रज्ि करीत असत. तयामळेु वैद्यकशास्त्रािी 
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वकंवा जंतशुास्त्रािी अवजबात मावहती नसलेल्या अशा एका उपिसुभं रवशयनाने मांडललेे मत 

मान्य करटयाला सरुुवातीस कोणीि तयार नव्हते, पण पढुे या मताला फ्रें ि शास्त्रज्ांनी पावठंबा 

वदला तर जमथनानंी तयाला ववरोध केला.  

 जमथन शास्त्रज्ांिे असे मत होते की रक्तात वनमाथण झालेल्या कोणतयातरी पदार्ाथने आधी 

रोगजंत ूमारले जातात आवण लवसकापेशी फक्त या मलेेल्या जंतूंिी ववल्हवेाि लावटयािे काम 

करतात.  रक्ताच्या पेशीववरवहत लशींद्वारे रोगांशी मकुाबला करता येतो, असेही अनेक परुाव े

यानंतर पढुे आले. उदा. वपसाळललेे कुते्र िावल्यानंतर मानवी शरीरात वशरलेल्या ववषाणूंिा 

नाश करणाऱ्या लशीिा शोध लावनू लईु पाश्चरने 

कुते्र िावलेल्या अनेक व्यक्तींिे प्राण वािववल े

होते. परंत ुनंतर ही मावहती पढुे आली, की रक्तात 

वशरलेल्या रोगजंतूंना वनरप्रभ करणाऱ्या 

प्रवतवपंडािंी वनवमथतीसदु्धा लवसकापेशीि 

करतात. लवसकापेवशकांच्या कायाथिी उकल 

केल्याबद्दल मेविकॉवला १९०८ साली नोबेल पाररतोवषकाने गौरववटयात आले.    

प्रवतवपंडािंे कायथ यशस्वी होटयासाठी प्रवतजन आवण प्रवतवपंड यांिा रासायवनक संयोग 

होणे आवश्यक असते. तयामळेु रक्तात बाहरेून प्रवेश करणाऱ्या प्रतयेक प्रवतजनासाठी तयाच्या 

रिनेशी अनरुूप असणारी आवण तयाच्याशी रासायवनक संयोग करतील अशा प्रकारिी 

प्रवतवपंडे रक्तातल्या लवसकापेशी वनमाथण करतात. प्रवतवपंडािंी वनवमथती ह ेजरी लवसकापेशींिे 

मखु्य कायथ असले तरी प्रतयेक लवसकापेशी ही काही सवथ प्रकारिी प्रवतवपंडे वनमाथण करू शकत 

नाही. म्हणनू प्रतयेक प्रकारच्या प्रवतवपंडाच्या वनवमथतीसाठी तयाच्या वववशष्ट लवसकापेशीिीि 

इल्र्ा मेतिकॉि ्(स्रोि – तिकीत तडर्ा) 
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गरज असते. तयामळेु प्रतयेक प्राटयाच्या शरीरात अक्षरशः लक्षावधी प्रकारच्या लवसकापेशी 

वनमाथण करटयािी क्षमता असते. बहुतेक वेळी एकाि प्रवतजनािा मकुाबला करटयासाठी 

रक्तातल्या वेगवेगळ्या लवसकापेशी वनरवनराळ्या प्रकारिी प्रवतवपंडे वनमाथण करतात. तयामळेु 

शरीरात नैसवगथकरीतया वनमाथण केल्या जाणाऱ्या प्रवतवपंडांना मवल्िक्लोनल अॅवटिबॉडीज  असे 

म्हिले जाते. जेव्हा शरीरात एकादा प्रवतजन प्रवेश करतो तेव्हा रक्तातील योग्य तया 

लवसकापेशींिी संख्या वाढवनू योग्य तया प्रवतवपंडािंी वनवमथती मोठ या प्रमाणात केली जाते. 

लवसकापेशींच्या वनवमथतीला रोगजंत ू (प्रवतजन) हिे कारणीभतू असल्याने रोगापासनू मकु्ती 

वमळाली आवण शरीरातले रोगजंत ू नाहीसे झाले, की तया वववशष्ट रोगजंतूंना वनरप्रभ 

करणाऱ्या  प्रवतवपंडािंी मात्रा आवण ही प्रवतवपडें वनमाथण करणाऱ्या लवसकापेशींिी संख्या 

आपोआपि कमी होऊ लागते, पण तया वववशष्ट रोगजंतूंिी आठवण मात्र शरीरात राहते आवण 

जर शरीराला तो रोग पनु्हा कधी झाला तर तया जंतूनंा वनरप्रभ करणाऱ्या  लवसकापेशींिी आवण 

योग्य तया प्रवतवपंडािंी रक्तात लगेि वनवमथती केली जाते. शरीराला असणाऱ्या  रोगजंतूंच्या 

आठवणीमळेुि रोगातनू बऱ्या  झालेल्या व्यक्तीला पनु्हा तोि रोग होटयािी संभाव्यता खपू 

कमी होते. रोगप्रवतबंधक लस िोिनू घेऊन आपण आपल्या शरीरात जी रोगप्रवतकारक्षमता 

वनमाथण करू शकतो, वतच्यामागेही याि तत्त्वािा उपयोग केललेा असतो. फक्त प्रवतबंधक 

लशीत कायथक्षम रोगजंत ू नसनू मेलेले रोगजंत ू वकंवा तया रोगजंतू  ंिी ओळख पिेल असा 

तयांच्या पेवशकेिा काही भाग, वकंवा तया रोगजंतशूी साम्य दाखववणारा पण ज्यामळेु मानवाला 

तो रोग होणार नाही असा दसुराि एखादा रोगजंत ूयांिा समावेश केललेा असतो. अशी लस 

शरीरात िोिली की लशीतल्या जंतूनंा वनरप्रभ करणारी प्रवतवपंडे आवण ती वनमाथण करणाऱ्या 

लवसकापेशींिी संख्या शरीरात तातपरुती वाढत.े ती काही वदवसांनी कमीही होते, पण तया 
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रोगजंतूंिी आठवण शरीरात राहते आवण तयामळेु तया व्यक्तीला जर पुढे तो रोग झाला तर 

तयािा मकुाबला करटयासाठी लागणाऱ्या लवसकापेशी 

आवण प्रवतवपंडे तातकाळ मोठ या संख्येने वनमाथण करणे 

शरीराला शक्य होते.       

 परंत ुप्रवतबंधक लस िोिनू वतच्याद्वारे शरीरात योग्य तया प्रवतवपंडािंी वनवमथती घडवनू 

आणणे या प्रवियेला वकमान काही वदवसािंा वेळ लागत असल्याने बरेिदा ही प्रविया पणूथ 

होटयािी वाि पहात बसणे शक्य नसते. उदाहरणार्थ सपथववषावरील इलाज म्हणनू वकंवा 

जखमेद्वारे होणारा धनवुाथत िाळटयासाठी म्हणनू, तातडीने वापरता येतील अशा स्वरुपात 

प्रवतवपंडे हाताशी असावी लागतात. यासाठी अन्य प्राटयांच्या शरीरात मदु्दाम वववशष्ट प्रवतजन 

िोिनू तयांच्या रक्तात योग्य ती प्रवतवपडें वनमाथण झाल्यावर तयांच्या रक्तातनू काढललेी लस 

संग्रही ठेवावी लागते.  

अशा प्रकारिी लस रोग्याच्या शरीरात िोिटयात एक ववशेष धोकाही असतो, कारण 

या लशीत रक्तातल्या पेवशका जरी नसल्या तरी प्रवतवपंडांवशवाय इतरही अनेक 

पदार्थ  असतात. ववशेषतः अन्य प्राटयांच्या रक्तातले अशा प्रकारिे पदार्थ मानवाच्या शरीरात 

तीव्र प्रवतविया (अॅलजी) वनमाथण करू शकतात व अशा प्रकारच्या प्रवतवियेने रोगी 

दगावटयािीही शक्यता असते. जर वािकापंैकी कोणी धनवुाथतािे इजेंक्शन घेतल ेअसेल तर 

तयांना आठवत असेल की इजेंक्शन दटेयापवूी डॉक्िर प्रर्म या इजेंक्शनिी रोग्याला अॅलजी 

तर नाही ना यािी िािणी घेतात आवण अलॅजी नाही यािी खात्री पिल्यावर मगि इजेंक्शन 

दतेात. लशीिी अलॅजी िाळटयािा एक उपाय असा आह े की इजेंक्शनसाठी प्राटयांच्या 

रक्तािी लस न वापरता शदु्ध प्रवर्नांच्या स्वरुपातली प्रवतवपंडे वापरणे. पण लशीतनू शदु्ध 
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स्वरुपात प्रवतवपंडे वमळववणे ह ेकाही सोपे काम नाही. यावर आधवुनक जैवतंत्राने काढललेा 

एक तोडगा असा की आपणांस हवी असणारी प्रवतवपंडे वनमाथण करणाऱ्या  लवसकापेशींिे 

प्रयोगशाळेत संवधथन करून तयांपासनू शदु्ध प्रवतवपंडे वमळवणे. परंत ुया पद्धतीतही एक अडिण 

असते. ती म्हणजे लवसकापेशी संवधथनमाध्यमात फारि अल्प काळ जगतात.  

या अडिणीवर जैवतंत्रज्ांनी काढललेा तोडगा आह े हवॅिडोमा तंत्रािा. 

लवसकापेवशकेिे एकाद्या ककथ रोगग्रस्त पेशीवर कलम केल्यास जी जोडपशेी वनमाथण होते वतला 

हवॅिडोमा असे म्हिले जाते. सतत ववभाजन करीत राहणे हा ककथ रोगग्रस्त पेशीिा गणुधमथ 

हवॅिडोमामध्येही असल्याने संवधथनमाध्यमात हवॅिडोमािी अवनबंध वाढ होऊ शकते. 

हवॅिडोमाच्या संवधथनातनू अवतशदु्ध स्वरुपातील प्रवतवपंडे मोठ या प्रमाणावर वमळववणे आता 

शक्य झाले आह.े अशी प्रवतवपंडे एकाि प्रकारच्या लवसकापेशीपासनू वनमाथण केली जात 

असल्याने तयांना मोनोक्लोनल अॅवटिबॉडीज  असे म्हिले जाते. 

मोनोक्लोनल अवॅटिबॉडीजिा हल्ली सवाथवधक उपयोग ककथ रोगावर इलाज 

करटयासाठी केला जातो. आपल्या शरीरातील प्रतयेक पेशी काहीतरी ठरावीक कायथ करीत 

असते. याउलि ककथ रोगाच्या पेशी शरीराच्या उपयोगािे असे कोणतिे कायथ न करता नसुतिे 

स्वतःिे ववभाजन करीत वाढत राहतात. यामळेु शरीरातील अन्य पेशींपके्षा ककथ रोगाच्या पेशी 

वेगळे गणुधमथ दाखवतात. तयांपैकी एक महत्त्वािा गणुधमथ असा असतो की तयांच्या 

पषृ्ठभागावर शरीरातल्या इतर पेवशकांपेक्षा वेगळी प्रवर्ने असतात. या प्रवर्नांशी रासायवनक 

संयोग करतील अशी प्रवतवपंडे जर इजेंक्शनद्वारे रक्तात सोडली तर ती प्रवतवपंडे बाकी सवथ 

अवयव व पेवशका िाळून फक्त ककथ रोगाच्या पेशींनाि जाऊन विकितात. तयामळेु अशा 

प्रवतवपंडािंा जर केमोर्ेरपीत वापरल्या जाणाऱ्या  औषधाबरोबर वकंवा एखाद्या वकरणोतसगी 
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पदार्ाथबरोबर संयोग घडवनू आणला, तर ती प्रवतवपंडे फक्त ककथ रोगाच्या पेवशकांनाि शोधनू 

काढून तयांना विकितात आवण तयांच्या सोबतीने आलले्या औषधामळेु वकंवा वकरणोतसगी 

पदार्ाथमळेु फक्त तया ककथ रोगाच्याि पेशी मारल्या जातात. पारंपररक केमोर्ेरपीत वकंवा 

रेवडएशन र्ेरपीत शरीरातल्या अन्य पेवशकांना जी इजा पोहोिते ती या मोनोक्लोनल 

अॅवटिबॉडीजच्या वापराने िाळता येते.        

प्रवतवपंड आवण प्रवतजन यांच्यातील वववशष्ट आकषथणामळेु मोनोक्लोनल प्रवतवपंडांिा 

इतरही अनेक प्रकारे वापर केला जातो. उदाहरणार्थ, ववववध पदार्ांच्या वमश्रणात एखादा 

वववशष्ट पदार्थ आह ेकी नाही ह ेओळखणे, वकंवा असा पदार्थ या वमश्रणातनू शदु्ध स्वरुपात 

वेगळा काढणे, यासाठीसदु्धा ही प्रवतवपंडे वापरली जातात, पण प्रवतवपडंांिे अन्य उपयोग हा 

या लेखािा ववषय नसल्याने तयांिा येर्े वविार केलेला नाही.  

 

§§§ 

 

लेखक : आनंद करे्व, अॅप्रोवप्रएि रूरल िेक्नॉलजी इवन्स्िि यिूिे संस्र्ापक अध्यक्ष. प्रवसद्ध 

शेतीतज्, ववज्ानलेखक. 

इमेल: adkarve@gmail.com 

 

(कळीचे शब्द: रोगप्रतिकार, प्रतिजन, प्रतितपिंड, लतिकापेशी, लि, हतॅिडोमा, मोनोक्लोनल अँतिबॉडी ) 
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