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भारत महासत्ता व कावीळ 

लेखक: डॉ. अणनल जोशी 

 

येत्या काही वर्ाांत भारत एक जागततक महासत्ता बनणार असे भाकीत हल्ली 

वेगवेगळ्या संदभाात केले जाते. एक भारतीय म्हणनू अशी वाक्ये वाचताना तकंवा ऐकताना 

क्षणभर आनंद होतो. परंत ुजागततक महासत्ता ह ेशब्द उच्चारले की आपल्या सवाांच्या समोर 

सध्यातरी एकाच दशेाचे नाव येते आतण तो दशे म्हणजे अमेररका. सध्या चाल ूअसलले्या 

करोनाच्या जागततक महामारी नंतर काही संदभा बदलले आहते. चीनबाबत करोना साथ 

तनवळल्यानंतर उवाररत जगाची काय भतूमका असणार आह े यावर अजनू काही संदभा 

बदलतील. काहीही असले तरी महासत्ता बनण्यासाठी काय काय करायला तकंवा व्हायला 

पातहजे याचा मापदडं म्हणजे ही अमेररका. 

कें चकुी (कें टुकी, कें चकुी हा उच्चार स्थातनक अमेररकन तमत्राने सांतगतल्याप्रमाणे.) 

ह ेया खंडप्राय दशेाच्या साधारण मध्यभागी असलेले एक राज्य. के्षत्रफळ ४०,३९५ चौरस 

मैल. लोकसंख्या ४०,४१,४६९ इतकी. कें चकुी शब्दाचा स्थातनक बोलीभार्ेतील शब्दशः 

अथा होतो ‘ल डं ऑफ टुमारो’ (उद्याची आशा). या राज्यातनू वाहणाऱ्या कें चकुी नदीमळेुच 

या राज्याला ह ेनाव तमळाले असावे असाही एक मतप्रवाह आह.े 

अमेररकन संघराज्याचा घटक असलेल्या या राज्याचे तथेील प्रथनेसुार स्वत:चे 

कायदकेाननू आहते व स्वत:चे एक सवोच्च न्यायालयही आह.े २९/१०/२००९ रोजी 
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या न्यायालयाने एक तनकाल तदला. तो नकुताच माझ्या वाचण्यात आला. वादी होते श्रीयतु 

तटम एंबरटन, कें चकुी राज्याचे एक सन्माननीय नागररक. प्रततवादी कें चकुी राज्यात हॉटेलची 

साखळी चालवणारी ‘जनरल तमल्स रेस्टॉरंट्स तलतमटेड’ ही कें चकुीमधीलच ग्लासगो या 

शहरात तस्थत कंपनी, या कंपनीचे ‘रेड लॉबस्टर’ ह े नामांतकत हॉटेल, ग्लासगो येथील 

स्थातनक आरोग्य खाते व त्यांचे संबंतधत कमाचारी. 

सवोच्च न्यायालयापयांत जेव्हा एखादा खटला जातो त्यावेळी त्यामध्ये नक्कीच 

काहीतरी महत्त्वाच्या कायदशेीर बाबींचा उहापोह होणे अपेतक्षत असते. या खटल्यातील 

तवचाराधीन कायदशेीर बाबी होत्या; उत्पादनाबाबतची जबाबदारी (प्रॉडक्ट लायतबतलटी), 

उत्पादनाच्या गणुवत्तेबाबतची जबाबदारी व ततचा झाललेा भगं (ब्रीच ऑफ वॉरंटी) 

व  याबाबत एकंदरीत झालेला तकंवा केलेला तनष्काळजीपणा (तनतग्लजन्स). आतण हो! ह े

उत्पादन होते रेड लॉबस्टर हॉटेलमध्ये 

२८ जलुै २००१ रोजी बनवललेे 

जेवण. 

२८ जलुै २००१ हा श्री तटम 

एंबरटन यांच्या सासबूाईचंा 

वाढतदवस. हा वाढतदवस एंबरटन 

कुटंुबीयांनी रेड लॉबस्टर मध्ये जेवण 

करून साजरा केला. २७ ऑगस्टच्या 

आसपास तटम यांना थंडी-ताप, 

चित्र : काचिळीिी लक्षणे 

(स्रोत https://marathivishwakosh.org/18968/) 

https://marathivishwakosh.org/18968/
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थकवा, तपवळी लघवी असा त्रास होऊ लागला. ३० ऑगस्टला त्यांना दवाखान्यात दाखल 

केले. ३० ऑगस्ट ते ५ सप्टेंबर पयांत ते दवाखान्यात होते. तेथे झालले्या सवा चाचण्याचंे 

अनमुान होते की तटम यानंा तहप टायटीस या तवर्ाणूंच्या संसगााने होणारी कावीळ झाली आह.े  

तवर्ाणजून्य कातवळीचे महत्त्वाचे दोन प्रकार आहते. दतूर्त अन्न तकंवा पाणी यांच्या 

द्वारा तोंडावाटे संसगा होणारी कावीळ म्हणजे तहप टायटीस ए व दतूर्त रक्ताच्या संसगाामळेु 

होणारी कावीळ म्हणजे तहप टायटीस बी. 

अमेररकेत तवर्ाणजून्य कावीळ हा ‘नोतटफाएबल तडसीझ’ आह.े याचा अथा असा 

की अशा आजाराचंा एखादा रुग्ण उपचारासाठी आला तर त्याची मातहती स्थातनक आरोग्य 

खात्याला दणेे वैद्यकीय व्यावसातयकांना बंधनकारक आह.े (तसे भारतातही अनेक आजार 

कळतवणे बंधनकारक आह.े परंत ुबऱ्याचदा ही बंधने कागदोपत्रीच असतात. ना वैद्यकीय 

व्यावसातयक याकडे लक्ष दतेात ना आरोग्य खाते. पणु्यातील स्वाईन फ्लचू्या साथीवेळी 

पतहला बळी गेल्यानंतर याबाबत झालेला गदारोळ आपण सवाांनी पातहलेला आह.े)  

तटम एंबरटन यांना झालेल्या कातवळीची मातहती संबंतधत रुग्णालयाने स्थातनक 

आरोग्य तवभागाला कळतवली आतण याची चौकशी करण्यासाठी साथरोग प्रसार व प्रततबंध 

यातवर्यी तवशेर् प्रतशक्षण घेतलले्या तज्ाचंे पथक कामाला लागले. त्यांनी श्री. तटम याचंी 

भेट घेऊन सतवस्तर मातहती घेतली. यामध्ये तटम यांनी केलेला प्रवास, बाहरे केलेले जेवण, 

रोग लक्षणे इत्यादी बाबींचा समावेश होता. 

स्थातनक आरोग्य तवभागाकडे त्याच समुाराला ग्लासगो पररसरातील इतर तेरा रुग्णांना 

तहप टायटीस ए प्रकारची कावीळ झाल्याचा अहवाल आला होता. या तेरा लोकांची सतवस्तर 
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मातहती घेण्यात आली. त्यातनू या तेरा लोकांपैकी आठ जणांनी रेड लॉबस्टर हॉटेलात 

जेवल्याचे सांतगतले आतण अथाातच रेड लॉबस्टर मधील अन्नातनू या आजाराचे संक्रमण 

झाले असावे अशी साधार शंका येऊ लागली. 

आरोग्य तवभागाच्या चौकशीत पढुे असे तनष्पन्न झाले की “त्या” मतहन्यात (जलुै-

ऑगस्ट २००१) रेड लॉबस्टर मध्ये काम करणाऱ्या क रीस फेल्पस नावाच्या मतहला 

कमाचाऱ्यालाही तहप टायटीस ए प्रकारची कावीळ झालेली होती. प्राथतमक चौकशीत हॉटेल 

व्यवस्थापनाने आरोग्य तवभागापासनू ही मातहती दडवनू ठेवली होती.  

सावाजतनक स्वच्छतेतवर्यी व त्याबाबतच्या तनयमांतवर्यी अमेररकेत लोक खपूच 

संवेदनशील आहते. त्यामळेु प्रत्येक हॉटेलची स्वत:ची अशी कमाचाऱ्यांकरता हडँ वॉतशंग ्

पॉतलसी असते. नवीन भरती होणाऱ्या प्रत्येक कमाचाऱ्याला याबाबतचे प्रतशक्षण तदले जाते. 

नसुते प्रतशक्षण दऊेन थांबत नाहीत तर प्रत्येक कमाचारी तदलेल्या सचूनांच ेपालन करतो आह े

की नाही यावरही हॉटेल प्रशासनाचे बारीक लक्ष असते व प्रत्येक कामगाराचा याबाबतीत 

ठरातवक कालावधीनंतर आढावा घेतला जातो. रेड लॉबस्टर मध्येही असा आढावा घेतला 

जायचा.  

क रीस फेल्पस काहीवळेा स्वच्छता तनयमांकडे कानाडोळा करते असा अहवाल 

असनूही व्यवस्थापनान े याकडे दलुाक्ष केल्याचे आढळले. स्थातनक आरोग्य तवभागान े

तातडीने रेड लॉबस्टरच्या इतर सवा कमाचाऱ्यांची आरोग्य तपासणी करून त्यांना तहप टायटीस 

ए ची बाधा नसल्याची खात्री केली. या सवा कमाचाऱ्यानंा कावीळ प्रततबंधक इजेंक्शनेही 

दणे्यात आली.  
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तटम यांना आजारातनू पणूा बरे होण्यासाठी सहा-सात मतहन्यांचा कालावधी लागला. 

स्थातनक आरोग्य तवभागाने रेड लॉबस्टर मधील एका मतहला कमाचाऱ्याच्या माध्यमातनू या 

कातवळीचा संसगा झाल्याची मातहती मात्र श्री. तटम एंबरटन यांना कळतवली नाही. 

यानंतर समुारे तीन वर्ाांचा कालावधी सरुळीत गेला. तीन वर्ाांनी तटम यांना एका 

वकील महाशयाचंा फोन आला. रेड लॉबस्टर मध्ये खाल्ल्याने कावीळ झालेल्या आठपैकी 

दोन व्यक्तींनी या हॉटेलवर नकुसानभरपाईचा दावा केला होता व तो दावा या वकील 

महाशयांकडे होता. त्यांच्या सल्ल्याने तटम यानंी दखेील नकुसानभरपाईचा दावा केला . परंत ु

अशा प्रकारचे दावे दाखल करण्यासाठी असललेी एक वर्ााची कालमयाादा ओलांडल्याच े

तांतत्रक कारण दाखवत खालच्या कोटााने तो फेटाळला. त्यातवरोधात तटम व त्यांचे वकील 

यांनी सवोच्च न्यायालयात अपील केले.  

अतपलाचा तनकाल तटम एंबरटन यांच्या बाजनूे लागला. उपचार खचा आठ हजार 

डॉलसा व नकुसानभरपाई पोटी दोन लाख बावीस हजार डॉलसा अशी घसघशीत रक्कम 

एंबरटन यांना तमळाली. एंबरटन यांचेशी संपका  साधनू त्यांना खटला भरण्यास प्रवतृ्त 

करणाऱ्या वकील महाशयांना घसघशीत फी तमळाली असणार यात  काही शंका नाही. 

स्थातनक आरोग्य तवभाग व त्यांचे कमाचारी यांना मात्र दोर्मकु्त करण्यात आले.  

कावीळ, हगवण, तवर्मज्वर व यासारख्या दतूर्त पाण्याने होणाऱ्या रोगाबंाबत भारत 

ही महासत्ता आह.े प्रततवर्ी शेकडो हजारो लोकानंा तहप टायटीस ए होत असतो, पण आम्ही 

त्याचे असे अवाजवी अवडंबर माजवत नाही. असे आजार न झाल्यास लोकाचंी 

प्रततकारशक्ती कशी वाढणार? अशी वाढीव सामदुातयक प्रततकारशक्ती असणाऱ्या लोकांच्या 
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जीवावर तर आपण अजनू वीस तीस वर्ाांनी जग पादाक्रांत करणार आहोत. भारत हा पवूाापार 

अध्यातत्मक परंपरा असलेला एक महान दशे आह.े त्यामळेु हात धणुे, सावाजतनक तठकाणी 

शौचास न बसणे, तशंकणे, खोकणे यासारख्या बाबी टाळणे या आमच्या दृष्टीने फारच 

आतधभौततक बाबी झाल्या. “नाही तनमाळ मन, काय करील साबण” ह ेया भंपक अमेररकन 

लोकांना कधी कळणार कोणास ठाऊक? 

 

भारतातील कािीळ 

पावसाळा सरुू झाला की भारतात काववळीचे रुग्ण मोठ्या संख्येने आढळून येतात. खरे पहायचे 

झाले तर कावीळ ह ेआजाराचे नाव नसून लक्षण समुदायाचे नाव आह.े मखु्यत्वेकरून डोळ ेवपवळ े

होणे व लघवी वपवळी होणे ही दोन लक्षणे. 

भारतामध्ये २०११ ते २०१३ या कालािधीमध्ये नॅशनल 

इचंिगे्रिेड चडसीज सर्व्हीलसं प्रोग्राम (IDSP) अंतर्गत 

चहपॅिायिीस ए आचण चहपॅिायिीस ई  या काचिळींच्या 

प्रकारांिा िेर्िेर्ळ्या राजयांत अभ्यास केला रे्ला. या 

आलेखामध्ये दोन्ही काचिळींच्या नोंद झालेल्या, िािणी 

केलेल्या ि चनचित झालेल्या प्रकरणांिी संख्या दशगिली 

आहे. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4584861/ 

 

कावीळ होण्याची काही महत्त्वाची कारणे खालीलप्रमाणे: 

१. ववषाणजून्य कावीळ: वहपॅटायटीस नावाच्या ववषाण ूसंसर्ााने ही कावीळ होते. या ववषाणचूे 

ए, बी, सी, डी, ई ह े पूवाापार चालत आलेले पाच प्रकार आहते. त्यात जी या सहाव्या 

प्रकाराची नुकतीच भर पडली आह.े यातील ए व ई ह ेप्रकार दवूषत पाण्याद्वारे संक्रवमत होतात 

तर बी व सी ह ेदवूषत रक्ताद्वारे. 

२. मद्यपान  

३. काही औषधांचे दषु्पररणाम आवण त्यामळु ेहोणारी कावीळ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4584861/
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४. अवरोधक कावीळ: वपत्ताशयाच्या नळीला कोणत्याही कारणाने अवरोध वनमााण झाल्यास 

ही कावीळ होते. 

५. काही जन्मजात आजारांमळु ेहोणारी कावीळ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

२०११ ते २०१३ या काळात भारतीतील राजयांमध्ये आढळलेले चहपॅिायिीस ए आचण चहपिॅायिीस ई काचिळींिे 

उदे्रक. अशुद्ध पाणी आचण अस्िच्छता या दोन प्रमुख र्ोष्टी या साथींस कारणीभूत असल्यािे चदसून आले. 

चहपॅिायिीस ए या काचिळीिी साथ ऋतुमानािर आधाररत असून पािसाळ्यात यािा उदे्रक होतो असे चदसून आले. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4584861/ 

 

§§§ 

 

लेखक : डॉ. अणनल जोशी, एमबीबीएस, एम डी प थॉलॉजी, सेवातनवतृ्त मखु्य वैद्यकीय 

अतधकारी, पढंरपरू नगर पररर्द.  

इमेल : jaysss12@gmail.com 

(कळीचे शब्द: ववज्ञान, कावीळ, साथीचे रोर्, काववळीचे प्रकार, काववळीची लक्षणे, भारतातील कावीळ) 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4584861/
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