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सोडा वॉटर :  

फसफसणाऱ्या भूतकाळाची कहाणी 

 

 लेखक : णदन्यार पटेल             अनवुाद : संजीवनी आफळे  

 

दक्षिण म ुंबईत क्षमळणाऱ्या पालनजीच्या रासबेरी सोड्याच्या बाटलीवर अस्वीकृत 

घोषणा असते: ‘यात फळाुंचा समावशे नाही (कुं टेन्स नो फ्र ट).’ 

लालब ुंद रुंग आक्षण गोड चवीचा हा सोडा भारतातील वेगाने नष्ट 

होणाऱ्या पारशी सम दायाचे साुंस्कृक्षतक प्रतीक आह ेआक्षण म ुंबईतील 

नाहीशा होणाऱ्या इराणी कॅफें चे स द्धा. 

हा सोडा म्हणजे फसफसणाऱ्या भतूकाळाची आठवण आह.े 

पारशी सम दायातील लग्न समारुंभात हा आवडीने प्यायला जातो. पालनजीच्या या 

सोड्याच्या बाटलीमागे एक कहाणी दडलेली आह.े पारशी लोकाुंनी भारतीयाुंमध्ये सॉफ्ट 

क्षरुंकची आवड कशी रुजवली त्याची कहाणी! गेली दोन शतके पारशी लोकाुंनी काबोनेटेड 

पेये भारतात लोकक्षप्रय करण्यात हातभार लावला आह.े आज काबोनेटेड पेयाुंच्या ह्या 

उद्योगात दरवषी ८ अब्ज डॉलसस इतकी उलाढाल होते आह.े 

१८०० सालाच्या स रुवातीला लुंडनमध्ये सोडा लोकक्षप्रय झाला. तेव्हा श्वेप्प्स 

(Schweppes) सारख्या काही कुं पन्या साधे काबोनेटेड पाणी ‘आरोग्य अमतृ’ म्हणनू क्षवकत 
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असत, तर काही कुं पन्याुंनी क्षलुंब,ू सुंत्री आक्षण रासबेरी अशा वेगवेगळ्या चवीचे सोडे तयार 

करण्याचे प्रयोग केले. काही औषध क्षवके्रते औषधी वनस्पतींचे अकस  घातलेले पाणी क्षवकत 

असत. मग अपररहायसपणे इुंग्रजी साम्राज्याच्या या राजधानीतनू सोडा भारतातही अवतरला.  

इथे राहणाऱ्या इुंग्रजाुंसाठी सोडा म्हणजे एक चैनीची वस्त ूहोती. १८३७ मध्ये हने्री रॉजसस या 

केक्षमस्टने म ुंबईमध्ये पक्षिम भारतातली पक्षहली ‘एअरेटेड पाण्याची’ फॅक्टरी स रू केली.  

रॉजससचे ह े पेय न सते ररफे्रक्षशुंग पेय नव्हते. त्यापवूी म ुंबईत क्षवक्षहरींचे गढूळ आक्षण 

आरोग्याला धोकादायक पाणी प्यायले जात असे. कॉलऱ्याच्या साथीत शेकडो लोक या 

आधी मरण पावले होत.े त्याम ळे काबोनेटेड पाणी क्षपणे म्हणजे जीव वाचवणारी सवयच 

ठरली. कारण सोड्यामध्ये असलेले काबोक्षनक आम्ल जीवाण ूआक्षण क्षवषाण ूनष्ट करत असे. 

(लेखाच्या शेवटी णदलेले णटपि पहा.) प ढ े१८५८ मध्ये काबोनेटेड टॉक्षनक पाण्याची 

क्षवक्री होऊ लागली. यात मलेररया टाळण्यासाठी क्षक्वनाईन घातललेे असे. दक्षिण आक्षशया 

आक्षण आक्षफ्रकेतील इुंग्रज अक्षधकारी याचे सेवन करीत. 

या सगळ्या पररक्षस्थतीमध्ये पारशी लोकाुंना उद्योगधुंद्याची चाुंगली सुंधी आढळली. 

इुंग्रजाुंना लागणाऱ्या इतर क्षवक्षवध वस्त ूते तयार करून प रवतच होते. क्षशवाय ते शहरात ‘य रोप 

शॉप्स’ ही चालवत होते. त्यात त्याुंनी 

सोड्याचाही अुंतभासव केला. अहमदनगर 

येथील क्षिटीशाुंच्या सैक्षनक वस्तीला प रवठा 

करण्यासाठी पक्षहला पारशी माणसू सोडा 

बनवण्याचे युंत्र खेचराच्या पाठीवर घेऊन हजर 

झाला.   
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पारशी लोकाुंनी ह े परदशेी पेय लवकरच आपलेसे केले. सोड्याकडे पाहणाऱ्या 

शुंकेखोर लोकाुंसाठी त्याुंनी वस्त पाठच घालनू क्षदला. ग जराथी स धारक कससनदास म ळजी 

याुंनी रॉजसस याुंचा सोडा क्षपऊन कट्टर क्षहुंद ू‘बाटत’ आहते अशी तक्रार १८६६ मध्ये केली 

होती. आक्षण तरीही काही दशकाुंच्या कालावधीत भारतातले सगळ्या जातींचे लोक इराणी 

लोकाुंनी चालवलेल्या सोडा वॉटर शॉप्सच्या भजनी लागललेे होते. १९१३ मध्ये म ुंबईत 

सोड्याचे १५० मान्यताप्राप्त कारखाने होते.  

सोडा वॉटरच्या बाटल्या दुंगली आक्षण क्षनदशसनाुंमध्ये हत्यार म्हणनू वापरल्या जात 

असत. त्यात वापरललेी गोटी यासाठी उपयोगाला येत असे.  

 काबोनेटेड पेयाुंच्या लोकक्षप्रयतेबरोबर पारशी सोड्याचे साम्राज्यही बहराला आले. 

काही कुं पन्या तर कोका-कोला (१८९२ मध्ये स रू झाली) आक्षण पेप्सी (१९०२ मध्ये 

स रुवात) अशा पक्षिमी कुं पन्याुंच्याही आधी स रू झाल्या होत्या.  

पालनजी याुंची सोडा कुं पनी १८६५ मध्ये स रू झाली. दोन दशकानुंतर क्षदनशा पुंडोल 

याुंनी ड्यकू्स कुं पनी चाल ूकेली. ड्यकू्स ह ेइुंग्लुंडमधल्या एका क्षक्रकेटच्या बॉलचे िँड नेम 

होते. ड्यकू्सचा रासबरेी सोडा खपू लोकक्षप्रय झाला. १९०७ साली त्याच्या एक डझन 

बाटल्याुंची क्षकुं मत फक्त १२ आणे होती. रॉजससचा सोडा उद्योगस द्धा १९१५ च्या दरम्यान 

पारशी लोकाुंनी क्षवकत घेतला. 

पारशी सोडा उद्योग फक्त म ुंबईप रता सीक्षमत राक्षहला नाही. कोलकाता ते काक्षलकत 

पयंत पारशाुंनी सोड्याच ेकारखाने स रू केले. यातील बहुतेक कुं पन्या अगदी लहान होत्या. 

त्याुंची बाजारपेठ, चव आक्षण आवड अगदी छोट्या भागाप रती मयासक्षदत होती. १९६०च्या 

दशकात ही पेये बैलगाड्या तसेच सायकली वापरून सगळीकडे क्षवकली जात असत. सोडा 
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भरण्यासाठी लागणाऱ्या काचेच्या बाटल्या आतल्या सोड्यापेिा महाग असत. म्हणनू 

मरोक्षलया क ट ुंबाने गोल ब डाच्या बाटल्या वापरायला स रुवात 

केली. याम ळे लोक एका घोटात सोडा क्षपऊन बाटली परत दते 

असत, जी परत वापरता येत असे.  

तीव्र स्पधेम ळे १९५० पासनू ड्यकू्स आक्षण रॉजसस 

वगळता इतर पारशी सोडा कुं पन्या धुंद्यातनू बाहरे पडायला 

स रुवात झाली. ड्यकू्सन ेमात्र भारतीयाुंसाठी खास चवीची पेये बाजारात आणली. त्यातील 

मँगोला चाुंगलचे लोकक्षप्रय झाले.  

१९९२ च्या उदारीकरणाच्या लाटेत कोका कोला आक्षण पेप्सी या कुं पन्याुंनी भारतीय 

पेयाुंना मागे टाकायला स रुवात केली. १९९४ मध्ये पेप्सीने ड्यकू्स कुं पनी क्षगळुंकृत केली 

आक्षण लाडका रासबेरी सोडा काळाच्या पडद्याआड गेला.  

परुंत  पालनजीचे सध्याचे मालक पी.व्ही. सोलुंकी इतके क्षनराश नाही झालले.े 

पारुंपररक पारशी क्षगऱ्हाईक जरी कमी झालुं असलुं तरी नवीन लोकाुंमध्ये रेट्रो क्षरुंक म्हणनू 

रासबेरी सोडा लोकक्षप्रय होतो आह.े इराणी कॅफेच्या धतीवर उभारली जाणारी रेस्टॉरुंट 

त्याुंच्याकडे रासबेरी सोड्याची मागणी नोंदवत आहते. इुंग्लुंडच्या साम्राज्यातनू स रुवात 

झालेल े सोड्याच्या मागणीचे वतूसळ आज पणूस झाले आह.े पालनजीचा सोडा आता 

लुंडनमधल्या ‘क्षडशमू’ सारख्या फॅशनबेल रेस्टॉरुंटमध्ये क्षमळू लागला आह.े  

पालनजी याुंचा रासबेरी सोडा - असे पेय जे अक्षभमानाने बाटलीवर क्षमरवते की यात 

कोणतेही फळ नाही - याच्या काचेच्या प राण्या बाटलीत अजनूही दम आह ेअसेच म्हणाव े

लागेल. 
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आरोग्यासाठी सोडा वॉटर ? 

मळू लेख वाचताना एका वाक्याने लक्ष वेधनू घेतले. ववविरींचे गढूळ पाणी वपणे टाळण्यासाठी 

िोत असलेला सोड्याचा उपयोग, आवण या पेयाच्या कार्बोनेटेड असण्यामळु े‘जीवाणनूाशक आवण 

ववषाणूनाशक पेय’ म्िणनू त्याला वमळालेली प्रवसद्धी.   

असे मानले जाते की, मध्यकालीन युरोपमध्ये वपण्याचे पाणी शदु्ध करण्याची परेुशी व्यवस्था 

नव्िती आवण मलवन:सारण करण्याचीिी योग्य व्यवस्था नव्िती, यामळु ेवपण्याचे पाणी अशदु्ध िोऊन 

त्यातनू रोगराई पसरत असे. पाण्याला पयााय म्िणनू वर्बअर वकिं वा वाईन प्यायली जात असे, कारण असे 

करणे कमी धोकादायक मानले जाई. परिंत ुिा एक प्रवादच असल्याचे निंतर वसद्ध झाले. त्या काळी शदु्ध 

पाणी मरु्बलक प्रमाणात उपलब्ध िोते आवण लोक ते पीत असत. र्बीअरकडे एक पौविक आवण 

तात्काळ ऊजाा दणेारे पेय म्िणनू पाविले जाई. वाईनमध्ये पाणी घालनू ती प्यायली जाई. 

कार्बोनेटेड पेय ि ेजीवाणनूाशक असल्याचे मानले जाते. पाण्यातील कार्बान डाय ऑक्साईडचा 

जीवाणूिंवर काय पररणाम िोतो ि ेसमजण्यासाठी अनेक प्रयोग केले गेले. १९२४ साली प्रवसद्ध झालेल्या 

एका शोध वनर्बिंधात असे वलविले आि ेकी कार्बान डायऑक्साईड न भरलेल्या पेयात जीवाणूिंची वाढ 

लगेच िोते आवण ि ेजीवाण ूजर रोगकारक असतील तर असे पेय आरोग्याला धोकादायक ठरते. परिंतु 

पेयात जर दार्बाखाली भरलेला कार्बान डायऑक्साईड असेल तर त्या पेयात जीवाणूिंची वाढ िोत 

नािी.  पाण्यात वेगवेगळ्या दार्बाखाली कार्बान डायऑक्साईड भरून वजवाणूिंवर काय पररणाम आवण 

वकती वेळात िोतो याचा अभ्यास केला गेला. त्यामध्ये असे आढळले की पाण्यात वकिं वा पेयात 

दार्बाखाली भरलेला कार्बान डायऑक्साईड जीवाणूिंची वाढ िोऊ दते नािी. २८४ पाउिंड/स्वेअर इिंच 

(१७.४३ वक.ग्रॅ./ चौरस सें.मी.) दार्बाखाली कार्बान डायऑक्साईड भरलेल्या पाण्यात र्बी.वडसेन्टेरीया 

ि ेजीवाण ू६ तासािंमध्ये नि झाले. पॅररस येथील सीन नदीच्या पाण्यावरिी असेच प्रयोग केले आवण 

दार्बाखाली भरलेल्या कार्बान डायऑक्साईडमळु ेजीवाण ूनि िोतात असे आढळून आले.  



 
6 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 123 

 

कार्बान डायऑक्साईडचा योग्य दार्ब, वापरलेल्या पाण्याची शदु्धता आवण कार्बोनेटेड पेय तयार 

करणाऱ्या कारखान्यातील स्वच्छता या तीनिी गोिी मित्त्वाच्या आिते असे प्रयोगाअिंती वदसनू आले. 

िा प्रयोग करणाऱ्या शास्त्रज्ािंनी शेवटी अशी वटप्पणी केली आि ेकी जर आजरू्बाजलूा चािंगले शदु्ध पाणी 

वपण्यासाठी उपलब्ध नसेल तर योग्य प्रकारे र्बनवलेले आवण जास्त काळ साठवनू न ठेवलेले (खूप जनेु 

नािी तर ताजे) कार्बोनेटेड पेय वपणे आरोग्यासाठी श्रेयस्कर आि.े  

असे जरी असले तरी निंतर केलेल्या वेगवेगळ्या प्रयोगािंमध्ये कार्बोनेटेड पेय ि े आरोग्याला 

िानीकारक असल्याचे वसद्ध झाले आि.े यामळु ेपोटाचे ववकार, दात आवण िाडे वठसळू िोणे, भकू 

वाढून लठ्ठपणा वाढणे असे दषु्पररणाम वदसनू येतात.  

ववषाणूनाशक म्हणून सोड्याचा उपयोग वसद्ध झालेला नाही.  

 

मळू लेख : https://www.bbc.com/news/world-asia-india-51942067 

इतर सिंदभा : 

१. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1354723/ 

२. https://zoroastrians.net/2020/01/21/parsi-connection-with-the-soda-aerated-water-

industry/ 

 

§§§ 

 

लेखक: णदन्यार पटेल, साउथ कॅरोक्षलना क्षवद्यापीठात इक्षतहासाचे प्राध्यापक, पारशी 

समाजाच्या इक्षतहासावर सध्या म ुंबई येथे सुंशोधन करत आहते. 

अन वाद: संजीवनी आफळे, सुंदभस गटात सहभागी.  

इमेल : saaphale@rediffmail.com 
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