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डीएनए, आरएनए  

आणि विषािू 

 

लेखक: सणिता प ंडणलक  

 

डीएनए आणि आरएनए हे सारखेच आहेत की णनराळे? 

त्यांच््य नयवयवरूनच कळते की ्य प्रश्नयचे उत्तर हो पण आह े आणण नयहीही. 

दोन्हीतील‘एन’ आणण ‘ए’ ह ेभयग सयरखेच आहते परांत ु‘डी’ आणण ‘आर’ ह ेमयत्र वेगळे 

आहते. ्य दोहोंबद्दलची मयणहती  जयणनू घऊे्यत! 

डीएनए ह ेडीऑणसस-रय्बो-न््णूसलक आम्ल ्यचे तर आरएनए ह ेरय्बो-न््णूसलक 

आम्ल ्य रयसय्णनक सा्ं गुयचे सांणिप्त नयव आह.े ही दोन्हीही पेशीकें द्री् (न््णूसलक) आम्ल 

म्हणनू ओळखले जयतयत कयरण त्यांचे कय य् बहुपेशी् सजीवयतील पशेीकें द्रयशी णनगडीत 

असते. दोन्हीही पषु्कळ अणूांची लयांब सयखळी असललेी रयसय्णनक सा्ं गुे आहते. अशय 

सां्गुयांनय इांग्रजीत आपण पॉणलमर असे म्हणतो. अणूांची सांख््य खपू जयस्त असल््यने त्यांच े

रयसय्णनक सतू्र णलहून फरक णकां वय सयम्् शोधणे कठीण आह,े मयत्र त्यांची रयसय्णनक रचनय 

बणघतल््यस ह े शस् होते. आकृती १ मध््े दयखवल््यप्रमयणे आरएनएची रचनय एकेरी 

नयगमोडी वळणयची आह ेतर डीएनए हय दहुरेी नयगमोडी वळणयचय आह.े 
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आकृती १ : आरएनए ि डीएनए यांच्या रचना (स्रोत – णिणकणपणडया) 

 

डीएनए व आरएनए ्य दोन्हीत चयरपैकी तीन पशेीकें द्री् आम्लयरी - ऍडेनीन (A), 

ग्वयणनन (G) व सय्टोणसन (C) - ह ेसमयन आहते. डीएनएतील चौथ ेआम्लयरी थय्णमन 

(T) आह ेआणण आरएनएमध््े ्रुयसील (U) आह.े दोन्हीतील नयगमोडी रचनचेय कणय हय 

रयसय्णनक स्वरूपयतील शकय रय व फॉस्फेट गट ् यांचय बनलेलय असतो. आरएनएमधील शकय रय 

ही रय्बोज प्रकयरची तर डीएनएमध््े डीऑणसस रय्बोज असते. आकृती २ मध््े 

दयखवल््यप्रमयणे ्य दोन्ही रय्बोजमध््े फक्त एकय ऑणससजनचय फरक आह.े 

डीएनए ह ेसजीव पेशींच््य कें द्रयत सांपणूयपणे बांणदस्त असते. ्यतील दहुरेी नयगमोडी 

रचनय असलेल््य शकय रय-फॉस्फेट कण््यवर आम्लयरी आमने सयमन े असतयत. णकां बहनुय 

आरएनए     डीएनए 



 
3 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 123 

 

त्यांच््यत सौम्् प्रमयणयत रयसय्णनक बांध त्यर झयललेे असतयत. एकय आम्लयरीतील 

हय्ड्रोजन अण ूव त्यच््य समोरच््य आम्लयरीतील नय्ट्रोजन णकां वय ऑणससजन ्यांसयरखे 

ऋणभयर्कु्त अण,ू ्यांच््यत सौम्् बांध णनमययण होतयत. अशय बांधयांनय हय्ड्रोजन (H) बांध 

असे सांबोधले जयते. ्य आम्लयरींची मयांडणी अशय पद्धतीने झयललेी असते की ज््यमळेु 

ऍडेनीन आणण थय्णमन व ग्वयणनन आणण सय्टोसीन ्यांच््य जोड््य त्यर होतयत.  

 

            डी-ऑक्सि रायबोज                             रायबोज 

आकृती २: डी एन ए (डािीकडील) ि आर एन ए (उजिीकडील) यांतील रायबोज  

(स्रोत - https://www.technologynetworks.com) 
 

डीएनए सयखळीतील आम्लयरींचय क्रम हय त्य त्य सजीवयचय णवणशष्ट असय  जनकुी् 

सांकेत दशयवतो. आणण ही मयणहती पेशींतील सय्टोप्लयझमप्ंत (पेशीतील द्रव मयध््म)  

पोहोचय्लय हवी असत.े ्य सांकेतयनसुयर एखयद ेपेशी् कय य्, उदय. प्रणथन-णनणमयती, घडण े

अपेणित असते. पेशींचे णवभयजन होतयनय दहुरेी डीएनएतील प्रत्ेक भयग स्वतःची प्रणतकृती 

णनमययण करतो आणण ्य दोन्ही प्रणतकृती एकत्र ्ेऊन नवीन पेशीतील कें द्रयत नवीन डीएनए 

बनतो. अशयप्रकयरे तोच जनकुी् सांकेत आणण एकयच प्रकयरच ेआणण प्रमयणयतले डीएनए 

सवय पेशींमध््े त्यर होत.े एखयद्यय पेशीत डीएनए असणे, ह ेती पेशी सजीवयतील असण््यच े

https://www.technologynetworks.com/
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लिण मयनले जयते. ् यउलट, आरएनएचे वयस्तव्् ह ेप्रयमखु््यने पेशीच््य सय्टोप्लयझममध्् े

असते. त्यचे प्रमयण शरीरयतील वगेवेगळ््य भयगयत कमी-जयस्त असते. ज््य भयगयतील पेशी 

बऱ््यच प्रमयणयत कय्यमग्न असतयत तथेे आरएनएचे प्रमयण जयस्त असते.  

त्यांच््य कय्ययनसुयर तीन प्रकयरचे आरएनए असतयत, एम-आरएनए (messenger 

RNA), टी-आरएनए (transfer RNA) आणण आर-आरएनए (ribosomal RNA). 

आकृती ३ मध््े ्य तीनही आरएनएच््य रचनय दयखवलले््य आहते.  

आकृती ३: आरएनएचे िकार - एम-आरएनए, टी-आरएनए आणि आर-आरएनए 

 

एम-आरएनए ह े डीएनए त्यच््यतील आम्लयरींच््य क्रमयनसुयर त्यर करून 

सय्टोप्लयझममध््े पयठवतयत, म्हणजे डीएनएतील एकय छोट््य भयगयची नसकल पेशीतील 

सय्टोप्लयझमकडे ्ेते. एम-आरएनएतील क्रमयनसुयर प्रणथनयांची णनणमयती करणे, हय ्यतील 
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हते ूअसतो. हय क्रम पेशीतील रय्बोझोममध्् े(प्रणथन णनणमयतीचे कें द्र) समजनू घेतलय जयतो 

आणण आर-आरएनएमयफय त णवणशष्ट प्रणथनयलय लयगणयऱ््य अमय्नो आम्लयांची जमवयजमव 

केली जयते. मयगणी असलेले अमय्नो आम्ल रय्बोझोमप्ंत पोहोचवण््यचे कय्य टी-

आरएनए करतयत.  

आकृती ३ मध््े दयखवल््यप्रमयणे टी- आणण एम- आरएनए तील सयखळ््यांची 

स्वतःवरच घडी त्यर झयलेली असते आणण अनेक भयगयांत आपयपसयत सौम्् हय्ड्रोजन 

बांध त्यर होतयत. टी-आरएनएमध््े एम-आरएनएशी जवळीक सयधण््यची एक जयगय असत े

तसेच अमय्नो आम्लयांशी जोडून घेण््यचीही जयगय असते जी कय्मच C, C, A ्य 

आम्लयरींनी बनलेली असते. एम-आरएनएतील तीन आम्लयरींचय क्रम हय वीसपैकी एकय 

अमय्नो आम्लयचय सांकेत समजलय जयतो. अशय प्रकयरे आरएनएचे मखु्् कय य् ह ेकुठल््यही 

जैणवक णक्र्ेसयठी लयगणयऱ््य णवकरे आणण प्रणथने ्यांची णनणमयती करणे ह ेआह.े 

णिषािू म्हिजे काय? 

णवषयण ू ह े डीएनए णकां वय आरएनएचय समयवेश असलेले अणतसकू्ष्म, परांत ु स्वतांत्र 

अणस्ततवयचे कण असतयत. ्यांनय जीवकण म्हणतय ्ेईल. ह्यय डीएनए णकां वय आरएनएचय 

आकयर एकेरी णकां वय दहुरेी नयगमोडी अस ूशकतो. कधीकधी कयही प्रमयणयत डीएनए आणण 

कयही प्रमयणयत आरएनए असे स्वरूप अस ूशकते. णवषयणचू््य डीएनए अथवय आरएनएलय 

बयहरेून एक आवरण (कॅणप्सड) असते. ् यची रचनय आतल््य न््णुसलक आम्लयच््य जनकुी् 

सांकेतयनसुयर बनललेी असते. पषु्कळदय ्यभोवती मेदयचेही आवरण असते. णवषयणचूय 

आकयर सयधयरण ३० ते १०० नॅनोनोमीटरइतकय लहयन असतो, त्यमळेु शणक्तशयली 
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मय्क्रोस्कोप वयपरूनही तो णदसत नयही. णवषयणचूे अवलोकन करून त्यचय अभ््यस 

करण््यसयठी आधणुनक तांत्रज्ञयन वयपरल े जयते. उदय. इलेसट्रोन मय्क्रोस्कोप (्यची 

उकलिमतय दृश्् प्रकयशयपेिय ५००० पट अणधक असते) व अटॉणमक फोसय मय्क्रोस्कोप 

(्यत परीिण सयधन व अभ््यसय्चय नमनुय ्यांच््य अणूांमध््े खपू जवळ आल््यने णनमययण 

होणयरे बल मोजनू णनष्कषय कयढलय जयतो) ्यांचय समयवेश आह.े  

णवषयणमूध््े डीएनए णकां वय आरएनए सोडून इतर कयहीही सयमगु्री नसते, त्यमळेु इतर 

जीवयांनय सांसगय करून तो त्यांच््यतील णनणमयतीिमतेचय वयपर करून 

घेऊन स्वतःसयरखेच अनेक णवषयण ू णनमययण करतो व इतर अनेक 

जीवयांनय सांसगय पोहोचवतो.  

जगण््यसयठी लयगणयरी पेशी् व््वस्थय णवषयणमूध््े 

नसल््यमळेु त्यलय अधय-जीवी म्हटले जयऊ शकते. णवणशष्ट प्रकयरच े

णवषयण ू ह े जीवयण,ू वनस्पती, प्रयणी ्यांच््यतील कयही णवणशष्ट 

जयतींनयच सांसगय पोहोचव ूशकतयत. मयनवयलय सवयप्रथम सयपडलले््य 

णवषयणूांपैकी एक आह,े तांबयखतूील मोझयईक णवषयण ू(आकृती ४). 

्यचय शोध सन १८९२ मध््े लयगलय.  

एकय मतप्रवयहयनसुयर णवषयणूांचे अणस्ततव जीवसषृ्टीच््य आरांभयपयसनू आह.े त्यांचयही 

उगम प्रणथन-सदृश घटकयांपयसनू झयलय असयवय पण सतत परजीवी अवस्थेत रयणहल््यमळेु 

त्यांच््यत स्वतःची अशी पेशी् व््वस्थय णवकणसत झयली नसयवी. णवषयणूांच््य उगमयच े

इतरही मयगय अस ूशकतयत. उदय., डीएनएचे छोटे भयग पेशीकें द्रयतनू णनसटून बयहरे पडले आणण 

आकृती ४:  

तंबाखूमधील  

मोझाईक णिषािू 
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त्यतील कयहींचे णवषयणूांमध््े रुपयांतर झयले असयवे. कयही णवषयणूांची णनणमयती बहपुेशी् 

सजीवयांच््य मतृपेशींपयसनू झयली असयवी, असे मयनले जयते.  

एखयद्यय सजीवयत जेव्हय णवषयणचूय णशरकयव होतो तेव्हय हय णवषयण ूपेशीच््य बयहरेील 

आवरणयबरोबर णवणशष्ट बांध त्यर करून तेथ े णचकटून रयहतो. हळूहळू पेशीत परुवठय 

होणयऱ््य इतर पदयथयबंरोबर त्यचय पेशीच््य आत प्रवेश होतो. नांतर तो पेशीतील डीएनएवर 

तयबय णमळवनू त्यलय हवे असलेले एम-आरएनए बनवय्चे णनदशे दतेो, णकां वय असे एम-

आरएनए स्वतःच सोडतो जे त्यलय हवी असललेी प्रणथने बनवनू त्यच््यसयरखेच आणखी 

णवषयण ूबनवय्लय हयतभयर लयवतील. णवषयणचूे पेशीच््य आवरणयवरील अणस्ततव णकां वय 

चकुीच््य एम-आरएनएची णनणमयती ्जमयन शरीरयतील प्रणतकयर ा्ंत्रणय जयगतृ करते. उदय., 

मनषु्् शरीरयतील प्रणतकयर म्हणज े टी-पेशींची णनणमयती. ्य पेशी णवषयणचूय प्रयदभुययव 

असलले््य आणण बयजचू््य पेशी नष्ट करतयत. कधीकधी णवषयण ूणकां वय चकुीचे एम-आरएनए 

प्रणतजन (अँणटजेन) बननू प्रणतणपांड (अँणटबॉडी) णनणमयतीलय चयलनय दतेयत, जी णवषयण ू व 

आरएनएसयठी मयरक ठरतयत.  

आरएनए ्य रेणचूी लयांबी तसेच त्यच््यतील आम्लयरींच््य क्रमयची लयांबी म्ययणदत 

असते. ्यउलट मयनवयच््य डीएनएची लयांबी समुयरे १८० से.मी. असल््यचय अांदयज आह.े 

प्रत्ेक डीएनए णहस्टोन नयवयच््य रेणूांच््य गटयभोवती गुांडयळलेलय असतो. अशय स्वरूपयत 

त्यलय गणुसतू्र (क्रोमोसोम) म्हणनू ओळखले जयते. मनषु््यच््य शरीरयत तेवीस गणुसतु्रयांच््य 

जोड््य असतयत, प्रत्ेक जोडीतील एक प्रत्ेक पयलकयकडून त्यच््यत ्ेते. डीएनए तील 

एखयद्यय छोट््य भयगयतील आम्लयरींचय क्रम, ज््यचय सांकेत म्हणनू पेशी कय्ययत वयटय असतो, 
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त्यलय जनकु (जीन) म्हटले जयते. जनकु ह ेडीएनएचे एखयद्यय उद्दशेयसयठी प्रकट झयलेल ेरूप 

असेही म्हणतय ्ेईल. ह े प्रकटीकरण व्हयवे की नयही, ह े ठरवणयरे इतर क्रम डीएनएमध््े 

असतयत, जे वेळ पडल््यस ह्यय जनकुयांनय झयकून ठेवय्चे कयम करतयत. अशय जनकुयांनय 

इांग्रजीत जांणपांग जीन्स म्हणतयत. अशय प्रकयरचीच जनकेु कदयणचत पेशीकें द्रयतनू णनसटून बयहरे 

आली असयवीत व त्यांचे णवषयणतू रुपयांतर झयल ेअसयवे.  

डीएनएमध्् ेअनेक जनकेु ही एकमेकयांपयसनू णवभयगललेी असतयत, दोन जनकेु, णकां वय 

एकयच जनकुयच््य कयही भयगयांच््य मध््े जो डीएनएचय भयग असतो तो सांकेत-क्रमयच््य 

सांदभययत पणूयपणे णनरथयक अस ूशकतो. एम-आरएनएकडून ह ेभयग वगळून ्ोग्् सांकेत-्कु्त 

जनकेु एकत्र केली जयतयत. पररणयमी डीएनएचय बरयचसय भयग हय णनरथयक तकुड््यांनी बनलेलय 

आह.े कयहींच््य मते, ह ेतकुडे एकेकयळी शरीरयत णशरलेले णवषयणहूी अस ूशकतील! 

संदर्भ: जॉन ग्रिग्रिन,“इन सर्च ऑफ डिल हेग्रलक्स: क््वांटम ग्रफग्रजक्स अँड लवइफ”, पेंग्रव्न, १९८४. 

 

§§§ 

 

 

लेखक: सणिता प डंणलक, पदयथयणवज्ञयन व सैध्दयांणतक सांगणकी् रसय्नशयस्त्र अभ््यसक, 

सध््य णवज्ञयनणवष्क लखेन व शैिणणक मयगयदशयन करतयत.  
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