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साथीचे रोग आणि रोगाांच्या साथी 

 

लेखक: यशश्री पुिेकर 

  

जगभर सध्या कोरोना विषाणचू्या साथीने थमैान घातले आह.े कोरोनामळेु होणारा 

कोविड १९ हा रोग संसगगजन्य रोग आह.े असे संसगगजन्य रोग सकू्ष्मजंतूंच्या प्रादभुागिामळेु 

(जीिाण ू वकंिा विषाण)ू शरीरात प्रिेश करतात आवण रोगवनवमगती करतात. काही  संसगगजन्य 

रोग थेट एका व्यक्तीकडून दसुर् या व्यक्तीपयंत पसरतात. एका व्यक्तीला झालेला सकू्ष्मजंतूचंा 

संसगग दसुर्याला होतो तवे्हा त्यास संसगगजन्य रोग वकंिा संक्रमक रोग असे म्हटले जाते.  

काही रोगाचंे संक्रमण प्राणी वकंिा कीटकांमधनू माणसामध्ये होते. संक्रमक रोग (फ्ल,ू 

सदी वकंिा खोकला इ. ) एका व्यक्तीकडून दसुर्या व्यक्तीपयंत अनेक मागांनी पसरतो. एक 

मागग म्हणजे थेट शारीररक संपकग , उदा. संसगग झालेल्या एखाद्या व्यक्तीला स्पशग करणे वकंिा 

त्याला जिळ घेणे. दसुरा मागग म्हणजे एखाद्या संसगग झालेल्या व्यक्तीच्या  वशंक, खोकला 

वकंिा थुंकीतनू सकू्ष्मजंतचू्या हिेतील प्रसारान े

जिळपासच्या व्यक्तींना संसगग होणे. कधीकधी एखाद्या 

संक्रवमत व्यक्तीने स्पशग केलेल्या वकंिा िापरलेल्या 

िस्तलूा स्पशग केल्यान े वकंिा त्या िापरल्याने इतर 

लोकांना संसगग होऊ शकतो.  



 
2 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 123 

 

जेव्हा असा संसगग एकाच िेळी एखाद्या विकाणच्या अनेक लोकांना होतो तेव्हा त्या 

रोगाची साथ (एवपडेवमक) आली आह ेअसे आपण म्हणतो. ही साथ एक प्रदशे/दशे  सोडून 

इतरत्र पसरू लागली की त्याचे रुपातंर जागवतक साथीमध्ये (पडेँवमक) होते. 

जागणिक साथींचा इणिहास  

माणसू जगभरात जसा सगळीकडे आढळतो तसेच ह ेसंसगगजन्य रोगही सगळीकडे 

फार पिूीपासनू वदसनू येतात. मानिाच्या अनेक वपढ्या अशा संसगगजन्य रोगांनी वगळंकृत 

केल्या आहते.  

पिूी मानि प्राणी टोळयांनी वहडंत एका जागेिरून दसुरीकडे स्थलांतर करत असे. 

नव्या विकाणी गेल्यािर तेथील लोकांकडून वकंिा हिेच्या माध्यमातनू नव्या रोगांची लागण 

त्याला होत असे. ह ेरोग तो आपल्याबरोबर पढु ेदसुर्या विकाणी घेऊन जाई आवण अशा 

तर्हनेे माणसाबरोबर रोगाचेही स्थलांतर होत असे.  

पढुे शेतीचा शोध लागल्यािर आवण माणसू एका जागी िस्ती करून राहू लागल्यािर 

रोगाचा प्रसार भरभर आवण मोि्या प्रमाणात होऊ लागला कारण जास्त माणसे एकमेकांच्या 

संपकागत येऊ लागली. जंत ूसंसगग, अस्िच्छता आवण अज्ञान ही रोगांची मखु्य  कारणे होती. 

मग मोिी शहरे, अवधक विदशेी व्यापारी मागग विकवसत झाल्याने इतर माणसे, प्राणी आवण 

पयागिरणातील विविध घटकांशी माणसाचा संपकग  िाढला. त्यातनू साथीचा रोग सिगत्र, सिग 

दशेभर वकंिा खंडभर चटकन पसरण्याची शक्यता वनमागण झाली. मानि आवण इतर 

प्राण्यांच्या परस्पर संबधंांच्या निीन संधी वनमागण झाल्यामळेु माणसाला अनेक नव्या  
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साथीच्या रोगानंा सामोरे जािे लागले. प्लेग, मलेररया, क्षय, कुष्ठरोग, इन्फ्लएून्झा, दिेी अशा 

काही रोगांच्या उद्रकेाने जगभर थैमान घातले.  

विज्ञानातील प्रगतीमळेु काही रोग आटोक्यात आणणे शक्य झाले. काहींिर औषध 

उपचार करून त्यांना अटकाि करणे शक्य झाले. लसीकरणाच्या शोधाने तर क्रांतीच 

घडिली. रोग होऊ नये म्हणनू काळजी घेण्याची वशकिण वमळाली पण तरीही मानि 

जातीिर अनेक शतकापंासनू िेगिेगळया साथीच्या रोगाचंे आक्रमण होतच आह ेआवण 

लाखो लोकांना त्यात जीि गमिािा लागला आह.े काही जागवतक साथींच्या मावहतीच े

कोष्टक पहा.  

नाव  काळ कोिापासनू ससंगभ  मृत्यू संख्या 

अँटोणनन प्लेग १६५ ते १८०  दिेी वकंिा गोिरासारखी 

साथ  

५० लाख   

जणटटणनयन प्लेग  ५४१ ते ५४२  येरवसवनया पेवस्टस विषाण ू/ 

उंदीर, वपसिा  

३ ते ५ कोटी  

जपानी देवीची 

साथ  

७३५ ते ७३७  व्हरेरओला मोिा विषाण ू १० लाख  

काळा मृत्यू (गे्रट 

ब्युटोणनक प्लेग) 

१३४७ ते 

१३५१  

येरवसवनया पेवस्टस 

विषाण ू / उंदीर, माश्या  

२० कोटी  

नव्या जगािील 

देवीचा उदे्रक  

१५२० पासनू 

पढु े 

व्हरेरओला मोिा विषाण ू ५.६ कोटी  
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लंडनची प्लेगची 

महामारी  

१६६५  येरवसवनया पेवस्टस 

विषाण ू / उंदीर, माश्या 

१ लाख  

इटाणलयन प्लेग १६२९ ते 

१६३१  

येरवसवनया पेवस्टस विषाण/ू 

उंदीर, माश्या 

१० लाख  

कॉलरा जागणिक 

महामारी (१ िे ६) 

१८१७ ते 

१९२३  

वव्ह.  कॉलराय जीिाण ू १० लाख + 

णिसरा प्लेग  १८८५  येरवसवनया पेवस्टस विषाण/ू 

उंदीर, माश्या 

१कोटी २० लाख  

 (चीन, भारत) 

पीिज्वर  १८००चा 

उत्तराधग  

विषाण/ू डास  १ ते १.५ लाख  

रणशयन फ्ल ू १८८९-१८९०  एच२एन२ (पक्षी मळू)  १० लाख  

टपॅणनश फ्ल ू १९१८-१९१९  एच१एन१ विषाण/ू डुक्कर  ४ ते ५ कोटी  

आणशयायी फ्ल ू १९५७-१९५८  एच२एन२ विषाण ू १कोटी १० लाख  

हाँगकागँ फ्ल ू १९६८-१९७०  एच३एन२ विषाण ू १० लाख  

एचआयव्ही / 

एड्स         

१९८१ ते चाल ू विषाण/ूवचम्पान्झी  २.५ - ३.५ कोटी  

सासभ २००२ -

२००३  

कोरोना विषाण/ूिटिाघळू, 

वसव्हटे - कांडेचोर मांजर  

७७०  

टवाईन फ्ल ू २००९-२०१०  एच१एन१ विषाण ू/डुक्कर  २ लाख  
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इबोला  २०१४ ते 

२०१६  

इबोला विषाण ू/ िन्य 

प्राणी   

११०००  

मेसभ  २०१५ ते चाल ू कोरोना विषाण ू/िटिाघळू, 

उंट  

८५०  

कोणवड १९  २०१९- सध्या 

चाल ू 

कोरोना विषाण ू २ लाख ६५ हजार 

(७ मे २०२०)  

 

भारतामध्येही सािगजवनक आरोग्याकडे दलुगक्ष, कुपोषण, अस्िच्छता, अंधश्रद्धा, 

अज्ञान अशा अनेक कारणांनी अनेक साथी आल्या आवण अनेक लोकांचे त्यात बळी गेले. 

जगभरात पसरलेल्या काही साथींचे मळू भारतात उत्पन्न झाल्याचेही वदसनू येते. कॉलरा 

वकंिा हगिण या साथीन ेआत्तापयंत अनेक िेळा भारतािर आक्रमण केले आह.े  

कॉलरा जगात आजिर सात िेळा कॉलर् याचा प्रकोप झाल्याची नोंद आढळते. या 

रोगाने १० लाखांपेक्षा जास्त लोकांचा बळी घेतला आह.े सातपैकी वतसरा संसगग १८५२ ते 

१८६० या काळात झाला होता. पवहल्या दोन साथींप्रमाणेच हाही भारतातनू गंगेच्या वत्रभजू 

प्रदशेातनू आवशया, यरुोप, उत्तर अमेररका आवण आविकेत पोचला होता. विवटश ड ाक्टर 

ज ान स्नोने लंडनमधील एका झोपडपट्टीतनू मागोिा घ्यायला सरुिात करून कॉलर् याचे जंत ू

पाण्यातनू पसरले होत,े ह ेवसद्ध केले. पण तोपयतं विटनमधील २३००० लोकांनी आपला 

जीि गमािला होता. आवशयातीलही जिळपास प्रत्येक दशेािर त्याचा पररणाम झाला.  

सणासदुीच्या िेळी, यात्रा-जत्रा आवण कंुभमेळयाच्या िेळी लाखो लोक एकत्र येतात. 

त्यािेळी होणार्या अस्िच्छतेमळेु कॉलर्यासारख्या साथी  चटकन पसरतात. ह े लोक 
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जाताना आपापल्या गािी रोग घेऊन जातात. वतसर्या साथीच्या िेळीही असेच झाले. 

भारतातील विटीश सैवनकांबरोबर हा रोग नेपाळ आवण अफगावणस्तानात पसरला. नौदल 

आवण सागरी िाहतकुीमळेु वकनारपट्टी, इडंोनेवशया, जपान इकडेही साथ पसरली.  

फ्लू १८८९ -९० पासनू फ्लचूा सदु्धा िारंिार उद्रके होत असे. सरुुिातीला रवशयन 

फ्लमूध्ये १० लाख तर, 

नंतर  स्प वनश फ्लमूध्ये ४ ते ५ कोटी 

लोकांचा बळी गेला. १९५६  ते 

१९५८ च्या  एवशयन फ्ल्यनूे २० 

लाख लोकाचंा बळी घतेला होता. 

याची लागण सिागत आधी चीनमध्ये 

झाली होती. या फ्ल्यचूा विषाण ूए गटातील एच२एन२ या उपगटात मोडत होता. चीनमधनू 

याचा सरुू झाललेा प्रिास वसंगापरू, हॉगंकॉगं मागे अमेररकेत झाला होता. जागवतक आरोग्य 

संघटनेने मतृ्यूचंी संख्या २० लाख वनवित केली होती. त्यापैकी ७०,००० अमेररकेतील होते.  

भारतातील कुन्नरू येथील पािर इवन्स्टट्यटूच्या अहिालानसुार भारतात एक हजार 

लोक मतृ्य ूपािले होते ि लागण ४५ लाखापंके्षा जास्त लोकांना झाली होती. रोगािरील 

औषध तयार करण्यात आललेे यश, शाळा कॉलेज, बाजार, वचत्रपटगहृ ेबंद िेिनू संपकागची 

शक्यता ि प्रसंग कमी केल्यामळेु फारसा उपद्रि झाला नाही.  

प्लेग जीिाणूंमळेु मनषु्याला होणारा एक प्राणघातक संक्रमक रोग. एंटेरोब क्टेररएसी 

कुलातील यवसगवनया पेवस्टस या जीिाणूंमळेु प्लेग हा रोग होतो. जागवतक आरोग्य संघटनेच्या 
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अहिालानसुार २००७ सालापयंत प्लेग हा एक साथीचा आजार मानला जात होता. 

प्लेगबावधत रुग्णाच्या वशंकण्यातील कण वनरोगी व्यक्तीच्या शरीरािर पडल्याने ि त्यान े

िापरलेल्या िस्त ूहाताळल्याने, यवसगवनया पवेस्टस  जीिाणबूावधत दवूषत अन्न वकंिा पाणी 

यांचे सेिन केल्याने वकंिा या  जीिाणूचंा प्रसार कीटक तसेच अन्य प्राण्यांमाफग त झाल्यान े

वनरोगी व्यक्तीला बाधा  होऊ शकते. १८९४ मध्ये िें च-वस्िस जीिाणतूज्ज्ज्ञ ॲलेक्झांडर 

यवसगन आवण जपानी िजै्ञावनक वकटाझाटो वयबासाबरुो यांनी हा जीिाण ूस्ितंत्ररीत्या प्रथम 

शोधला.  

प्लेग या रोगाच्या साथी प्राचीन काळापासनू येत असल्याचा उल्लेख िैद्यकशास्त्राच्या 

इवतहासात आढळतो. प्लेगची पवहली जगभरातील साथ इ. स. ५४१-५४२मध्ये पसरली 

होती. ही साथ चीनमध्ये पसरली होती आवण वतचा प्रसार आविकेपयंत झाला होता. साथ 

जेव्हा वशगेला पोहोचली, तेव्हा दररोज समुारे  १०,००० लोक मतृ्यमुखुी पडल्याची 

नोंद  आह.े  

या रोगाची दसुरी मोिी साथ १३४७ -१३५१ या कालािधीत आली. आवशया, यरूोप 

आवण आविका या तीनही खंडांत 

ही प्लेगची साथ पसरली होती. 

त्या िेळी जगाची लोकसंख्या ४५ 

कोटींिरून ३७ कोटींपयंत कमी 

झाल्याचे मानतात. प्लेगची वतसरी 

साथ १८५५ मध्ये चीनच्या यनुान प्रांतात पसरली. या साथीत चीनमध्ये आवण भारतात 
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वमळून १ कोटी २० लाख लोक मतृ्यमुखुी पडले होते. १८९६ मध्ये भारतातील मुंबई 

इलाख्यात प्लेगची मोिी साथ पसरली होती. या साथीत ४०,००० लोक मरण पािले. १९९४ 

मध्ये सरुत शहरात प्लेगची साथ उद्भिली होती. प्रशासनाने िेळीच योग्य धोरण े

राबविल्यामळेु या साथीत केिळ ५४ लोक दगािले. मात्र, ३ लाख लोक तेव्हा स्थलांतररत 

झाले होते. १९९४ आवण २०१० मध्ये पेरू या दशेात आवण अमेररकेतील ऑरेगन राज्ज्यामध्य े

प्लेगचे रुग्ण आढळले होते. प्लेग या रोगाचे वनमूगलन करण्यासािी काही उपाय आिश्यक 

आवण उपयकु्त असतात. उंदीर ि घसू या प्राण्याचंी वबळे होऊ न दणेे वकंिा त्यांना खाद्य न 

दणेे, मतृ प्राण्यांिर वकंिा उंदरांिर कीटकनाशकाचंा िापर करून वपसिा न होऊ दणेे. विशेषत: 

पररसर स्िच्छ िेिल्यास प्लेग आवण इतर संक्रमक रोगांचे प्रमाण आपोआपच आटोक्यात 

येते. १९९४ साली भारतात उद्भिलेल्या प्लेगच्या साथीनंतर आजपयंत पनु्हा प्लगेची साथ 

आललेी नाही. 

देवी डॉ. एडिडग जेन्नर यांनी इ.स. १७९६ मध्ये दिेीिरील लस शोधली. नंतर जगभर 

लसीकरणाची मोहीम सरुू झाली. पणु्यामध्ये १८०४ मध्ये दसुर्या बाजीरािांनी स्ितःला 

आवण कुटंुबीयांना एका इगं्रज डॉक् टरकडून लस टोचिनू घतेली होती अशी नोंद आढळते. 

समुारे पािणेदोनशे िषांमध्ये भारतीयांनी सातत्याने केलेल्या प्रयत् नांमळेु दिेी रोगाचे उच्चाटन 

झाले. १७ मे १९७५ रोजी भारतात दिेी झालेला अखेरचा रुग्ण होता. १९७७ मध्ये या रोगाचे 

पथृ्िीिरून उच्चाटन झाल्याचे जागवतक आरोग्य संघटनेने जाहीर केले. 

पोणलओ  इ.स. २००९पयंत जगात सिांत जास्त पोवलओग्रस्त रुग्ण भारतात होते. 

रुग्णांच्या लाळ, विष्ठा, वशंकेमाफग त पोवलओचे विषाण ूहिा, अन्न, पाण्यातनू सिगत्र पसरतात. 
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वनदानासािी या रोगाची वनवश् चत लक्षणे वदसत नाहीत. हा रोग बरा करण्यासािी हमखास 

औषध नाही. ह ेलक्षात घेऊन भारतातील डॉक् टर, तसेच िैद्यकके्षत्रात सतत कायगरत असणारे 

‘प रामेवडकल’ कमगचारी, सामावजक संस्था, राजकीय इच्छाशक्ती ि िीस लाख स्ियंसेिक 

यांनी मोि्या वहकमतीने भारत पोवलओमकु्त करण्यासािी चंग बाधंला. त्यांना यश 

वमळाले.  पोवलओची  एकही केस  १३ जानेिारी २०११ नंतर भारतात आढळललेी नाही. 

नंतरच्या तीन िषांत कुणालाही पोवलओ झाला नाही. जागवतक आरोग्य संघटनेने २७ माचग 

२०१४ रोजी भारत पोवलओमकु्त असल्याचे जाहीर केले. 

या खेरीज भारतात कांवजण्या, वचकनगवुनया, डांग्या खोकला, नारू इत्यादी रोगांच्या 

साथी येत गेल्या.  

क्षय रोग  वकंिा टीबी (ट्यबुरक्यलुॉवसस) हा एक वजिाणजून्य आजार भारतात मोि्या 

प्रमाणािर आढळतो. क्षयरोग हा आजकाल बहधुा पणूग बरा होणारा आजार आह.े पण एके 

काळी हा रोग दधुगर समजला जाई. 'मायकोब क्टेररयम ट्यबुरक्यलुॉवसस' या जीिाणमूळेु 

माणसाला क्षयरोग होतो. ज्ज्या व्यक्तीला क्षयरोग असेल 

तो माणसू बोलला, थुंकला वकंिा वशंकला तरी त्याच्या 

शरीरातील क्षयाचे जंत ू बाहरे पडतात आवण हिेद्वारे 

जिळ असलले्या वनरोगी व्यक्तीच्या शरीरात प्रिेश करतात ि त्या वनरोगी व्यक्तीला क्षय 

जंतचूा संसगग होऊ शकतो. पण आता क्षयरोगािर पणूग इलाज होत असनू रुग्ण पणूगपणे बरा 

होऊ शकतो. या खेरीज कुष्ठरोगाचेही रुग्ण भारतात आढळतात पण यािरही आता उपचार 

करणे शक्य झाले आह.े हा रोग संसगागने होत नाही याविषयी जनजागतृी केली जात आह.े  



 
10 / शैक्षणिक संदर्भ अंक 123 

 

एचआयव्ही (ह्यमुन इम्यनु डेवफवशएन्सी व्हायरस) मळेु होणारा एड्स हा रोग 

असरुवक्षत लैंवगक संबंध, असरुवक्षत रक्तसंक्रमण या मळेु पसरतो. आजवमतीला जिळजिळ 

४ कोटी लोकांना एड्सची बाधा झाललेी आह.े जनजागतृी ि काहीशी प्रभािी उपचार पद्धती 

यामळेु हा हळूहळू वनयंत्रणात येतो आह.े एड्सची लागण झालेले लगेच मरत नाहीत, त्यामळेु 

उपचार करण्यास िेळ वमळतो. त्यांचेही जीिन सखुदायी, वनदान ससुह्य व्हािे यासािी प्रयत्न 

सरुू आहते. 

रोगांच्या साथीमळेु जीवितहानी तर होतेच पण जनजीिन विस्कळीत होते. संसगागच्या 

भीतीने लोक बाहरे पडत नाहीत. प्रसंगी उद्योगधदं ेआवण सगळयाच गोष्टींिर वनबंध घालािे 

लागतात. आवथगकदृष््टया दशेाची अपररवमत हानी तर होतेच पनु्हा आरोग्य सवुिधा आवण इतर 

बाबींचा आवथगक बोजा सरकारिर, पयागयाने आपल्यािर पडतो.  दशे प्रगतीच्या िाटेिरून 

अनेक िषे मागे ढकलला जातो. लोकाचंं मानवसक खच्चीकरण होतं. यािर उपाय म्हणनू 

िैयवक्तक आवण सािगजवनक स्िच्छतेचं भान, जीिन शैलीत सकारात्मक बदल, संसाधनाचंा 

सयुोग्य िापर, योग्य आहार आवण व्यायाम तसंच सामावजक सलोखा वन शांतता असण ं

गरजेचं आह.े  

विज्ञानाच्या निनिीन शोधांमळेु अनेक रोगांिर इलाज करणे आता शक्य आह.े 

जनजागतृी, वशक्षण, बदलता 

दृष्टीकोन  यामळेु लोकांमध्ये आरोग्य 

विषयी सजगता वदसनू येते आह.े असाध्य 

िाटणार्या रोगांिर आता इलाज शक्य होत 
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आह ेपण विज्ञानापढुचे आव्हान काही संपणार नाही.... एका रोगािर इलाज केला की पनु्हा 

एखादा विषाण,ू जीिाण ूवनमागण होतच असतो.  

आपली जशी उत्क्रांती होते तशीच रोगजंतूचंी सदु्धा होत असते. त्यांच्यातही बदल 

होत असतात आवण लस वकंिा प्रवतजैविकांना दाद न दणेार्या त्यांच्या वपढ्या तयार होत 

असतात. म्हणनुच ही लढाई संपणारी नाही कारण ही अवस्तत्िाची लढाई आह.ेउत्क्रांतीच्या 

वसद्धांतानसुार या लढाईत जो वटकाि धरेल तोच वजंकणार... 

 

§§§ 

 

 

लेखक : यशश्री पुिेकर, संदभग गटात सहभागी. 
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